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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Fachbegriffe und Abkiirzungen kennzeichnen die Sprache von Gesundheits-
berufen. Daher sind Auszubildende und Berufseinsteiger, aber auch Experten
im praktischen Alltag immer wieder mit Fragen und unbekannten Begriffen
konfrontiert. ,Fiir was steht die Abkiirzung PTCA?“, ,Was misst der Barthel-
Index?“, ,Was ist eine Initialberithrung?“...

Medizinische Fachworter von A-Z soll Ihnen dabei Hilfestellung bieten.

In diesem kleinen Lexikon fiir die Kitteltasche wurden unter dem Fokus der
Alltagstauglichkeit und der Relevanz der Begriffe fiir die berufliche Tatigkeit
gezielt Stichworte ausgewihlt.

Neben den giangigen Termini aus Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre
stehen deshalb pflegerische Fachbegriffe, Abkiirzungen, hiufige Vor- und
Nachsilben und Laborwerte im Vordergrund dieses Buches. Hinzu kommen
Diagnose- und Therapieverfahren, medizinische Fachgebiete, Arzneimittel-
gruppen sowie Materialien und Utensilien des pflegerischen Alltags. Ebenso
enthalten sind Grundbegriffe aus Biologie und Chemie.

Die ausgewdhlten Stichworte werden anhand von Synonymen, Antonymen
und kurzen, leicht verstindlichen Definitionen erldutert. Daneben unterstiit-
zen zahlreiche Abbildungen eine anschauliche Darstellung.

Ziel ist es, ein moglichst schnelles und einfaches Auffinden von Begriften zu
ermdglichen. Zu diesem Zweck orientiert sich auch die alphabetische Einord-
nung von Stichworten an deren Verwendung im beruflichen Alltag. Synony-
me sind gut miteinander vernetzt und unter dem bekanntesten Begriff mit ei-
ner Definition hinterlegt. Die Diphthonge ,,4, ,,6“ und ,,ii“ wurden bei der
Einordnung wie ,ae“, ,0e“ und ,,ue“ behandelt.

Die Abbildungen befinden sich - zum leichteren Zuordnen - immer auf der
Doppelseite, auf der auch der Begriff steht. Sollte dies einmal nicht moglich
gewesen sein, dann, aber auch nur dann, wird auf die Abbildung gezielt ver-
wiesen.

Diese sinnvolle und benutzerfreundliche Gestaltung erméglicht ein schnelles
Nachschlagen von unbekannten Ausdriicken im Berufsalltag.

Viel Spafl und gutes Gelingen mit Medizinische Fachworter von A-Z
wiinscht Thnen
Anna-Marie Seitz und das Lektorat Pflege des Elsevier Urban & Fischer Verlags
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dungen sind von Gerda Raichle, Ulm

A300

A400

E273

E282

E284

E319

E385
E422

E494
E495

E496

E497

F148

F260

F261

F262

Reihe Klinik- und Praxisleitfaden, Elsevier GmbH, Urban &
Fischer Verlag, Miinchen

Reihe Pflege konkret, Elsevier GmbH, Urban & Fischer Verlag,
Miinchen

Mir M.A. Atlas of Clinical Diagnosis, 5.A., Philadelphia:
Elsevier Saunders, 2003

J. Kanski: Clinical Ophtalmology — A Systematic Approach. 5th
ed., Elsevier, Butterworth-Heinemann, 2003

R. McRae, A. W. G. Kinninmonth: Orthopaedics and Trauma,
1. Aufl, Elsevier, Churchill Livingstone, 1997

Lim E., Loke Y. K., Thompson A.: Medicine & Surgery, an
integrated textbook, Elsevier, Churchill Livingstone 2007
Habif: Clinical Dermatology 5e. Elsevier 2009

Weston, Lane, Morelli: Color Textbook of Pediatric Dermatolo-
gy. 4e. Elsevier 2007

Herlihiy: The human body in health and Illness, 3e. Elsevier 2006
Rosen: Digital Amputations. In clinics in Podiatric Medicine
and Surgery. 22/3/343363

Jarvis: PC for physical examination and Health Assessment. 5e.
Elsevier 2007

Mahon, Manoselis, Lehman: Textbook of Diagnostic
microbiology. 3e. Elsevier 2006. Chapter 24

Hicks CL, von Baeyer CL, Spafford P, van Korlaar I, Goode-
nough B. Faces Pain Scale-Revised: Toward a Common Metric
in Pediatric Pain Measurement. PAIN 2001; 93:173-183.
Rettwitz-Volk, Wilkstroem, Flodmark: Occlusive hydrocephalus
in congenital myotonic dystrophy. In: Brain and Development,
March 2001. 23/2- 122-124

Schechter, Hoffman, Stajic, McGee, Cuevas, Tarabar:
Pulmonary edema and respiratory failure associatred with
clenbuterol exposure. In: The American Journal of ,Emergency
Medicine. July 2007 25/3. 735.e1_735.e3

Prundeanu Croitoru, Chen, Ramos-e-Silva, Busam: Dermatopa-
thology. A Volume in the Series Foundation in Diagnostic
Pathologie. 2010. 105-183



]787
K115
K183
L106
L109
L115
L126
L137
L138
L157
L1215
L231
M114
Mi123
M158
M375
0405
R178

S008-3
S008-4

T173
T220

T406
U136
V164
V218
V220
X141
X211
X243

colourbox.com

A. Walle, Hamburg

E. Weimer, Wiirselen

H. Rintelen

G. u. A. Cornford, Reinheim

R. Dunkel, Berlin

K. Dalkowski, Miinchen

K. Heppe, Wiesbaden

M. Kosthorst, Borken

S. Adler, Liibeck

S. Weinert-Spieff, Neu-Ulm

S. Dangl, Miinchen

M. Braun, Cuxhaven

Th. Dirschka, Wuppertal

K.-L. Kriamer, Koln

Prof. Dr. Ulrich Welsch

S. Schréder, Miinchen

Hick, C./Hick. A.: Kurzlehrbuch Physiologie. 4. Aufl.,
Urban & Fischer Verlag, 2002

G. Kauffmann, E. Moser, R. Sauer: Radiologie, 3. Aufl,,
Elsevier GmbH, Urban & Fischer Verlag, Miinchen 2006
Kauffmann/Saurer/Weber: Radiologie 4. Aufl. 2011/
Urheber Olov Jansen

U. Vogel, Tiibingen

Wald-Klinikum Gera gGmbH, Department fiir Allgemein-,
Viszeral-und Kinderchirurgie

Herr Prof. Dr. Gernot Jundt, Universititsspital Basel

E Hoffmann-La Roche AG, Basel

Otto Bock Healthcare, Duderstadt

Olympus Optical Hamburg

Paul Hartmann AG, Heidenheim

W. Frank, Gauting

U. Sulkowski, Miinster

H. G. Beer, L. Filgueira, Labor fiir experimentelle Mikroskopie,
Oberasbach



This page intentionally left blank



1

1-Milch Eine Art der Sauglingsan-
fangsnahrung, welche neben Laktose
noch weitere Kohlenhydrate enthilt,
z.B. Stiirke; folgt der Verabreichung
von Pre-Milch

a;,-Globulin 4 % der Bluteiweif3e;
zu dieser durch eine Eiweif3elektro-
phorese aufgespaltenen Fraktion ge-
hért u.a. das a;-Antitrypsin, das den
Korper vor der Aktivitit von Tryp-
sin, einem Verdauungsenzym,
schiitzt

a,-Globulin 7,5 % der Bluteiweif3e;
zu dieser durch eine Eiweifielektro-
phorese aufgespaltenen Fraktion ge-
héren das a,-Makroglobulin, das in
Entziindungsreaktionen von Bedeu-
tung ist, und das Haptoglobin, das
freies Eisen im Blut bindet
a-Amylase Enzym des Pankreas zur
Verdauung von Kohlenhydraten; es
spaltet pflanzliche Starke bis zum
Zweifachzucker Maltose

p-Blocker » Betablocker
p-Globulin 12 % der Bluteiweifie; zu
dieser durch eine Eiweifielektropho-
rese aufgespaltenen Fraktion geho-
ren das Transferrin, ein Eisentrans-
portprotein, das Komplement C3,
welches fiir das Komplementsystem
des Immunsystems wichtig ist, und
das Fibrinogen, welches dem Wund-
verschluss dient (nur in der Plasma-
elektrophorese)

y-Globulin 16,5 % der Bluteiweif3e;
zu dieser durch eine Eiweifelektro-
phorese aufgespaltenen Fraktion ge-
héren die Antikorper (Immunglobu-
line)

A., Aa. Abk. fiir: Arterie, Arterien
A. axillaris Arterienabschnitt in der
Achselhchle

A. basilaris Arterie zur Versorgung
von Kleinhirn und Innenohr, Verei-
nigung mit Vertebralarterien am
Ubergang von verlingertem Mark
und Briicke (beides Hirnstamm)

A. gastrica dextra/sinistra

A. brachialis Arterienabschnitt im
Oberarm

A. carotis communis dextra Rech-
te gemeinsame Halsschlagader

A. carotis communis sinistra Lin-
ke gemeinsame Halsschlagader; eine
der drei grofien Arterien, die aus
dem Aortenbogen austritt

A. carotis externa/interna Aufie-
re/innere Halsschlagader

A. cerebri anterior Vordere Ge-
hirnschlagader; versorgt u.a. Teile
des Hypothalamus und der Basalgan-
glien

A. cerebri media Mittlere Gehirn-
schlagader; versorgt grofie Teile des
Grof3hirns, v.a. den Stirn-, Scheitel-
und Schlifenlappen

A. cerebri posterior Hintere Ge-
hirnschlagader; versorgt u.a. den
Okzipitallappen, Teile des Tempo-
rallappens, Hippocampus und Tha-
lamus

A. communicans anterior/poste-
rior Vordere/hintere Verbindungs-
arterie; Sicherung der Hirndurch-
blutung durch Verbindung der Arte-
rien zu einem Gefifring

A. coronaria dextra Rechte Koro-
nararterie; versorgt rechten Vorhof
und Kammer, Herzhinterwand und
einen kleinen Teil der Herzscheide-
wand

A. coronaria sinistra Linke Koro-
nararterie, bestehend aus zwei Asten
(Ramus circumflexus, Ramus inter-
ventricularis anterior); versorgt lin-
ken Vorhof und Kammer sowie den
Grofiteil der Herzscheidewand

A. dorsalis pedis Fufriickenarterie
A. epigastrica superior/inferior
Obere/untere Bauchdeckenarterie

A. facialis Gesichtsarterie

A. femoralis Oberschenkelschlag-
ader

A. fibularis Wadenbeinarterie

A. gastrica dextra/sinistra Rechte/



A. gastrica dextra/sinistra

A. carotis interna

A. carotis externa

A. carotis communis
sinistra

A. carotis communis dextra

M

A. subclavia dextra

Truncus brachi

Aorta ascendens Aorta descendens

A. axillaris A. pulmonalis
sinistra

A. brachialis =t—— A. pulmonalis
dextra

. A. lienalis

A. hepatica

A. renalis dextra

A. mesenterica A. iliaca

Superior communis

A. mesente- sinistra

rica inferior

A. radialis

A. ulnaris
A. iliaca externa

A. iliaca interna

A. femoralis

©® Geeignete A. poplitea

Tastpunkte zur

Pulsm n
ulsmessung A. tibialis anterior

A. peronea

A. tibialis posterior

A. dorsalis pedis

Abb. 1 Arterien
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linke Magenarterie, Abzweigung des
Truncus coeliacus

A. glutea Gesiflarterie

A. hepatica communis Gemeinsa-
me Leberarterie, Abzweigung des
Truncus coeliacus

A. iliaca communis Gemeinsame
Beckenschlagader

A. iliaca externa/interna Auflere/
innere Beckenschlagader

A. intercostalis Zwischenrippenar-
terie

A. lienalis/splenica Milzarterie

A. lingualis Zungenarterie

A. maxillaris Kieferarterie

A. mesenterica inferior Untere
Eingeweidearterie; beginnt distal der
A. mesenterica superior, versorgt die
untere Hilfte des Dickdarms und
Teile des Mastdarms

A. mesenterica superior Obere
Eingeweidearterie; folgt distal dem
Truncus coeliacus, versorgt den ge-
samten Diinndarm, den Blinddarm,
den aufsteigenden und querverlau-
fenden Dickdarm sowie Teile der
Bauchspeicheldriise

occipitalis Hinterkopfarterie
ophthalmica Augenarterie
ovarica Eierstockarterie
peronea Wadenbeinschlagader
poplitea Kniekehlenschlagader
pulmonalis dextra/sinistra
Rechte/linke Lungenarterie

A. radialis Speichenschlagader; ver-
sorgt zusammen mit der A. ulnaris
Unterarm und Hand

A. rectalis Mastdarmarterie

A. renalis Nierenarterie

A. spinalis Riickenmarkarterie

A. splenica/lienalis Milzarterie

A. subclavia dextra Rechte Schliis-
selbeinschlagader

A. subclavia sinistra Linke Schliis-
selbeinschlagader; eine der drei gro-
fen Arterien, die aus dem Aortenbo-
gen austritt

>rrrr>

Abdominalgraviditat

A. suprarenalis superior/media/
inferior Obere/mittlere/untere Ne-
bennierenarterie

A. temporalis Schldfenarterie

A. testicularis Hodenarterie

A. thoracica Brustarterie

A. thyroidea Schilddriisenarterie
A. tibialis anterior/posterior Vor-
dere/hintere Schienbeinschlagader
A. ulnaris Ellenschlagader

A. uterina Gebarmutterarterie

A. vertebralis Wirbelarterie

A. vesicalis Blasenarterie

A-, An- Vorsilbe fiir ,,Kein“, Nicht-
vorhandensein von

Aa. umbilicales Nabelschnurarte-
rien; transportieren sauerstoffarmes
kindliches Blut vom fetalen Herzen
zur Plazenta

ABO-System Vererbtes Blutgrup-
pensystem; auf der Erythrozytenober-
fliche finden sich entweder Antigen A
(Blutgruppe A), Antigen B (Blutgrup-
pe B), Antigen A und B (Blutgruppe
AB) oder kein Antigen (Blutgruppe 0)
ABO-Unvertraglichkeit » Blut-
gruppenunvertraglichkeit
ABC-Klassifikation Einteilung der
chronischen Magenschleimhautent-
ziindung nach ihren Ursachen in
Typ A (= Autoimmungastritis),

Typ B (= Bakterielle Helicobacter-
pylori-Gastritis) und Typ C (= Che-
misch-toxische Gastritis)
ABCDE-Regel Kriterien bei Ver-
dacht auf ein malignes Melanom;

A = Asymmetrie, B = Begrenzung
unscharf, C = Coloration (Firbung)
variabel, D = Durchmesser grofer als
5 mm, E = Entwicklung/Verinde-
rung des Herdes oder Erhabenheit
Abdomen Bauch, Bauchraum
Abdomen, akutes » Akutes Abdo-
men

Abdominalgraviditat Syn.: Perito-
nealgraviditit, Bauchhchlenschwan-
gerschaft; Form der extrauterinen



Abdominalgraviditat

Schwangerschaft mit Einnistung des
Eies im Bauchraum

Abduktion Bewegung vom Korper
weg, Abspreizen; Geg.: Adduktion

Abb. 2 Abduktion

ABEDL Abk. fiir: Aktivititen, Bezie-
hungen und existenzielle Erfahrun-
gen des Lebens; Baustein der Pflege-
theorie von Monika Krohwinkel
Abfiihrmittel » Laxans
Abhangigkeit » Sucht
Ablagerung (Krankhafte) Anrei-
cherung von bestimmten Substanzen
(z.B. Fette, Proteine, Glykogen, Me-
talle, Bilirubin)

Ablatio Entfernung, Abtragung
Ablatio mammae » Mastektomie
Ablatio placentae » Abruptio pla-
centae

Ablaufsonde Syn.: Entlastungsson-
de; Sonde zur Ableitung von Magen-
saft

Abnabeln Abtrennen der Nabel-
schnur

Abort Syn.: Fehlgeburt; vorzeitiges
Ausstoflen des Embryos oder Fetus

bei einem Gewicht unter 500 g und
Fehlen aller Lebenszeichen; Untertei-
lung: Frithabort (bis zur 16. SSW),
Spétabort (nach der 16. SSW)
Abortus completus Syn.: vollstin-
dige Fehlgeburt; spontane Fehlgeburt
mit vollstandiger Gebarmutterentlee-
rung

Abortus imminens Drohende Fehl-
geburt mit noch lebendem Embryo
Abortus incipiens Beginnende, un-
abwendbare Fehlgeburt; meist mit
schmerzloser vaginaler Blutung
Abortus incompletus Syn.: unvoll-
standige Fehlgeburt; spontane Fehl-
geburt, bei der Reste in der Gebir-
mutter zuriickbleiben

Abrasio Syn.: Ausschabung, Kiiret-
tage; Abtragung mit einer Kiirette

Kiirette ~—p———— <

\ \\V\\ / _d \

~

Abb. 3 Abrasio [L138]

Abrasio uteri Oberflachliche Abtra-
gung der gesamten Gebarmutter-
schleimhaut mit anschlieflender his-
tologischer Untersuchung

Abruptio » Schwangerschaftsab-
bruch

Abruptio placentae Syn.: Ablatio
placentae, vorzeitige Plazentalosung;
teilweise oder vollstandige Ablosung
der normal sitzenden Plazenta; durch
Blutungen im Bereich der Haftfliche
hohes Risiko fiir Mutter und Kind
Absaugen, endotracheales Ab-
saugen von Atemwegssekret oder as-
pirierten Stoffen iiber einen durch



Abb. 4 Abruptio placentae [L138]

den Endotrachealtubus oder die Tra-
chealkaniile in die Atemwege vorge-
schobenen Absaugkatheter
Absorbieren Aufnehmen
AbstoBungsreaktion Reaktion des
Immunsystems gegen transplantierte
Gewebe oder Organe; allergische Re-
aktion Typ IV
Abstraktionsvermdgen Fihigkeit,
vorhandene Fakten oder Zustdnde
gedanklich auf allgemeinere und
iibergeordnete Situationen zu iiber-
tragen

Abstrich Abschabung von Hautzel-
len oder Entnahme von Sekreten
mithilfe eines sterilen Wattetragers,
anschl. mikroskopische oder mikro-
biologische Untersuchung

Abstrich, zytologischer Abstrich
mit zytologischer Untersuchung der

Abwehrspannung

Zellen auf entartungsverdachtige
Zellverdnderungen oder Tumorzel-
len, Verfahren zur Frithdiagnose von
Gebarmutterhalskrebs

Abszess Eiteransammlung in einer
nicht vorgebildeten Korperhéhle,
durch krankhafte Prozesse entstan-
den; muss meist chirurgisch gedffnet
und entleert werden

Abszess, parastomaler Abszessbil-
dung in der Wundumgebung eines
Stomas, Komplikation des Entero-
stomas durch perioperative Infektion
oder mangelnde Stomahygiene
Abtreibung » Schwangerschaftsab-
bruch

Abusus Missbrauch, falsche An-
wendung

Abwehr, humorale Teilsystem der
Abwehr, basierend auf Antikrpern
(Proteinen)

Abwehr, spezifische Erkennt be-
stimmte kérperfremde Strukturen
und bildet genau passende, spezifi-
sche Antikérper gegen diese Anti-
gene

Abwehr, unspezifische Teil des
Immunsystems, das antigenunab-
hingig und sehr schnell reagiert
Abwehr, zellulare Teilsystem der
Abwehr; basierend auf Zellen, welche
die Antigene beseitigen (z.B. durch
Phagozytose)

Abwehrfunktion Aufgabe des Blu-
tes; die weiflen Blutkorperchen be-
kdmpfen Krankheitserreger, korper-
fremde Substanzen und entartete
oder infizierte korpereigene Zellen
Abwehrmechanismen Unbewuss-
te, innerseelische Vorgange, um un-
angenehme Gefiihle oder Wahrneh-
mungen nicht bewusst werden zu
lassen, z.B. Verdringung
Abwehrspannung ,Brettharter
Bauch*; Zeichen einer Bauchfellent-
ziindung, Untersuchungsbefund bei
akutem Abdomen



Abwehrsystem

Abwehrsystem » Immunsystem
ACE Abk. fiir: » Angiotensin-I-con-
verting-Enzym

ACE-Hemmer Arzneimittel zur
Hemmung von Angiotensin-conver-
ting-Enzym; blutdrucksenkende und
herzentlastende Wirkung
Acetabulum » Hiiftgelenkpfanne
Achillessehnenreflex Abk.: ACR;
Eigenreflex, welcher durch einen
Schlag auf die Achillessehne ausge-
16st wird und zu einer Streckung des
Sprunggelenks fiihrt
Achillessehnenruptur Abriss der
Achillessehne; meist Folge einer
plétzlichen Anspannung der Waden-
muskulatur bei vorbestehender dege-
nerativer Sehnenverinderung

Acne vulgaris Meist in der Puber-
tat auftretende hormonabhangige
Erkrankung der Talgdriisenfollikel,
die durch iiberméRige und verin-
derte Talgdriisensekretion zur Bil-
dung von Mitessern (Komedonen)
fithrt

ACS Abk. fiir: Akutes » Koronar-
syndrom

ACTH Abk. fiir: » Adrenocortico-
tropes Hormon

Acute respiratory distress syndro-
me Abk.: » ARDS

ACVB Abk. fiir: » Aorto-koronarer
Venen-Bypass

Adamsapfel Sicht- und tastbarer
Vorsprung des Schildknorpels am
Kehlkopf bei Mannern
Adams-Stokes-Anfall Kurzzeitiger
anfallsartiger Herzstillstand; das
Herz schlidgt nach kurzer Zeit wieder
von allein im Rhythmus, dennoch le-
bensgefahrliche Situation
Adaptation Fihigkeit eines Rezep-
tors, sich einem Reiz anzupassen
Adaptationsmodell Syn.: Anpas-
sungsmodell; Pflegeergebnistheorie
von Callista Roy; zentraler Gedanke:
Anpassung des Menschen an seine
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Umwelt durch Bewiltigungsmecha-
nismen

Addison » Morbus Addison
Adduktion Bewegung zum Korper
hin; Heranfiihren; Geg.: Abduktion

Abb. 5 Adduktion

Adduktor Ein Muskel, der eine zum
Korper heranziehende Bewegung
durchfiihrt (Adduktion)

Adenin Base und Grundbaustein
der DNA und RNA; komplementér
zu Thymin, gebunden an Desoxyri-
bose

Adeno- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Driise(n)

Adenoide Syn.:adenoide Vegetati-
onen, ,Polypen; Vergrofierung der
Rachenmandeln

Adenohypophyse » Hypophysen-
vorderlappen

Adenokarzinom Bosartiger Tu-
mor, ausgehend vom Driisenepithel
Adenom Gutartiger Tumor, ausge-
hend vom Driisenepithel
Adenomatosis coli » Polypose, fa-
milidre adenomatdse
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Adenosindiphosphat Abk.: ADP;
entsteht beim Verbrauch von Adeno-
sintriphosphat zur Energiegewin-
nung in Kérperzellen
Adenosintriphosphat Abk.: ATP;
Nukleotid, wichtigster Energieliefe-
rant des Intermedidr-Stoffwechsels

Adenosin

—_—
Phosphat Ribose

W o (Zucker)
~————
Adenosinmonophosphat (AMP)

N —_—_— — mnmnm~—
Adenosindiphosphat (ADP)

Adenosintriphosphat (ATP)
energiereich

Abb. 6 Adenosintriphosphat

Adenotomie Syn.: Polypenentfer-
nung; Therapie zur operativen Ent-
fernung der hyperplastischen Ra-
chenmandel

Adenylatzyklase Enzym, welches
bei der Wirkung von Hormonen eine
Rolle spielt; iiberfithrt ATP in cAMP,
welches als second messenger in der
Zelle wirkt

Aderhaut Lat.: Choroidea; Teil der
mittleren Augenhaut, welche mit
Blutgefifen durchzogen ist und so
die Netzhaut mit Blut versorgt
Aderlass Regelmiflige Blutabnah-
men; Hauptbehandlungsmdglichkeit
bei Polycythaemia vera

ADH Abk. fiir: » Antidiuretisches
Hormon

Adhasion Verwachsung, Verkle-
bung

AD(H)S Abk. fiir: Aufmerksam-
keitsdefizit-(Hyperaktivitits-)Syn-
drom; Kombination von Aufmerk-

Adrenalin

samkeitsstérung, motorischer Uber-
aktivitat und Impulskontrollstérung
Adipos Fett, verfettet

Adipositas Syn.: Fettleibigkeit,
Fettsucht; Ubergewichtigkeit mit Bo-
dy-Mass-Index > 30 kg/m? Geg.: Ka-
chexie

Adipozyt Fettzelle

Adjuvant Unterstiitzend
Adjuvante Therapie Angewendet
bei kurativem Behandlungsziel zur
Vernichtung von nach der Lokalthe-
rapie verbliebenen, nicht nachweis-
baren Tumorzellen

Adnexe Uberbegriff fiir Eierstocke,
Eileiter und das umgebende Binde-
gewebe

Eileiter
(Tube)

Eierstock
(Ovar)

Abb. 7 Adnexe

Adnexitis Syn.: pelvic inflammato-
ry disease; Entziindung der Eiersto-
cke und der Eileiter
Adoleszentenkyphose
Scheuermann
Adoleszenz Kulturell geprigte Ent-
wicklungsphase, in der ein jugendli-
cher Mensch bereits den Korper ei-
nes Erwachsenen hat, jedoch auf psy-
chischer und sozialer Ebene noch he-
ranreifen muss; Endphase des
Jugendalters
ADP AbK. fiir:
phat
Adrenalin Hormon und Katechol-
amin; fordert die Wirkung des sym-

Morbus

Adenosindiphos-



Adrenalin

pathischen Nervensystems und starkt
damit Schlagkraft und -frequenz, Ge-
schwindigkeit der Erregungsleitung
sowie Erregbarkeit des Herzens; stei-
gert den Blutdruck, erhoht den Blut-
glukosespiegel
Adrenocorticotropes Hormon
Abk.: ACTH; Hormon des Hypophy-
senvorderlappens, beeinflusst die
Ausschiittung von Glukokortikoiden
in der Nebennierenrinde
Adrenogenitales Syndrom Abk.:
AGS; durch verschiedene Enzymde-
fekte bedingter Glukokortikoidman-
gel mit Nebennierenrindenhyperpla-
sie (Zellvermehrung)

Adult Erwachsen, geschlechtsreif;
Geg.: juvenil

Adult respiratory distress syndro-
me Abk.: » ARDS

Advanced Life Support Abk.:
ALS; erweiterte lebensrettende Maf3-
nahmen bei Reanimation, z.B. Defib-
rillation; Geg.: basic life support
(BLS)

Adventitia Syn.: Tunica adventitia;
dufBerste Schicht bei Blutgefiffen
oder Hohlorganen, enthilt Blutgefa-
e und Nerven und sorgt bei den
Hohlorganen fiir einen bindegewebi-
gen Einbau in die Umgebung oder
das Peritoneum

Adventita

Media

Intima

Abb. 8 Adventitia

AED Abk. fiir: automatischer exter-
ner b Defibrillator

AEDL Abk. fiir: Aktivititen und
existenzielle Erfahrungen des Le-
bens; » ABEDL

-amie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
im Blut

AEP Abk. fiir: 1. > akustisch evo-
zierte Potenziale; 2. ambulant erwor-
bene Pneumonie; Syn.: community-
acquired pneumonia (CAP); zu Hau-
se erworbene Lungenentziindung
Aqui- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
gleich

Aquivalent Gleichwertig
Atiologie Krankheitsursachen;
Lehre von den inneren und dufleren
Ursachen fiir eine Erkrankung
Aerob Sauerstoff zum Leben brau-
chend; Geg.: anaerob

Aerosol Arzneimittelform mit
»schwebenden* festen oder fliissigen
Wirkstoffteilchen in einem Gas
Aerophagie Luftschlucken
AuBere Schutzbarriere Hautund
Schleimhaute; dienen als mechani-
scher Schutzwall

AF Abk. fiir: Atemfrequenz
Affektive Storung Psychische Er-
krankung mit krankhafter Verénde-
rung der Stimmung; Unterscheidung:
gedriickte Stimmung (depressive
Storung), gehobene Stimmung
(Manie)

Affektivitat Syn.: Emotionalitit;
Gesamtheit der Gefiihlsregungen,
Stimmungen und Selbstwertgefiihle
Afferent Aufsteigend, zufithrend;
Geg.: efferent

Afferenzen Zum ZNS leitende Ner-
venfasern

Affinitat Anziehungskraft, Bin-
dungsstirke

AFP Abk. fiir: » Alpha-Fetoprotein
After Syn.: » Anus

Agenesie Volliges Fehlen einer Or-
gananlage beim Neugeborenen infol-
ge einer Storung der Embryonalent-
wicklung
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Agglutination Verklumpung des
Blutes durch das Aufeinandertreffen
eines Blutgruppenmerkmals (Anti-
gen) mit den passenden Agglutini-
nen; treffen bei einer Bluttransfusion
z.B. Spendererythrozyten der Blut-
gruppe A auf Agglutinine (Antikor-
per) der Blutgruppe A (anti-A),

kommt es zur Agglutination
Blut Testserum
gruppe

A

B

AB

0

% Agglutination /'ﬂ‘\‘ keine Agglutination

5 verktumpung) ./ (keine Verklumpung)

Abb. 9 Agglutination [R178]

Agglutinine Antikdrper zu den
Oberflichenstrukturproteinen des
ABO-Systems; hat ein Mensch z.B.
Blutgruppe A, hat er die Agglutinine
Anti-B im Serum

Aggression Angriffsverhalten ge-
gen Dinge, andere Menschen oder
die eigene Person; korperliches oder
verbales Handeln mit der Absicht, zu
verletzen oder zu zerstéren
Agnosie Storung des Erkennens;
verschiedene Sinneswahrnehmungen
konnen betroffen sein

Agonie Todeskampf; Phase direkt
vor dem Sterben

Agonist Der Agonist (Spieler) kon-
trahiert und zieht das Korperteil in
die gewiinschte Richtung; Geg.: Ant-
agonist

Agoraphobie Angststérung mit
Angst vor Menschenansammlun-
gen, beim Verlassen des Hauses
oder beim Betreten von offentli-
chen Einrichtungen und Verkehrs-
mitteln

Akromegalie

Agranulozytose Zerstorung der
Granulozyten im Blut, teilweise auch
von deren Vorlduferzellen im Kno-
chenmark

Agraphie Werkzeugstorung; Unfi-
higkeit zu schreiben

AGS Abk. fiir: » adrenogenitales
Syndrom

AHB Abk. fiir: » Anschlussheilbe-
handlung

AICD, ICD Abk. fiir: automatic im-
plantable cardioverter defibrillator;
herzschrittmacherahnliches Gerat
bei ventrikuldren Tachykardien
AIDP Abk. fiir: akute inflammatori-
sche demyelinisierende Polyneuro-
pathie; Syn: » Guillan-Barré-Syn-
drom

AIDS Abk. fiir: acquired immune
deficiency syndrome; Syn.: erworbe-
nes Immundefektsyndrom; unheilba-
re Immunschwichekrankheit als Fol-
ge einer Infektion mit dem Humanen
Immundefizienz-Virus (Abk.: HIV)
AIH Abk. fiir: Autoimmunhepatitis
AK AbKk. fiir: Antikorper

Akalkulie Werkzeugstorung; Unfa-
higkeit zu rechnen

Akathisie Unvermdégen, ruhig zu
sitzen oder zu stehen

Akinese Bewegungsarmut
Akkomodation Anderungvon
Kriimmung und Brechkraft der Linse,
um Sehschirfe auf unterschiedliche
Distanzen herzustellen (> Abb.10)
Akkumulation » Kumulation
Akne, Neugeborene » Neugebore-
nenakne

Akren Vorspringende Korperteile
Akro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
hoch, duflerst; Geg.: brachy-
Akromegalie Durch eine Uberpro-
duktion von Wachstumshormon
hervorgerufene Vergrofierung be-
stimmter Korperglieder (z.B. Hinde,
Fii8e, Kinn, Unterkiefer) und innerer
Organe beim Erwachsenen



Akromioklavikulargelenk

Fernakkommodation

“ Wy S
Ziliarmuskel entspannt § = //

Zonulafasern gespannt
Linse wird flacher

Abb. 10 Akkomodation

Akromioklavikulargelenk Gelenk
zwischen knocherner Struktur des
Schulterblattes (Akromion) und
Schliisselbein (Clavicula)

Akromion Akromioklavikulargelenk

Abb. 11 Akromioklavikulargelenk

Akromion Schulterhohe; knocherne
Struktur des Schulterblattes, gelenki-
ge Verbindung mit dem Schliissel-
bein

Akrophobie Héhenangst
Akrosom Auflere Hiille des vorde-
ren Teils eines Spermiums (Samen-
kappe)

Aktinfilament Proteinfaden im
Sarkomer, der senkrecht am Z-Strei-
fen angeordnet ist und mit den Myo-
sinfilamenten fiir die Muskelkon-
traktion verantwortlich ist
Aktionspotenzial Potenzialinde-
rung an Nerven- oder Muskelzelle;

Nahakkommodation

Zonulafasern entspannt
Linse starker gekrimmt

entsteht durch schnellen Nat-
riumeinstrom in die Zelle; dient der
Informationsiibertragung im Ner-
vensystem

Aktivimmunisierung Auslésung
eines ,.kontrollierten Ubungskamp-
fes“ und in der Folge Immunitit
durch Verabreichung von Lebend-
impfstoffen (abgeschwichte Krank-
heitserreger), Totimpfstoffen (Anti-
gene toter Krankheitserreger) oder
Toxoidimpfstoffen (,entschérfte”
Giftstoffe)

Aktivitdten des taglichen Le-
bens Abk.: » ATL

Akupressur Wirkweise wie Aku-
punktur, Anregung der Lebensener-
gie erfolgt jedoch durch Druck oder
Massage

Akupunktur Aus der traditionellen
chinesischen Medizin stammende
Reflextherapie, bei der Nadeln in ge-
nau festgelegte Hautpunkte gesto-
chen werden, um die in Langslinien
durch den Korper flielende Lebens-

[

Aktin-
filament

Myosin-
filament

Abb. 12 Aktinfilament
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energie anzuregen; Wirkweise noch
unklar

Akustikusneurinom Gutartiger
Tumor des N. vestibulocochlearis,
Beginn meist im inneren Gehor-
gang

Akustisch evozierte Potenzia-

le Abk.: AEP; Untersuchung der
ZNS-Aktivitit bei Zufithrung von de-
finierten Schallreizen am Ohr, objek-
tive Gehdrpriifung

Akut Unvermittelt auftretend,
schnell und heftig verlaufend; Geg.:
chronisch

Akuter Schmerz » Schmerz, akuter
Akutes Abdomen Symptomkom-
plex mit akuten, starken Bauch-
schmerzen, Abwehrspannung des
Abdomens und Kreislaufbeeintrich-
tigung

Akzeleration Beschleunigung, z.B.
der Herzfrequenz; Geg.: Dezeleration
ALAT » ALT

Albumin Am haufigsten vorkom-
mendes Plasmaprotein, das der Auf-
rechterhaltung des kolloidosmoti-
schen Drucks dient

Albuminurie Erhohte Ausschei-
dung des Eiweifles Albumin mit dem
Urin; Unterteilung nach Ausschei-
dungsmenge in Mikro- und Makro-
albuminurie

Aldosteron Hormon der Nebennie-
renrinde zur Regulierung von Elek-
trolyt- und Wasserhaushalt

Alexie Werkzeugstorung; Unfihig-
keit zu lesen

-algie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Schmerz

Alginate Wundauflage aus Braun-
algen; granulationsfodernde und
wundreinigende Wirkung; durch
Aufquellen hohe Saugkapazitit mit
Einschluss von Wundexsudat, Bakte-
rien und Zelltrimmern
Algodystrophie P Sudeck-Dystro-

phie

Allergische Reaktion Typ |

Algurie Schmerzhaftes Wasserlassen
Alkalimetalle Lithium, Natrium,
Kalium, Rubidium, Caesium und
Francium sind Alkalimetalle und be-
finden sich in der 1. Hauptgruppe
des Periodensystems. Sie besitzen in
ihrer duf8eren Schale ein Elektron
und haben als reaktive Metalle ahnli-
che chemische Eigenschaften
Alkalitat, alkalisch Basische Eigen-
schaften einer Losung
Alkalose Anstieg des Blut-pH-Wer-
tes iiber den Normalbereich (> 7,44)
Alkalose, metabolische Vom
Stoffwechsel verursachte Baseniiber-
ladung (z.B. infolge von Erbrechen
mit Saureverlust)
Alkalose, respiratorische Von der
Atmung verursachte Baseniiberla-
dung (z.B. durch Hyperventilation)
Alkoholembryopathie Syn.: fetales
Alkoholsyndrom; » Embryopathie
Alkoholentzugsdelir Durch unter-
brochene Alkoholzufuhr auftreten-
des Entzugsdelir mit korperlichen
(z.B. Schweif8ausbriiche, Tremor)
und psychischen Symptomen (z.B.
Desorientiertheit, Halluzinationen)
Alkoholfettleber » Fettleber
Alkoholismus Syn.: Alkoholkrank-
heit, Alkoholabusus; Kontrollverlust
iiber den Alkoholkonsum und da-
durch Beintrachtigung der korperli-
chen, psychischen und sozialen Situ-
ation
ALL Abk. fiir: akute lymphatische
Leukdmie
Allele Gene, die auf den sich ent-
sprechenden (homologen) Chromo-
somen am gleichen Ort liegen
Allergen Antigen, das eine allergi-
sche Reaktion auslost
Allergie Uberempfindlichkeitsreak-
tion gegeniiber einem Antigen; u.U.
lebensbedrohlich
Allergische Reaktion Typ | So-
forttyp: starke Ausschiittung von



Allergische Reaktion Typ |

IgE, was u.a. grofie Mengen Hist-
amin aus Mastzellen und basophilen
Granulozyten freisetzt, welche die
Gefifle stark erweitern; Folgen: Ode-
me, Blasenbildung, Blutdruckabfall,
Juckreiz, Bronchospasmus mit
Atemnot

Allergische Reaktion Typ Il Zyto-
toxischer Typ: Hauptverantwortliche
sind IgG, IgM und das Komplement-
system; Beispiele: Blutgruppenunver-
traglichkeit, TransplantatabstofSung
Allergische Reaktion Typ Ill Im-
munkomplex-Typ: ausgelost von An-
tigen-Antikorper-Komplexen, die im

Typ |

Antigene
¥y

Mastzelle
Gewebs-
£ - schadigung
Histamin

Typ Il Komplement

Zelle mit
zellstandigen
Antigenen

Zellauflésung

Typ Il

—{\—Immun-
+ komplexe

1
).".J-‘ . Aktiviertes
e

s=x7®57 Komplement

Typ IV Sensibilisierter Makrophagen-
T-Lymphozyt ~ aktivierung

<'~‘.';:

Zytokine Gewebs-
schadigung

Abb. 13 Allergische Reaktion Typ -V
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Blut zirkulieren und schwere Gefaf3-
entziindungen hervorrufen
Allergische Reaktion Typ IV Ver-
zogerter Typ: wird von T-Zellen ver-
mittelt, Antikdrper sind nicht beteiligt
Allergische Schockreaktion
Schock, anaphylaktischer
Allergologie Medizinische Fachrich-
tung, die sich mit Allergien beschiftigt
Alles-oder-nichts-Prinzip Uber-
schreitet ein elektrischer Reiz einen
bestimmten Depolarisationswert
(Schwellwert), wird nach dem Alles-
oder-nichts-Prinzip ein Aktionspo-
tenzial ausgelost
Allgemeinanasthesie » Narkose
Allgemeinsymptome Symptome,
die den ganzen Organismus betreffen,
z.B. Miidigkeit und Abgeschlagenheit
Allodynie Sensibilititsstorung;
Empfindung eines eigentlich nicht
schmerzhaften Beriihrungsreizes als
Schmerz
Allografts Transplantation von Ge-
webe zwischen zwei genetisch ver-
schiedenen Individuen derselben
Art, z.B. Organtransplantationen von
Mensch zu Mensch (nicht bei einei-
igen Zwillingen)
Alopezie Glatzenbildung, Haarlo-
sigkeit
ALP Abk. fiir: alkalische Phosphata-
se; Laborgrofe bei Lebererkrankungen
Alpha-Fetoprotein Abk.: AFP; in
der fetalen Leber produziertes Ei-
weif3, messbar in Fruchtwasser und
Blut der Mutter; Tumormarker fiir
Leberzellkarzinom
ALS Abk. fiir: 1. Amyotrophe > La-
teralsklerose; 2. > Advanced Life
Support
ALT Abk. fiir: Alanin-Amino-Trans-
ferase; Syn.: GPT, ALAT; Laborgrofie
bei Lebererkrankungen
Alter Dritter Lebensabschnitt, in
welchem oft eine Auseinanderset-
zung mit Krankheit, dem Riickgang
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von Fihigkeiten und Sterben not-
wendig ist; neuere Beschreibungen
des Alters betonen die hohe Lernfi-
higkeit dlterer Menschen und distan-
zieren sich somit von einer rein defi-
zitorientierten Sichtweise

Alter, biographisches Chronologi-
sches Alter; betrachtet wird nur die
tatsdchlich vergangene Lebenszeit
Alter, biologisches Definition des
Alters anhand von Gesundheitszu-
stand und Belastbarkeit; wird mithil-
fe von Skalen geschitzt

Altern Bei allen héheren Lebewesen
stattfindender, genetisch vorherbe-
stimmter Prozess, welcher irreversi-
bel ist und von dem sich die Lebens-
erwartung ableiten lasst
Altersflecken Im Alter auftretende
braune Hautflecken, v.a. an Handen,
Unterarmen und Unterschenkeln,
aufgrund verénderter Pigmentpro-
duktion der Haut
Altersschwerhorigkeit Syn.: Pres-
byakusis; haufigste Form der beidsei-
tigen Innenohrschwerhérigkeit; Be-
ginn meist zwischen 50. und 60. Le-
bensjahr

Alterssichtigkeit Syn.: Presbyopie;
altersbedingte Weitsichtigkei; nicht
durch einen Brechungsfehler, sondern
durch Alterungsprozesse bedingt

Die Linse hat an Eigen-
elastizitat verloren und kann
sich deshalb nicht mehr aus-
reichend kriimmen. Das
scharfe Bild naher Objekte
liegt hinter der Netzhaut-
ebene.

Abb. 14 Alterssichtigkeit

Alzheimer-Demenz

Altersstar Syn.: Cataracta senilis;
altersbedingte Veranderungen der
Linseneiweif3e fiihren zu verminder-
ter Lichtdurchléssigkeit und Streu-
ung der einfallenden Lichtstrahlen
Altinsulin Syn.: Normalinsulin; kurz
wirksames Insulin mit einer blutzu-
ckersenkenden Wirkung von 4-6 Std.
Alveol- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
die Lungenblischen betreffend
Alveoldre Pneumonie » Pneumonie
Alveolarer Totraum P Totraum,
alveolarer

Alveolarginge Winzige Aste der
Lungen, an deren Enden die Alveo-
len sitzen

Alveolarmakrophagen ,Fresszel-
len® der Lunge, welche auf der Ober-
fliche der Alveolen sitzen und dort
fiir die Inmunabwehr sorgen
Alveolen Lungenblischen, iiber die
der Gasaustausch erfolgt

\ Bronchiole

_//
Lungen-
arterie

Abb. 15 Alveolen

Alveolitis Entziindung der Lungen-
blaschen

Alzheimer-Demenz Syn.: Demenz
vom Alzheimer-Typ; Abk.: DAT;
haufigste Form der primir degenera-
tiven Demenz mit ungeklirter Ursa-
che; der Patient ist relativ schnell ori-



Alzheimer-Demenz

entierungslos und von Unterstiit-
zung und Pflege abhingig; insgesamt
schlechte Prognose
Amakrine Zellen Nervenzellen in der
zweiten Schicht der Netzhaut, welche
Signale innerhalb der Netzhaut modu-
lieren und zum Sehnerv weiterleiten
Amaurose Blindheit
Amaurosis fugax Sehstorungen
auf einem Auge
Amboss Lat.: Incus; Gehorkndchel-
chen in der Paukenhéhle, welches
mit Hammer und Steigbiigel verbun-
den ist; zusammen verstirken diese
Knochen die Schwingungen des
Trommelfells und tibertragen sie auf
das ovale Fenster
AMD Abk. fiir: altersbedingte
Makuladegeneration
Amelie Angeborenes Fehlen einer
oder mehrerer Gliedmafien
Amenorrh6 Ausbleiben der
Menstrutationsblutung
Ametropie Syn.: > Brechungsfeh-
ler, Refraktionsanomalie
Aminopeptidase Eiweifispaltendes
Enzym, das Peptidbindungen von
den Enden her angreift
Aminosaure Baustein der Proteine,
in Peptidbindungen verkettet mit
stets identischer Struktur
Aminosaure, glukogene Werden
glukogene Aminoséuren abgebaut,
so kann aus deren Abbauprodukten
Glukose erzeugt werden. Alle Ami-
nosiuren aufler Leucin und Lysin
sind glukogen
Aminosaureabkémmling Meist
wasserlosliches Hormon, welches
sich von einer Aminosiure ableitet
Amiodaron Antiarrhythmikum;
ddmpft die Erregungsleitung und die
Bildung von Extrasystolen in der
Kammer
AML Abk. fiir: akute myeloische
Leukdmie
Amnesie Gedichtnisverlust, der
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2.B. durch eine Verletzung, Entziin-
dung, Epilepsie, Demenz oder Intoxi-
kation (z.B. Alkohol) verursacht wird
Amnesie, anterograde Gedicht-
nisverlust, der einen bestimmten
Zeitraum nach der Schiadigung (z.B.
Schidel-Hirn-Trauma) betrifft
Amnesie, retrograde Gedichtnis-
verlust, der die Zeit (meist) unmittel-
bar vor der Schidigung betrifft
Aminkolpitis Entziindung der Va-
gina, verursacht durch das gramne-
gative Stibchenbakterium Gardne-
rella vaginalis

Amnion Innere Eihaut
Amnionfliissigkeit » Fruchtwasser
Amnionhdhle Hohlraum zwischen
Embryoblast und Trophoblast
Amnioninfektionssyndrom Auf-
steigende Infektion von Eih4uten, Ei-
hohle, Plazenta, Fetus; hohes Risiko
bei vorzeitigem Blasensprung
Amnioskopie Syn.: Fruchtwasser-
spiegelung; Betrachtung des Frucht-
wassers durch die intakten Eihdute
Amniozentese Syn.: Amnionpunk-
tion, Fruchtwasserpunktion; Entnah-
me von Fruchtwasser durch die
Bauchdecke der Mutter, bringt Er-
kenntnisse iiber biochemische und
chromosomale Stérungen des Kindes

Abb. 16 Amniozentese [L138]
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Amobenruhr, Amoébiasis Syn.:
Amabenkolitis, tropische Ruhr; infek-
tiose Erkrankung des Dickdarms durch
die Amébe Entamoeba histolytica
Amorph Formlos; Geg.: kristallin
Amp. AbKk. fiir: » Ampulle
AMPA-Rezeptor Glutamatrezeptor
an Dornfortsitzen der Pyramidenzell-
Dendriten; je aktiver die Nervenzelle,
desto mehr AMPA-Rezeptoren finden
sich an ihren Synapsen und desto bes-
ser ist die Ubertragungsstirke; wichtig
fiir die spatere Langzeitpotenzierung
Amphetamin Bewusstseinsaktivie-
rende Droge, Aufputschmittel
Amphiarthrose Bezeichnung fiir
Gelenke mit sehr straffem und kaum
beweglichem Gelenkspalt
Amplitude Schwingungsweite,
grofiter Ausschlag einer wellenformi-
gen Bewegung
Ampulle 1.Kleines, kolbenformiges
Glasbehiltnis zur Aufbewahrung von
Injektionslésungen; 2. Teil des Gleich-
gewichtsorgans, in den Bogengingen
gelegen, in welchem sich die Sinneszel-
len zur Wahrnehmung von Drehbewe-
gungen befinden; 3. Oberster Teil des
Mastdarms; speichert den Stuhlgang
bis zur Entleerung; Syn.: Ampulla recti
Amputation Vollstindige Entfer-
nung eines Korperteils
Amyloidose Pathologische Ablage-
rung von Eiweiflen in den Organen
mit Magen-Darm-Beschwerden,
Herz- und Niereninsuffizienz; Kom-
plikation der rheumatoiden Arthritis
Amylose Syn.: Stirke; pflanzliche
Speicherform der durch Photosyn-
these aufgebauten Glukose
Amyotrophe Lateralsklerose
Lateralsklerose, amyotrophe
Anabole Reaktion Aufbau grofie-
rer Strukturen durch die Verbindung
von Atomen, Ionen oder Molekiilen
Anabolikum  synthetisch hergestell-
te Abkommlinge der Androgene

Analgetikum

(ménnliche Sexualhormone); haufig
Missbrauch zur Leistungssteigerung
im Sport

Anabolismus, Anabolie Aufbau-
stoffwechsel; Prozesse zum Aufbau
neuer Bausteine fiir den Organismus;
Geg.: Katabolismus

Anamie Blutarmut mit zu niedriger
Himoglobinkonzentration und meist
verminderter Anzahl roter Blutkor-
perchen bei normalem Blutvolumen
Anamie, hamolytische Blutarmut
durch den vermehrten Abbau von
Erythrozyten

Anamie, perniziése Blutarmut
durch einen Mangel an dem zur Vit-
amin-By,-Resorption notwendigen In-
trinsic Factor durch chronische Au-
toimmungastritis oder Magenresektion
Anaerob Ohne Sauerstoff lebend;
Geg.: aerob

Anésthesie Unempfindlichkeit ge-
gen Schmerz-, Berithrungs- und
Temperaturreize; gewiinschtes Er-
gebnis einer Allgemein- oder Regio-
nalanisthesie oder Symptom einer
Erkrankung des zentralen oder peri-
pheren Nervensystems
Anésthesiologie Medizinisches
Fachgebiet, das sich mit den wissen-
schaftlichen Grundlagen und den
praktischen Anforderungen von An-
asthesieverfahren befasst
Anésthetikum Plural: Anésthetika;
Syn.: Narkotika; Arzneimittel zur all-
gemeinen oder lokalen Anisthesie
Anal Den Anus betreffend
Analatresie Syn.: Rektumatresie;
Fehlen der Analoffnung oder des
Rektums beim Neugeborenen, oft
mit Fistelbildung

Analfissur Schmerzhafter Langsriss
der Analschleimhaut

Analgetikum Plural: Analgetika;
Syn: Schmerzmittel; Arzneimittel,
das schmerzlindernd oder schmerz-
stillend wirkt



Analogskala, visuelle

Analogskala, visuelle Abk.: » VAS
Analprolaps Vorfallen und dufleres
Sichtbarwerden der Analschleimhaut
bzw. des Rektums

Analverkehr Geschlechtsverkehr
mit Einfithren des Penis in den Anus
Analyse, chemische Untersucht
die in einer chemischen Verbindung
beteiligten Elemente (qualitative
Analyse), deren Menge (quantitative
Analyse) sowie den Aufbau der Ver-
bindung (Strukturanalyse)
Anamnese Sammlung von Infor-
mationen iiber einen Patienten und
seinen Hintergrund

Anaphase Drittes Stadium der Mi-
tose (= Zellkernteilung): Die 2-Chro-
matid-Chromosomen werden von
Mikrotubuli zu Chromatiden ge-
trennt; Letztere werden an zwei ent-
gegengesetzte Zellpole gezogen
Anaphylaktischer

Schock » Schock, anaphylaktischer;
Syn.: Anaphylaxie

Anasarka Nichtentziindliches
Odem der Unterhaut; Folge einer
Stauung des Blutes im vendsen Sys-
tem des Korperkreislaufs bei Rechts-
herzinsuffizienz

Anastomose Operativ hergestellte
Verbindung
Anastomoseninsuffizienz Syn.:
Anastomosendehiszenz; Undichtig-
keit der Anastomose

Anatomie Lehre vom Bau der Kor-
perteile

Terminoterminal

Terminolateral

Anatomischer Totraum » Tot-
raum, anatomischer
Androgene Mainnliche Sexualhor-
mone; gebildet in Nebennierenrinde
und Hoden
Androider Fettverteilungstyp
Fettverteilungstyp, androider
Andrologie Minnerheilkunde
ANE-Syndrom Bei Zytostatikabe-
handlung sehr hiufig auftretender
Symptomkomplex aus Appetitlosig-
keit, Ubelkeit (Nausea) und Erbre-
chen
Anenzephalus Schwerste Hirnfehl-
bildung mit Fehlen des Schadeldachs
und wesentlicher Gehirnteile
Aneurysma Umschriebene Arteri-
enausweitung
Angina abdominalis Syn.: Angina
intestinalis; Gefaffeinengung bei chro-
nischen arteriellen Durchblutungssto-
rungen der Eingeweidearterien; fiihrt
zu Bauchschmerzen nach dem Essen,
Malabsorption und Gewichtsverlust
Angina pectoris Syn.: Brustenge;
Sauerstoffmangel des Herzmuskels
durch Koronararterienverengung,
fithrt vor allem bei Belastung zu
Schmerzen und Engegefiihl in der
Herzgegend, oft ausstrahlend in den
linken Arm oder Hals, evtl. Atemnot.
Unterteilung: Anfille bei dhnlichen
Auslosern und gleichem Schmerz-
charakter sowie Abnahme der Be-
schwerden bei kérperlicher Ruhe
oder Nitratgabe = stabile Angina pec-

Laterolateral

Abb. 17 Verschiedene Anastomosearten [L157]



Aneurysma verum
(echtes Aneurysma)

Richtung des
Blutstroms

Aussackung aller
GefalRwandschichten

Aneurysma spurium
(falsches Aneurysma)

Intima Media  Adventitia

GefaRverletzung
(Hamatom)

Abb. 18 Aneurysma [L115]

toris; Zunahme der Anfallshiufigkeit
und -dauer sowie der Schmerzinten-
sitdt = instabile Angina pectoris
Angina tonsillaris Syn.: Mandel-
entziindung; akute Entziindung der
Gaumenmandel, in der Regel durch
B-hamolysierende Streptokokken be-

Anorgasmie

dingt; kann akut und chronisch auf-
treten

Angio- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
die Gefif3e betreffend
Angiographie Rontgenologische
Gefafldarstellung unter Verwendung
von Kontrastmittel

Angiologie Teilgebiet der Inneren
Medizin, befasst sich mit Erkrankun-
gen von Arterien, Kapillaren, Venen
und Lymphgefifien

Angioddem » Quincke-Odem
Angioplastie » PTCA
Angiotensin | Inaktive Vorstufe
des Hormons Angiotensin II
Angiotensin-I-converting-En-

zym Abk.: ACE; Enzym, welches das
Hormon Angiotensin I in Angioten-
sin IT umwandelt

Angiotensin Il Gefifiverengendes
Hormon; stimuliert durch Freiset-
zung von Aldosteron in der Neben-
nierenrinde die Riickresorption von
Natrium (und Wasser) in der Niere
Angiotensinogen Vorlduferprotein
des Hormons Angiotensin I
Angststérung Psychische Erkran-
kung mit Angst als dominierendem
Symptom; Unterteilung: gereralisier-
te Angststorungen, Panikstorungen,
Phobien

Angststorung, generalisierte Lin-
ger dauernde, diffuse Angst, verbun-
den mit Anspannung und weiteren
korperlichen Beschwerden

Angulus Winkel

Anbhidrosis Fehlende Schweifpro-
duktion

Anion Ton mit negativer Ladung,
hat Elektronen im Uberschuss; Geg.:
Kation

Anode Positiv geladene Elektrode;
Geg.: Katode

Anorexia nervosa » Magersucht
Anorexie Appetitlosigkeit
Anorgasmie Unféihigkeit, zum Or-
gasmus zu gelangen



Anosognosie

Anosognosie Unfahigkeit des Pati-
enten, seine eigene Erkrankung zu
erkennen

ANP AbKk. fiir: atriales natriuretisches
Peptid; Syn.: Atriopeptin; hormonahn-
licher Botenstoff zur Férderung der
Harnbildung und Natriumausschei-
dung, Freisetzung aus den Vorhofen
bei Volumenbelastung des Herzens
Anpassungsmechanismus Reakti-
onsschema des Korpers auf Einfliisse
von auf8en, um das innere Milieu des
Korpers konstant zu halten
Anpassungsmodell » Adaptations-
modell

Anschlussheilbehandlung Abk.:
AHB; unmittelbar an Operation bzw.
Krankenhausaufenthalt anschliefien-
de Mafinahme zur Rehabilitation,
bezahlt von den Rentenversiche-
rungstragern

Anspannungsphase Der Herz-
muskel kontrahiert; da die Taschen-
klappen noch geschlossen sind, er-
hoht sich der Druck in der Herzkam-
mer und die Segelklappen schliefen
sich

Antagonist Der Antagonist (Ge-
genspieler) erschlafft mit zunehmen-
der Kontraktion des Agonisten

Streckung

(M. triceps
brachii)

Abb. 19 Antagonist
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Antagonistisch Entgegengesetzt
wirkend

Antazidum Plural: Antazida; Arz-
neimittel zur Neutralisierung von be-
reits gebildeter Magensiure; Ulkus-
therapeutikum

Ante- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
vor, vorn; Geg.: retro-
Antebrachium Unterarm
Anterior Vorn, vordere(r/s); Geg.:
posterior

Anteversion Beugung/Drehung
nach vorn, Vorwiartsneigung; Geg.:
Retroversion

Anthelminthikum Plural: Anthel-
minthika; Arzneimittel zur Behand-
lung von Wurmerkrankungen
Anthro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Mensch-

Anti- Vorsilbe fiir: gegen
Antiallergikum Plural: Antiallergi-
ka; Syn.: » Antihistaminikum
Antiarrhythmikum Plural: Antiar-
rhytmika; Arzneimittel gegen Herz-
rhythmusstérungen
Anti-Baby-Pille » Ovulationshem-
mer

Antibiogramm Untersuchung von
Bakterien auf ihre Empfindlichkeit
gegeniiber bestimmer Antibiotika

Beugung

Beuger
(M. biceps
brachii)
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mittels einer mit Bakterien infizier-
ten Probe (beispielsweise Urin, Blut,
Abstrich)

Abb. 20 Antibiogramm [K115]

Antibiotikaresistenz Natiirliche
oder durch Mutationen erworbene
Resistenz des Erregers gegeniiber
dem Antibiotikum

Antibiotikum Plural: Antibiotika;
gegen Bakterien wirksame Arznei-
mittel; Unterscheidung: Bakteriosta-
se (Hemmung des Wachstums der
Bakterien), Bakterizidie (Abtotung
der Bakterien)

Anticholinergikum Plural: Anti-
cholinergika; Syn.: Parasympatholy-
tikum; Arzneimittel zur Hemmung
des Parasympathikus
Anti-D-Antikorper Syn.: Anti-D-
Immunglobulin; Antikérper gegen
das Antigen D (Rhesusfaktor), wel-

che von Menschen mit Rhesus-nega-
tivem Blut gebildet werden, wenn ihr

Blut mit Rhesus-positivem Blut in
Kontakt kommt
Antidementivum Plural: Antide-

mentiva; Syn.: Nootropikum, Neuro-

tropikum; Arzneimittel zur Verbes-
serung der Hirnleistung
Antidepressivum Plural: Antide-

pressiva; Syn.: Thymoleptikum; stim-

mungsaufhellendes und angstlésen-
des Arzneimittel

Antigen-Antikorper-Komplex

Antidiabetikum, orales Uber den
Mund eingenommenes Arzneimittel
mit blutzuckersenkender Wirkung
zur Behandlung von Diabetes mellitus
Antidiarrhoikum Plural: Antidiar-
rhoika; Arznei gegen Durchfall (Diar-
rho)

Antidiuretisches Hormon Abk.:
ADH; fordert die Wasserriickresorp-
tion in den Nieren, wodurch weniger
Urin ausgeschieden wird

Antidot Gegenmittel, Gegengift
Antiemetikum Plural: Antiemetika;
Arzneimittel, das Brechreiz und Er-
brechen unterdriickt
Antiepileptikum Plural: Antiepi-
leptika; Syn.: Antikonvulsivum; Arz-
neimittel zur Unterdriickung epilep-
tischer Anfille

Antigen Struktur, die eine Reaktion
der spezifischen Abwehr auslost
Antigen-Antikorper-Komplex Zu-
sammenschluss eines Antikorpers
mit ,seinem“ Antigen

r Lyse
IgM-Antikérper

.f

Fremdzelle

Fremdzelle Q

Antigen

Makrophage

A

o

b. 21 Antigen-Antikorper-Komplex



Antigen D

Antigen D Wichtigstes Blutgrup-
penantigen des Rhesus-Systems
Antigen-Erkennungs-Molekdl
Molekiil der spezifischen Abwehr zur
Identifizierung bestimmter Antigene;
befindet sich an der Membran von
T-Zellen oder als freier Antikérper in
den Korperfliissigkeiten sowie an den
Membranen der B-Zellen
Antigengedéchtnis Teilaspekt der
spezifischen Abwehr; das Immunsys-
tem ,merkt* sich Antigene, mit de-
nen es einmal konfrontiert wurde,
um bei zukiinftigen Attacken rascher
reagieren zu konnen
Antigenprasentierende Zelle Zel-
le, welche T-Zellen auf Antigene auf-
merksam macht

Antihistaminikum Plural: Antihist-
aminika; Syn.: Antiallergikum; Arz-
neimittel gegen Symptome einer All-
ergie; hemmt die Histaminwirkung
Antihormon Medikament, welches
die Ausschiittung tumorfordernder
Hormone unterdriicken bzw. deren
Wirkung durch Blockade der Rezep-
toren verhindern soll
Antihypertensivum Plural: Anti-
hypertensiva; Syn.: Antihypertoni-
kum; Arzneimittel zur Behandlung
des Bluthochdrucks
Antihypertonikum » Antiyperten-
sivum

Antihypotensivum Plural: Antihy-
potensiva; Arzneimittel zur Steige-
rung des Blutdrucks

Antikoagulans Plural: Antikoagu-
lanzien; Syn.: Antithrombotikum; die
Blutgerinnung hemmendes Arznei-
mittel

Antikoagulation Medikamentose
Gerinnungshemmung zur Vorbeu-
gung der Entstehung von Thrombo-
sen oder Verhinderung der Auswei-
tung bestehender Thrombosen
Antikérper Abk.: AK; Proteine des
Immunsystems, die als Reaktion auf
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Antigene von Leukozyten gebildet
werden

Antikorper, monoklonale Anti-
korper, welche von einer einzelnen
Plasmazelle gebildet werden; patho-
logisch z.B. beim M. Waldenstrom
Antikérper, polyklonale Gemisch
aus verschiedenen Antikérpern,
welche aus vielen Klonen der Plas-
mazellen hervorgehen, aber sich alle
gegen dasselbe Antigen richten; so
liegen Antikérper natiirlicherweise
vor

Antikonvulsivum Plural: Antikon-
vulsiva; Syn.: » Antiepileptikum
Antimikrobiell wirksame Stoffe
Stoffe, die die Vermehrungsfihigkeit
oder Infektiositdt von Mikroorganis-
men reduzieren oder sie abtoten be-
ziehungsweise inaktivieren
Antimykotikum Plural: Antimyko-
tika; Arzneimittel gegen Pilzinfektio-
nen, z.B. Aspergillose, Candidose
Antineoplastische Therapie Un-
mittelbare Vernichtung der Tumor-
zellen

Antioxidans Plural: Antioxidanzien
oder Antioxidantia; Substanz, die pa-
thophysiologische Oxidationsvor-
gange im Organismus hemmt
Antiparasitikum Plural: Antipara-
sitika; Arzneimittel gegen Parasiten-
infektionen, z.B. Bandwurmbefall,
Kritze

Antiphlogistikum Plual: Antiphlo-
gistika; Syn.: » Antirheumatikum
Antiprotozoikum Plural: Antipro-
tozoika; Arzneimittel gegen Protozo-
eninfektionen, z.B. Amébenruhr,
Malaria

Antipruriginosum Plural: Antipru-
riginosa; juckreizstillendes Arznei-
mittel

Antipsychotikum Plural: Antipsy-
chotika; Syn.: » Neuroleptikum
Antipyretikum Plural: Antipyreti-
ka; Arzneimittel zur Fiebersenkung



21

Antirheumatikum, nichtsteroida-
les Syn.: nichtsteroidales Antiphlo-
gistikum/Analgetikum; Abk.: NSAR;
Arzneimittel mit schmerzlindernder,
fiebersenkender und entziindungs-
hemmender Wirkung

Antisepsis Mafnahmen zur Keim-
reduktion bzw. -freiheit, um die Ver-
breitung von Krankheitserregern zu
verhindern

Antiseptikum Plural: Antiseptika;
desinfizierende Mittel
Antithrombotikum Plural: Anti-
thrombotika; Syn.: » Antikoagulans
Antitoxin Gegengift

Antitussivum Plural: Antitussiva;
Arzneimittel zur Unterdriickung des
Hustenreflexes und zur Verringe-
rung von Haufigkeit und Intensitit
der Hustenstof3e

Antriebsstérung Minderung oder
Steigerung der inneren Kraft zur
(zielgerichteten) Aktivitét

Antrum Syn.: Antrum pyloricum,
Magenausgang; schon schlanker
Ubergang zum Pylorus (Pfértner)

Abb. 22 Antrum

Anulus fibrosus Auflenring der
Bandscheibe, bestehend aus Faser-
knorpel

Anurie Ausbleibende Harnaus-
scheidung, < 100 ml/24 Std.; Notfall

APGAR-Schema

Anus Syn.: After; vom Analring um-
grenzter unterster Mastdarmab-
schnitt; unteres, auf dem Damm
miindendes Darmende

Anus praeter » Enterostoma

ANV Abk. fiir: akutes  Nierenver-
sagen

Anxiolytikum Plural: Anxiolytika;
Syn.: Tranquilizer, Beruhigungsmit-
tel; Arzneimittel, das angstlosend,
beruhigend, schlafanstoflend, anti-
epileptisch und muskelentspannend
wirkt

Aorta Grofe Korperschlagader

(» Abb. 23)

Aorta abdominalis » Bauchaorta
Aorta ascendens Vom Herzen auf-
steigende Aorta

Aorta descendens Absteigende
Aorta

Aortenbogen Teil der Aorta, der
sich iiber den Truncus pulmonalis in
einem Bogen hinwegsetzt; Ausgangs-
punkt dreier grofer Arterien
Aorteninsuffizienz Angeborene
oder — meist — erworbene Schlussun-
fahigkeit der Aortenklappe mit Blut-
riickstrom aus der Aorta in die linke
Herzkammer und entsprechender
linksventrikuldrer Volumenbelas-
tung

Aortenisthmusstenose Abk.:
ISTA; Einengung der Aorta vor oder
nach dem Abgang des Ductus arte-
riosus Botalli

Aortenklappe Lat.: Valva aortae;
Klappe zwischen linker Kammer und
Aorta

Aorto-koronarer Venen-Bypass
Abk.: ACVB; Uberbriickung eines
Koronararterienverschlusses von der
Aorta ausgehend (> Abb. 24)
Apallisches Syndrom » Wachkoma
Apathie Antriebslosigkeit
APGAR-Schema Punkteschema zur
Priifung des Wohlbefindens bei ei-
nem Neugeborenen unmittelbar nach



APGAR-Schema

Aortenbogen

aufsteigende Aorta
(Aorta ascendens)

Brustaorta

Abb. 23 Aorta

der Geburt (Aussehen - Puls - Gri-
massieren — Aktivitdt — Respiration)
Aphakie Linsenlosigkeit; bei Kata-
raktoperationen mit Kunstlinse
Aphasie Werkzeugstorung; erwor-
bene, zentrale Sprachstérung bei in-
takten Sprechorganen

Aphasie, motorische » Broca-
Aphasie

Aphasie, sensorische » Wernicke-
Aphasie

) Jf A. coronaria
b sinistra

ACVB (V. saphenamagna-Transplantat)

Abb. 24 Aorto-koronarer Venen-Bypass
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absteigende Aorta
(Aorta descendens)

Bauchaorta

Aphonie Stimmlosigkeit

Aphthen Rundliche, flache Erosio-
nen auf Zunge, Zahnfleisch, Gaumen-
und Wangeschleimhaut; verursacht
durch bestimmte Nahrungsmittel,
Verletzungen oder Infektionen
Apikal An der Spitze gelegen, nach
oben gerichtet

Aplasie Fehlbildungsart beim Neu-
geborenen, bei der ein Organ ange-
legt, jedoch nicht ausgebildet ist; le-
diglich Fett- oder Bindegewebsreste
sind vorhanden

Apnoe Atemstillstand
Aponeurose Sehnenplatte
Apophyse Knochenvorsprung
Apoplex » Schlaganfall

Apoptose Programmierter Zelltod,
durch zellinterne Prozesse oder von
auflen ausgelost

Apoptotische Kérperchen
Entstehen bei der Apoptose aus der
Zelle

Apostasis otum Vom Kopf abste-
hende Ohren

Appendektomie Operative Entfer-
nung des Wurmfortsatzes
Appendix Syn.: Appendix vermi-
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formis, Wurmfortsatz; Anhangsge-
bilde des Blinddarms

Zoekum- ~_

Hochstand

Parazoekal ~Paraileal fixiert
P

Retrozoekal

e 5P

Regulér
Im Kleinen Situs inversus

Becken

Zoekum-
Tiefstand

Abb. 25 Lagevarianten des Appendix

Appendizitis Entziindung des
Wurmfortsatzes

Appetenz Verlangen, Begehren;
Geg.: Inappetenz

Applikation Anwendung, Zufith-
rung, Verabreichung

Apraxie Werkzeugstorung; Unfa-
higkeit, bestimmte Handlungen ko-
ordiniert und in der richtigen Rei-
henfolge auszufithren

Aquadukt Verbindung zwischen
dem 3. und 4. Hirnventrikel
Aquaporin Wasserkanal
Arachidonsdureabkémmling Fett-
losliches Hormon, welches sich von
Arachidonséure (mehrfach ungesit-
tigte Fettsdure) ableitet
Arachnoidalzotten Lat.: Granulati-
ones arachnoideae; zottenartige Fort-
sitze der Arachnoidea, welche sich in
die vendsen Blutleiter hineinwélben
und Liquor aus den Hohlrdumen von
Riickenmark und Gehirn in das Ve-
nensystem ableiten

Arachnoidea Spinnenwebenhaut:
mittlere Hirnhaut aus kollagenem
Bindegewebe

Arteriosklerose

Arcus Bogen

ARDS Abk. fiir: adult/acute respira-
tory distress syndrome; Syn.: Schock-
lunge, akutes Lungenversagen,
Atemnotsyndrom des Erwachsenen;
akute respiratorische Insuffizienz bei
vorher Lungengesunden
Aromatherapie Verwendung von
natiirlichen Duftstoffen (meist in
Form von itherischen Olen) zu the-
rapeutischen Zwecken

Arrhythmie Herzrhythmusstorun-
gen mit unregelmifigen Zeitabstin-
den zwischen den einzelnen Herz-
muskelkontraktionen, auch in Ver-
bindung mit zu schneller (= Tachy-
arrhythmie) und zu langsamer

(= Bradyarrhythmie) Herzfrequenz

S O S

Abb. 26 Absolute Arrhythmie mit Vor-
hofflimmern

ART AbKk. fiir: antiretrovirale The-
rapie; Anwendung bei AIDS
Artefakt Kiinstlich hervorgerufene
Storung in der EKG-Kurve

Arteriell Die Arterien betreffend
Arterielle Hypertonie » Hyperto-
nie, arterielle

Arterielle Verschlusskrankheit,
periphere Abk.: pAVK; chronische
Verengung und Verschliisse der Ex-
tremitdtenarterien

Arterieller Mitteldruck Abk.:
MAD, MAP; » Mittlerer arterieller
Druck

Arterien Vom Herzen wegfithrende
Blutgefafle (> Abb. 1)

Arteriolen Feine Verzweigungen
der Arterien

Arteriosklerose Krankhafte Verdn-
derung der Arterienwénde, wobei
das Gefaflendothel geschadigt wird



Arteriosklerose

und es zu einer Wandverdickung
kommt; umgangssprachlich
»Arterienverkalkung“

Fetteinlagerung

Cholesterin und
andere Fette

arteriosklerotische
Plaque

Cholesterin und
andere Fette

glatte
Muskelzellen

Abb. 27 Arteriosklerose

Arteriosklerotische Plaque

) Plaque, arteriosklerotische
Arteriovendse Fistel Abk.: AV-Fis-
tel; angeborene oder erworbene,
krankhafte Kurzschlussverbindung
zwischen arteriellem und vendsem
Gefaflsystem

Arthralgie Gelenkschmerz
Arthritis, eitrige/infektiose/septi-
sche Akute bakterielle Gelenkent-
ziindung, oft mit Eiteransammlung
in der Gelenkhéhle; orthopadischer
Notfall, Gefahr von Folgeschidden
Arthritis, reaktive Akute, nicht-
eitrige Gelenkentziindung

Arthritis, rheumatoide Syn.: chro-
nische Polyarthritis; Abk.: RA, cP;
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chronisch-entziindliche, oft in Schii-
ben verlaufende Erkrankung des
Binde-, Stiitz- und Muskelgewebes
Arthritis urica Entziindung der Ge-
lenke mit Gichtanfall durch Ablage-
rung von Harnsdurekristellen in den
Gelenken

Arthro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
die Gelenke betreffend

Arthrodese Operative Gelenkver-
steifung

Arthrose Lat.: Arthrosis deformans;
schmerzhafte, degenerative Gelenk-
erkrankung mit Zerstorung des Ge-
lenkknorpels und Entziindung der
Innenschicht der Gelenkkapsel, die
zur volligen Einsteifung eines Ge-
lenks fithren kann; bei dlteren Men-
schen v.a. Hiift- (= Koxarthrose) und
Kniegelenk (= Gonarthrose) betrof-
fen; meist langsamer, stetig fort-
schreitender Verlauf

-arthrose Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Degeneration der knorpeligen
Gelenkoberfliche

Arthroskopie Gelenkspiegelung

Abb. 28 Arthroskopie [M114]

Articulatio Gelenk

Ascendens Aufsteigend; Geg.: De-
scendens

ASD Abk. fiir: » Vorhofseptumde-
fekt

ASE Abk. fiir: » Atemstimulierende
Einreibung
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Asepsis Syn.: Keimfreiheit; Schaf-
fung eines Arbeitsfeldes ohne Keime,
Ausschluss einer Kontamination mit
Mikroorganismen

Askariasis Syn.: Spulwurmerkran-
kung; Wurmerkrankung mit Be-
schwerden v.a. des Darms und der
Lunge

Asperger-Syndrom Friithkindlicher
Autismus ohne sprachliche und kog-
nitive Entwicklungsverzogerungen
Aspergillose Syn.: Aspergillus-My-
kose; Schimmelpilzerkrankung vor-
zugsweise der Lunge, v. a. bei ab-
wehrgeschwichten Patienten
Asphyxie Atemdepression bzw.
-stillstand und Herz-Kreislauf-Versa-
gen bei Atemwegsverlegung oder
Atemlihmung

Aspiration Verschlucken; Einatmen
von Fliissigkeiten oder Fremdkor-
pern

Aspirationspneumonie Lungen-
entziindung durch Eindringen von
Nahrung, Erbrochenem oder ande-
ren Fremdkorpern in die Luftrohre
Aspirieren Ansaugen, einsaugen,
einatmen

ASR Abk. fiir: » Achillessehnenre-
flex

ASS Abk. fiir: Azetylsalizylsaure
Assessment Einschitzungsscore,
-skala, Screening-Instrument; krite-
rienorientierte und strukturierte
Sammlung von Daten

Assoziation Verkniipfung, Zusam-
menschluss; Geg.: Dissoziation
Assoziationsbahn Nervenfaser-
biindel der weiflen Gehirnsubstanz,
welches Impulse innerhalb einer He-
misphire weiterleitet
Assoziationsfeld Zusammenfassen-
de Felder des Grofhirns, in denen z.B.
sensorische Informationen mit moto-
rischen Leistungen verkniipft werden
AST Abk. fiir: 1. Antistreptolysin-
Titer (Streptolysin: von Streptokok-

Ataxie

ken produzierte Substanz); 2. Aspar-
tat-Amino-Transferase; Syn.: GOT
(Laborwert bei Verdacht auf Herz-,
Leber-, Skelettmuskelerkrankungen)
Asthma bronchiale Abk.: Asthma;
entziindliche Erkankung der Atem-
wege mit anfallsartiger Atemnot
Asthma cardiale Atemnot und
Husten infolge eines Lungenddems
Astigmatismus Syn.: Stabsichtig-
keit; linienformige Abbildung eines
Punkts auf der Netzhaut
Astrozyten Stiitzende Zelle fir
Neurone; bildet nach Verletzung ei-
nen narbigen Ersatz, steuert den
Stofftransport in die Neurone und
lasst viele Substanzen nicht passieren
Astrozytom Hirntumor; bosartige
Entartung, ausgehend von den Glia-
zellen

Asystolie Fehlende Kontraktion des
Herzens, erkennbar an der Pulslosig-
keit; kein peripherer oder zentraler
Puls tastbar

Aszites Syn.: Bauchwassersucht;
Ansammlung von Fliissigkeit in der
Bauchhohle

Aszitespunktion Syn.: Bauch-,
Bauchhohlen-, Peritonealpunktion;
Einstechen in die Bauchhéhle zur
Klarung eines Aszites unbekannter
Ursache und zur Entlastung bei aus-
gepragtem Aszites

Abb. 29 Aszitespunktion [K115]

Ataxie Gestorter Bewegungsablauf
durch mangelhafte Koordination der



Ataxie

Muskeln, Fallneigung; ursichlich v.a.
durch Schidigung des Kleinhirns,
des Riickenmarks oder sensibler pe-
ripherer Nerven bedingt
Atelektasen Kollabieren der Lun-
genbldschen und Aneinanderlegen
der Alveolenwinde durch Mobili-
titseinschrankung

Atemfrequenz Abk.: AF; Anzahl
der Atemziige pro Minute; Normal-
wert beim Erwachsenen: 12-20
Atemziige/Min.

Abb. 30 Atemfrequenz

Atembhilfsmuskulatur Bei Atemnot
oder vertiefter Atmung wird die Aus-
dehnung des Brustkorbs durch weite-
re Muskeln unterstiitzt, die unter
normalen Bedingungen andere Auf-
gaben haben: grofler und kleiner
Brustmuskel (Mm. pectorales major
und minor), hinterer oberer und hin-
terer unterer Sdgemuskel (M. serratus
posterior superior, M. serratus poste-
rior inferior), Treppenmuskeln (Mm.
scaleni), Kopfwender. In Ruhe leistet
das Zwerchfell 80 % der Atemarbeit
Atemminutenvolumen Syn.:
Atemzeitvolumen; Mengenangabe
dessen (in Litern), was ein Mensch
durchschnittlich pro Minute einat-
met: beim Mann ca. 7,51

Atemnot Lat.: Dyspnoe; subjektives
Gefithl, nicht ausreichend Luft zu be-
kommen

Atemnotsyndrom, Erwachsene

» ARDS

Atemnotsyndrom, Neugeborene
) Surfactantmangel-Syndrom
Atemstillstand Aussetzen der
Atemtitigkeit der Lunge
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Atemstimulierende Einrei-
bung Abk.: ASE; erfolgt mit dthe-
rischen Olen; lasst den Patienten
wieder gleichmafliger und ruhiger
atmen

Abb. 31 Atemstimulierende Einreibung
[L106]

Atemzeitvolumen » Atemminu-
tenvolumen

Atemzentrum Gebiet des Gehirns
im verldngerten Mark, welches durch
abwechselnde Impulse aus den Ins-
pirations- und Exspirationskernen
den Wechsel zwischen Ein- und Aus-
atmen steuert

Atemzug Einmal Ein- und Ausatmen
Atemzugvolumen Abk.: AZV; Vo-
lumen, das bei einer normalen Einat-
mung eingeatmet wird (ca. 500 ml)
Athetose Langsame, schraubende,
kreisende und drehende Bewegun-
gen (insbesondere der Gliedmafien)
bei extrapyramidalen Stérungen
ATL Abk. fiir: Aktivititen des tagli-
chen Lebens; Bestandteil der Pflege-
theorie von Liliane Juchli, basierend
auf der Pflegetheorie von Roper, Lo-
gan und Tierney. ATL-Systematik
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dient als Orientierungshilfe fiir Pfle-
gende bei der Erfassung von Bediirf-
nissen des Patienten im Rahmen des
Pflegeprozesses

Atlas Erster Halswirbel; bildet einen
Teil des oberen Kopfgelenks
Atmung, innere Aufnahme von
Sauerstoff in die Zellen, Abgabe von
Kohlenstoffdioxid aus den Zellen
Atmungskette Der weitaus grofite
Teil der Energiegewinnung des Orga-
nismus erfolgt innerhalb der Mito-
chondrien durch Kopplung von
Wasserstoff- bzw. Elektronentrans-
port an die ATP-Bildung aus ADP
und anorganischem Phosphat (sog.
oxidative Phosphorylierung)
Atmungssystem Organe zur Auf-
nahme und Verarbeitung von Sauer-
stoff und zur Ausscheidung von Koh-
lenstoffdioxid; umfasst Atemwege
(Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre,
Bronchien) und Lunge

Atom Kleinster chemischer Bau-
stein im menschlichen Kérper
Atonie Schwiche, Schlaftheit, Er-
schlaffung, fehlender Muskeltonus
Atopie Anlagebedingte Anfilligkeit

fiir Allergien

Atopische Erkrankung Allergische
Erkrankung

ATP Abk. fiir: » Adenosintriphos-
phat

Atraumatisch Ohne Wunde oder
Verletzung verlaufend; Geg.: trauma-
tisch

Atresie Fehlen einer physiologi-
schen Korperoffnung, eines Ganges
oder Kanals

Atriopeptin » ANP

Atrium dextrum/sinistrum Rech-
ter/linker > Vorhof

Atrophie, -atrophie Syn.: Gewebe-
schwund; Riickbildung eines vorher
normal entwickelten Gewebes oder
Organs; schwere Form der Unterer-
nihrung; Geg.: Hypertrophie

Aufspaltungsregel

Physiolo-
gischer
Zustand

s
i
elefo]
Einfache
Atrophie

o]
elele]

Nummerische
Atrophie

Abb. 32 Atrophie

Atrophie, einfache Atrophieform,
bei der sich die Zellen verkleinern
Atrophie, nummerische Atrophie-
form, bei der sich die Anzahl der Zel-
len reduziert
Atropin In der Reanimation einge-
setztes Medikament; vermindert den
ddmpfenden Einfluss des Parasym-
pathikus, wodurch die Erregungs-
iiberleitung vom Vorhof zur Kam-
mer des Herzens sowie die Frequenz
des Sinusknotens steigt
ATS Abk. fiir: Antithrombose-
striimpfe
Audiometrie Methode zur Mes-
sung der individuellen Horschwelle
(Hortest); das Audiometer erzeugt
Tone unterschiedlicher Frequenz
und Lautstirke
Auditiv Das Gehor betreffend
Aufbaukost Kostaufbau nach ei-
nem festen Schema: 1. Schluckweise
Tee, 2. Tee und Zwieback, 3. Leichte
Suppe, 4. Piirierte Kost, 5. Schonkost,
6. Steigerung nach Vertraglichkeit
Aufmerksamkeitsdefizit-
(Hyperaktivitats-)Syndrom Abk.:
ADHS
Aufmerksamkeitsstérung Stérung
der Fahigkeit, sich einem Ausschnitt
der Gesamtwahrnehmung oder des
Gesamterlebens zuzuwenden
Aufspaltungsregel 2. Mendelsche
Regel der Vererbung: Kreuzt man
zwei Individuen der ersten Tochter-
generation, welche beide heterozygot
sind, spaltet sich das duf$ere Erschei-
nungsbild in der zweiten Tochterge-



Aufspaltungsregel

neration in einem bestimmten Zah-
lenverhéltnis auf

Aufsteigendes Aktivierungssys-
tem Aus der Formatio reticularis
aufsteigendes Bahnsystem, das eine
gesteigerte Aufmerksamkeit auslost
Augapfel Lat.: Bulbus oculi; kugel-
formiges Sehorgan bei Sdugetieren

Netzhaut
(Retina)

Sehnerv
(N. opticus)

centralis
retinae

Glaskaorper
Abb. 33 Augapfel

Augenbraue Gruppe von Haaren,
welche sich zum Schutz vor Schweif§
und Fremdkérpern iiber jedem Auge
befindet

Augenhaut, duBere Lat.: Tunica
fibrosa bulbi; dulerste der drei
Schichten der Wand des Augapfels
Augenhaut, innere Lat.: Tunica
interna bulbi; innere Schicht der
Augapfelwand, zu welcher auch die
Netzhaut zahlt

Augenhaut, mittlere Lat.: Tunica
vasculosa bulbi; mittlere der drei
Schichten der Wand des Augapfels

Bindehaut
(Konjunktiva)
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Augenhintergrund, Spiege-

lung Syn.: Funduskopie, Ophthal-
moskopie; Sichtbarmachen von Ver-
anderungen der Netzhautgefife,
-ablosungen, -blutungen oder einer
Stauungspapille

Augeninnendruck Druck im Auge
durch Kammerwasserproduktion
und -abfluss;
physiologisch:
10-20 mmHg
Augeninnen-

Horn-
haut druck, Messung
(Kornea) Tonometrie
Augenkammer

Raum zwischen
Iris und Linse, ge-
fiillt mit Kammer-
wasser
Augenkammer,
vordere Raum
zwischen Horn-
haut und Iris, ge-
fiillt mit Kammer-
wasser
Augenlid Lat.:
Palpebra; Haut,
welche sich bei
Bedarf um den
Augapfel legt und
diesen von der
Auflenwelt ab-
schirmt
Augennerv

N. ophthalmicus
Augenspiilung Mafinahme zur
Reinigung eines Auges von schadli-
chen Substanzen wie Sauren oder
Laugen
Augenzittern b Nystagmus
Aura Kurzzeitige neurologische
Funktionsstorungen (z.B. Lichtblitze)
vor Beginn einer neurologischen Er-
krankung (z.B. Migréne, Epilepsie)
Ausfluss Syn.: Fluor genitalis, Fluor
vaginalis; physiologische oder patho-
logische Vaginalsekretion
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Ausfuhr Vom Kérper ausgeschiede-
ne Fliissigkeiten (Urin, Stuhl, Wund-
sekret, Erbrochenes, Schweif}, Blut,
Punktate, Abfluss iiber Sonden)
Auskultation Untersuchung des
Koérpers durch Abhoren mit dem
Stethoskop; typischerweise werden
Lunge, Herz, Bauch und Gefifie aus-
kultiert

Erb-Punkt
Pulmonal (3. ICR links
klappen- neben

punkt Brustbein)

Abb. 34 Auskultationspunkte des Her-
zens [Foto: 0405]

Ausrdumung, digitale Manuelle
Entleerung der Rektumampulle bei
Unwirksamkeit anderer Darmentlee-
rungsmafinahmen und bei Patienten
mit Querschnittlthmung
Ausschabung P Abrasio
Ausschélplastik » TEA
AuBenknéchel Lat.: Malleolus late-
ralis; gehort zum Wadenbein (Fibu-
la), ist gut tast- und sichtbar und bil-
det zusammen mit dem Innenkndo-
chel das obere Sprunggelenk
AuBenmeniskus Die Menisken des
Kniegelenks dienen der Oberflachen-
vergroflerung der Gelenkflachen so-
wie der besseren Lastverteilung im
Femorotibialgelenk. Der Aufienme-

Austreibungsphase (Herzkreislauf)

niskus ist ein flaches, C-formiges Ge-
bilde aus Faserknorpel zwischen dem
Condylus lateralis tibiae und dem
Condylus lateralis femoris
AuBenmuskulatur Fasern, die von
umliegenden Knochen und Muskeln
ausgehen, z.B. zur Verdnderung der
Lage der Zunge

AuBenrotation Auswirtsdrehung
AuBenseitermethoden Unkon-
ventionelle, wissenschaftlich nicht
abgesicherte Methoden zur Behand-
lung von Tumoren, z.B. immunsti-
mulierende Mistelpréparate, Sauer-
stoffiiberdruckbehandlung, hoch
dosierte Vitamingaben, bestimmte
Diiten

Austreibungsphase (Geburt) Ge-
burtsphase, die von der vollstindigen
Offnung des Muttermundes bis zur
vollendeten Geburt des Kindes reicht
Austreibungsphase (Herzkreis-
lauf) Ubersteigt der Kammerdruck
im Herzen den Blutdruck in der
Aorta bzw. im Truncus pulmonalis,
Gffnen sich die jeweiligen Taschen-
klappen, und das Blut wird in den
Korper- bzw. Lungenkreislauf ausge-
worfen

Abb. 35 Austreibungsphase (Herzkreis-
lauf)



Auswurf

Auswurf » Sputum

Autismus Grundsymptom der Schi-
zophrenie; ,Ich-Versunkenheit“ und
Abkapselung von der Realitit;
Schutzmechanismus des Ich-gestor-
ten Kranken vor Uberforderung
Autismus, friihkindlicher Syn.:
Kanner-Syndrom; schwere, umfas-
sende Entwicklungsstérung mit Be-
ginn vor dem dritten Lebensjahr, ge-
kennzeichnet durch Kommunika-
tions- und Verhaltensstorungen mit
fehlender emotionaler Resonanz und
stereotypen Verhaltensmustern
Auto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
selbst, unmittelbar

Autoaggression Angriffsverhalten
gegen die eigene Person
Autoantikérper Antikorper, die
gegen korpereigene Strukturen ge-
richtet sind

Autochthone Riickenmuskula-
tur b Riickenmuskulatur, autoch-
thone

Autoimmunerkrankung Krank-
heit, bei der sich Antikorper oder
spezifisch sensibilisierte Lymphozy-
ten gegen korpereigenes Gewebe
richten und dieses schidigen
Autoimmunprozess Entwicklung
von Antikorpern oder spezifisch sen-
sibilisierten Lymphozyten, welche
sich gegen bestimmte korpereigene
Gewebe richten

Autokrine Wirkung Hormonwir-
kung auf die hormonabgebende Zelle
selbst

Autolyse Selbstverdauung
Automutilation Selbstverstiimme-
lung

Autonom Selbststindig
Autonomes Nervensystem » Ner-
vensystem, vegetatives

Autopsie Syn.: Obduktion, Lei-
chenschau; Untersuchung des Kor-
pers zur Feststellung der Todesur-
sache
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Autoregulation Selbstregulation
Autosomaler Erbgang P Verer-
bung, autosomale

Autosomen Die 22 identischen
Chromosomenpaare (das 23. Paar ist
das ungleiche Gonosomenpaar)
Autotransfusion Effekt der
Schocklage; durch Hochlagerung der
Beine flief3t das Blut aus den Beinve-
nen zum Herzen zuriick
Auxiliaratmung Unterstiitzung der
Atmung durch die Atemhilfsmusku-
latur

AV Abk. fiir: atrioventrikulir
AV-Block Syn.: artrioventrikuldrer
Block; verzogerte oder unterbroche-
ne Erregungsleitung zwischen Vor-
hof und Kammer

AV-Block I. Grades

o

AV-Block Il. Grades,
Typ Wenckebach

L

AV-Block II. Grades,
Typ Mobitz

AV-Block IlI. Grades

i R B G

Abb. 36 AV-Block

AV-Block I. Grades Uberleitung ist
leicht verzogert, meist keine Behand-
lung nétig

AV-Block Il. Grades Ein Teil der
Vorhoferregung wird nicht iiberge-
leitet

AV-Block Ill. Grades Keine Uber-
leitung mehr, Vorhéfe und Kam-
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mern kontrahieren unabhéngig von-
einander

AV-Dissoziation Vorhofe und
Kammern kontrahieren ohne Ab-
stimmung

AV-Klappen Atrioventrikularklap-
pen; Klappen zwischen den Vorhofen
und den Kammen des Herzens
AV-Knoten Teil des Erregungslei-
tungssystems des Herzens; liegt im
Vorhofseptum; sekundarer Taktge-
ber, wenn der Sinusknoten ausfllt;
40-50 Erregungen pro Minute
Avitaminose Fehlen eines Vitamins
im Korper

AVK Abk. fiir:
schlusskrankheit
Axilladissektion Syn.: axilldre Aus-
raumung; Entfernung von mindes-
tens zehn axilliren Lymphknoten;
operative Therapie bei Brustkrebs
Axillar In der Achsel gelegen

Axis Zweiter Halswirbel

Axon Zellfortsatz des Neurons fiir
die afferente Weiterleitung eines Sig-
nals, Ausstiilpung des Zytoplasmas

arterielle Ver-

Abb. 37 Axon

Axon, postganglionares Axon,
welches vom Ganglion zum Endor-
gan fithrt

Axon, praganglionédres Axon, wel-
ches vom ZNS zum Ganglion fithrt
Axonhiigel Ursprung des Axons
am Zellkorper

A-Zelle Zelltyp in den Langerhans-
Inseln (ca. 15-20 % der Inselzellen),

Babcock-Operation

produziert Glukagon

AZ Abk. fiir: Allgemeinzustand
Azetylcholin Erregender Neuro-
transmitter, welcher vom efferenten
Axon iiber die Synapse in den synap-
tischen Spalt ausgeschiittet wird und
die Muskelfaser zur Kontraktion ver-
anlasst

Aziditat Sduregrad einer Losung
Azidose Abfall des Blut-pH-Wertes
unter den Normalbereich (< 7,36)
Azidose, metabolische Siureiiber-
ladung, die vom Stoffwechsel verur-
sacht wird (z.B. bei Diabetes)
Azidose, respiratorische Siure-
iiberladung, die iiber die Atmung
verursacht wird (z.B. Stérung der
Lungenfunktion bei einem Trauma)

AZV Abk. fiir: » Atemzugvolumen
BAA Abk. fiir: » Bauchaortenan-
eurysma

Babcock-Operation Syn.: Varizen-
stripping; Unterbindung der V. sa-
phena ober- und unterhalb des vari-
kos veranderten Venensegments,
Herausziehen der gesamten Vene
iiber eine eingefiihrte Sonde

GroRer
Venenstern

¥

% {1\
2 2V

.
!

é /
/Einﬁ]hrungsstelle der Sonde

Abb. 38 Babcock-Operation



Backenzdhne

Backenzdhne Dienen dem Zermah-
len der von den Schneidezahnen vor-
zerkleinerten Nahrung
Bahnen Lat.: Tractus; grofie aufstei-
gende (afferente) oder absteigende
(efferente) Biindel von Axonen in
Gehirn und Riickenmark
Bakterien Prokaryonten (Einzeller
ohne Zellkern), welche sich durch
Zellteilung vermehren; Bakterien
(z.B. Darmbakterien) sind fiir Men-
schen einerseits iiberlebenswichtig,
konnen andererseits aber auch
Krankheiten auslosen
Bakteriostase Hemmung des Bak-
terienwachstums
Bakteriostatikum, Bakterizid
Antibiotikum
Bakteriurie Vorhandensein von
Bakterien im Urin
Bakterizidie Abt6tung von Bakte-
rien
BAL Abk. fiir: bronchoalveolire La-
vage; Spiilung von Bronchien und
Alveolarraum mit physiologischer
Kochsalzlosung
Balanitis Syn.: Balanoposthitis; Ent-
ziindung von Eichel und Vorhaut
Balken Lat.: Corpus callosum; Ver-
bindung zwischen den beiden Ge-
hirnhilften
Ballaststoffe Unverdauliche Koh-
lenhydrate meist pflanzlicher Le-
bensmittel
Ballondilatation » PTCA
Ballonkatheter » Fogarty-Katheter
Band Im Aufbau den Sehnen dhn-
lich; Bénder verbinden Knochen mit
Knochen und sichern so deren Stabi-
litat bzw. schrinken unerwiinschte
Bewegungen ein
Bandscheibe Lat.: Nucleus pulpo-
sus; faserknorpeliges Verbindungs-
stiick mit Gallertkern zwischen den
Wirbeln
Bandscheibenprotusion Unvoll-
standiger Bandscheibenvorfall: die
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Zwischen- ,’

wirbel- —L \;1

scheibe /:DB ~ \\)
Wirbel- s ’?\:
kérper [: =

N
Abb. 39 Bandscheibe

degenerierte, aber noch einigerma-
Ren intakte Bandscheibe wolbt sich
aus ihrem Bett hervor
Bandscheibenvorfall Syn.: Band-
scheibenprolaps; der Gallertkern der
Bandscheibe (Nucleus pulposus) ist
durch den defekten Bandscheibenfa-
serring in Richtung Wirbelkanal
oder Zwischenwirbelloch ausgewan-
dert und verursacht dort durch
Druck auf das Riickenmark oder den
Spinalnerv Schmerzen und/oder
neurologische Ausfille
Barthel-Index Instrument zur Er-
hebung der funktionellen Einschrin-
kungen des téglichen Lebens, z. B.
Essen und Trinken, Transfer von
Bett zu Rollstuhl, Harnkontrolle;
Punktebewertung gibt Auskunft iiber
die Selbststandigkeit eines Patienten
bei den Verrichtungen

Bartholinitis Entziindung der im
hinteren Teil der grofien Schamlip-
pen gelegenen Bartholin-Driisen
Basal Grundlegend, an der Basis be-
findlich

Basale Stimulation Handlungs-
konzept zur Férderung und Aktivie-
rung schwer beeintrichtigter Men-
schen mit Bewegungs-, Kommunika-
tions- und Wahrnehmungsverande-
rungen

Basalganglien Lat.: Nuclei basales;
basal = tief; tiefliegende Kerngebiete
in Grofhirn, Zwischenhirn und
Hirnstamm, welche als extrapyrami-
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dales motorisches System die Bewe-
gungen koordinieren

Basaliom Syn.: Basalzellkarzinom;
haufigster maligner Hauttumor, aus
den basalen Zellschichten von Epi-
dermis und Follikel hervorgehend;
Hauptrisikofaktor: UV-Schadigung
der Haut

Basalmembran Hautchen, das zwi-
schen Epithel- und Bindegewebe
liegt

Basaltemperatur Korpertempera-
tur zwischen Aufwachen und Aufste-
hen am Morgen; liefert den konstan-
testen Messwert

Basalzelle Tiefliegender Zelltyp der
Riechfelder; Stammzellen der kurzle-
bigen Riechzellen

Basalzellschicht Lat.: Stratum ba-
sale; unterste Schicht der Oberhaut,
die stetig neue Zellen bildet

Base Verbindung, die in wéssriger
Losung Hydroxid-Ionen bildet und
so den pH-Wert erhoht; Geg.: Sdure
Basedow-Syndrom » Morbus Ba-
sedow

Basensequenz Abfolge der Nukle-
inbasen (Guanin, Cytosin, Adenin,
Thymin bzw. Uracil) der Nukleinséu-
rekette von DNA bzw. RNA
Basentriplett Syn.: Codon; kleinste
Informationseinheit des genetischen
Codes; besteht aus drei Nukleotiden,
kodiert eine Aminosdure

Basic Life Support Abk.: BLS; Syn:
Basisreanimation, Basis-CPR; Basis-
mafinahmen der Reanimation (Vital-
zeichenkontrolle, Atemwege frei ma-
chen, Herzdruckmassage, Atemspen-
de); Geg.: advanced life support
(ALS)

Basilarmembran Bindegewebsplat-
te, welche die hiutige Schnecke von
der Scala tympani trennt und auf der
sich das Corti-Organ befindet
Basophilie Anstieg der basophilen
Granulozyten (mehr als 0,2/nl) im

Bauchpresse

Blut; bei vielen chronischen Erkran-
kungen vorhanden

Bauchaorta Lat.: Aorta abdomina-
lis; Abschnitt der Aorta, der im
Bauchraum verlduft
Bauchaortenaneurysma Auswei-
tung der Bauchaorta zwischen
Durchtritt durch das Zwerchfell und
Aufgabelung der Aorta
Bauchatmung Einatmung, bei der
iiberwiegend die Muskeln des Bau-
ches verwendet werden

Abb. 40 Brust- und Bauchatmung [L109]

Bauch-Becken-Raum Wird gebildet
von duf8erer Bauchmuskulatur, Len-
denwirbelsdule und knochernem Be-
ckenring; nach oben hin schliefit ihn
das Zwerchfell ab

Bauchhautreflex Fremdreflex;
durch Bestreichen der Bauchhaut
wird eine Kontraktion der Bauch-
muskeln ausgelost

Bauchhéhle Lat.: Cavitas abdomi-
nalis; > Peritonealhohle
Bauchhéhlenschwanger-

schaft » Abdominalgraviditit
Bauchpresse Die Bauchmuskeln
werden angespannt und die Luft da-
bei typischerweise nicht ausgeatmet,
z.B. bei Stuhlgang, Blasenentleerung
oder Presswehen



Bauchraum

Bauchraum Lage der meisten Ver-
dauungsorgane (Magen bis Dick-
darm); Begrenzung ringsum von der
Muskulatur der Bauchwand und des
Riickens, oben vom Zwerchfell, un-
ten von der Beckenbodenmuskulatur
Bauchspeicheldriise Lat.: Pankre-
as; retroperitoneal liegende Driise;
Funktion: Bildung von Pankreassaft
als Verdauungsenzym (= exokrine
Funktion) und Bildung von Hormo-
nen in den Langerhans-Inseln fiir
den Kohlenhydratstoffwechsel (= en-
dokrine Funktion)

Ductus pancreaticus
(Pankreasgang)

Lappchen

e

Pankreas-
AR ! schwanz
. ‘%) Pankreas-
\u_x korper

T
SN
’ “”?‘ IR

Pankreas-
kopf

Abb. 41 Bauchspeicheldrise

Bauchspeicheldriisenentziin-
dung P Pankreatitis
Bauchspiegelung » Laparoskopie
Bauchtrauma, stumpfes Verlet-
zung der inneren Organe durch ei-
nen Aufprall oder dumpfen Schlag
auf den Bauch bei fehlender offener
Wunde zur Bauchhéohle; haufig Folge
eines Verkehrsunfalls

Bauchwand Wird (im iiblichen
Sprachgebrauch) gebildet aus dem
M. rectus abdominis (gerader Bauch-
muskel), den Mm. obliquus internus
und externus abdominis (innerer
und duflerer schriger Bauchmuskel)
sowie dem M. transversus abdominis
(querer Bauchmuskel)
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Bauchwassersucht P Aszites
Baufett Fett, welches beispielsweise
zur Polsterung von Organen benétigt
wird (Nierenfettkorper) oder Belas-
tungen fiir den Korper reduziert
(Fettkorper in der Fuf$sohle)
Bayliss-Effekt Selbststindige lokale
Regulation des Blutkreislaufes und
daduch gewihrleistete Versorgung
von Organen und Gewebe; es kommt
zur Kontraktion der glatten Muskel-
zellen in den Gefiflwanden und da-
durch zur Verengung des Gefifes,
daraus resultiert eine Drucksteige-

rung
BB Abk. fiir: » Blutbild
BE Abk. fiir: » Broteinheit

Beatmung Ersatz oder Unterstiit-
zung der spontanen Atemtatigkeit
durch den periodischen Einsatz von
kiinstlich erzeugtem Uberdruck in
den Atemwegen; Uberdruck fithrt
zur Dehnung und Beliiftung der Al-
veolen; Unterscheidung: manuelle
Beatmung (mit Beatmungsbeutel)
oder maschinelle Beatmung (mit Be-
atmungsgerit)

Abb. 42 Mund-zu-Nase-Beatmung

Beatmung, assistierte Unterstiit-
zung der Spontanatmung durch ein
Beatmungsgerit; angewendet in der
Entwéhnungsphase von der kontrol-
lierten Beatmung oder von Beginn
der Beatmungstherapie an
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Beatmung, kontrollierte Vollstin-
dige Ubernahme der insuffizienten
Atmung durch ein Beatmungsgerit;
der Patient l6st weder die Inspiration
aus noch leistet er Atemarbeit; Un-
terscheidung: kontinuierliche (=
CPPV) oder intermittierende Uber-
druckbeatmung (= IPPV - intermit-
tent positive pressure ventilation)
Becken Lat.: Pelvis; Knochenstruk-
tur des Unterleibs aus Hiiftbeinen
und Kreuzbein; Teil des Rumpfes;
weibliches Becken: leichter, mit
stumpfem Schambeinwinkel; ménn-
liches Becken: schwerer, mit spitzem
Schambeinwinkel

Abb. 43 Becken

Becken, groBes Bereich oberhalb
der Linea terminalis

Becken, kleines Raum unterhalb
der Linea terminalis, in welchem sich
die Blase, der Mastdarm und die
meisten Geschlechtsorgane befinden
Beckenausgang, weiblicher Ist
gekennzeichnet durch die unteren
Rénder von Symphyse, Sitzbeinho-
ckern und Steif$beinspitze; wesent-
lich breiter als beim Mann
Beckenboden Verschliefit das klei-
ne Becken nach unten, trigt das Ge-
wicht der Eingeweide, spannt sich als
eine Platte aus Muskeln und Bindern
mit relativ straffem Grundtonus
Beckenbodengymnastik Straffung
der Beckenbodenmuskulatur und

Beckenringfraktur

Druckentlastung des Beckenbodens
durch gezielte Ubungen; postoperati-
ve Anwendung nach Eingriffen im
Bereich des Beckens und lebenslang
bei Harninkontinenz
Beckeneingang, weiblicher Ist ge-
kennzeichnet durch die Linea termi-
nalis; grof$ und oval (beim Mann
eher herzfrmig)

Beckenendlage Pathologische
Lingslage des Kindes bei der Geburt;
Becken als Korperteil des Kindes, der
dem Geburtskanal am néchsten liegt

unvollkommene
FuBlage

vollkommene
FuBlage

Abb. 44 Beckenendlage

Beckengiirtel Knochenstruktur,
bestehend aus rechtem und linkem
Hiiftbein sowie dem Kreuzbein
Beckenkammpunktion Entnahme
von Knochenmark iiber eine Punk-
tion des Beckenkamms
Beckenringfraktur Unterbrechung
der Kontinuitit des Beckenrings



Beckenringfraktur

durch eine sehr starke Gewalteinwir-
kung (z.B. Sturz, Autounfall)
Bedside-Test Unmittelbar vor jeder
Transfusion (am Patientenbett)
durchgefiihrter Test zur Uberprii-
fung der Blutgruppe des Patienten
und der Blutgruppe des Spenders
Befruchtung Syn.: Empfingnis,
Konzeption, Fertilisation; Ver-
schmelzung der weiblichen und der
minnlichen Keimzelle
Behandlungsfehler
Beinvenenthrombose
bothrombose
Belastungsdyspnoe Atemnot bei
Belastung; Unterteilung in Schwere-
grade I-IIL: I: bei grofer korperlicher
Anstrengung (schnelles Gehen, Trep-
pensteigen); II: bei mafiger korperli-
cher Anstrengung (langsames Gehen
auf ebener Strecke); III: bei geringer
korperlicher Anstrengung (An- und
Ausziehen)

Belastungs-EKG Syn.: Ergometrie;
Elektrokardiogramm, das wihrend
korperlicher Belastung durchgefiihrt
wird (z.B. Fahrrad, Laufband)
Belastungsinkontinenz P Stress-
inkontinenz

Belastungsstdrung, posttraumati-
sche Abk.: PTBS; verzogerte Reak-
tion (Wochen bis Monate) nach Ex-
tremsituationen, gekennzeichnet
durch psychische bzw. psychosoma-
tische Symptome

Belegzellen Syn.: Parietalzellen;
produzieren im Magen Salzsiure und
den Intrinsic-Faktor, ein Glykoprote-
in zur Aufnahme von Vitamin By,
Benigne Gutartig, keine Metastasen
bildend; Geg.: maligne
Benommenbheit Leichteste Form
der Bewusstseinstorung mit verlang-
samtem Denken und Handeln; Pa-
tient ist orientiert

Bereichspflege Syn.: Gruppenpfle-
ge, Zimmerpflege; Einteilung einer

Kunstfehler
Phle-
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Station in mehrere Bereiche; inner-
halb einer Schicht ist eine Pflegekraft
fiir Pflegeplanung und alle patienten-
bezogenen Pflegehandlungen in ih-
rem Bereich verantwortlich

Beri-Beri Erkrankung mit Muskel-
schwiche, Herzinsuffizienz, Odemen,
Polyneuropathie und zentralnervo-
sen Stérungen bei ausgepragtem Vit-
amin-B,-Mangel
Beriihrung, initiale
rung

Berufskodex Von einem autorisier-
ten Organ einer Berufsgruppe erar-
beites Dokument, das schwerpunkt-
miflig beeinhaltet, worauthin und
wie Aufgaben zu erfiillen sind
Berufsordnung Von landespoliti-
schen Organen rechtmifig erlassenes
Dokument, das schwerpunktmiflig
beinhaltet, welche Aufgaben von den
Berufsangehdrigen zu erfiillen sind
Besenreiservarizen Geschlingelte
und erweiterte oberflichliche Venen
in der Haut, netz- oder kranzformig

Initialberiih-

Retikulare ] ‘

Varizen
P
N
|
roor ]
b

E)

Abb. 45 Besenreiservarizen [L157]

Bestrahlungstherapie Bestrahlung
des Tumorgewebes v.a. mit Rontgen-
oder Protonenstrahlen zur Zersto-
rung von Tumorzellen
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BET AbK. fiir: brusterhaltende Ope-
ration (bei Brustkrebs)

Betablocker Substanzen mit Affini-
tit zu B-Rezeptoren des Sympathi-
kus; als Arzneimittel haufig einge-
setzt bei Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, v.a. arterieller Hypertonie
Betdubungsmittel Abk.: BtM; be-
wusstseins- und stimmungsveran-
dernde Substanzen, die zu Abhingig-
keit fithren kénnen; Einsatz von ver-
kehrs- und verschreibungsfihigen
Betdaubungsmitteln in der Medizin
zur Bekimpfung von schweren
Schmerzen

Betreuungsverfiigung Patient
schlagt dem Betreuungsgericht vor,
eine bestimmte Person fiir ihn als
Betreuer zu bestellen; dieser unter-
steht der Kontrolle durch das Vor-
mundschaftsgericht

Bettlagerigkeit Lingerfristiger Da-
seinszustand im Gegensatz zur Bettru-
he (befristetes Liegen zur Schonung)
Bewegungs- und Stiitzapparat
Gesamtheit der Organe, die dem
Korper Stabilitit verleihen und ihm
Bewegung erméglichen (Sehnen,
Bénder, Muskeln, Knorpel, Gelenke
und Knochen)

Bewegungssinn Teilwahrnehmung
der Tiefensensibilitit, iiber die wir
die Bewegung in den Gelenken wahr-
nehmen

Bewusstlosigkeit Abwesenheit des
Bewusstseins bei erhaltenen somati-
schen Funktionen

Bewusstsein Vielschichtig verwen-
deter Begriff, welcher grob die Fihig-
keit des Menschen zum Wahrneh-
men und Erleben beschreibt
Bewusstseinsstorung, qualitative
Ausfall einzelner Fahigkeiten des Be-
wusstseins

Bewusstseinsstorung, quantitatve
Gleichzeitige Storung aller Fahigkei-
ten des Bewusstseins

Bimanuelle Palpation

Bezugspflege P Primary Nursing
BGA Abk. fiir: » Blutgasanalyse
Bi- Vorsilbe oder Wortteil fiir: zwei,
doppelt

BIA Abk. fiir: bioelektrische Impen-
denzanalyse; Methode zur Bestim-
mung der Kérperzusammensetzung
mittels Wechselstrom

Bifurcatio tracheae Aufgabelung
der Luftrohre in die zwei Hauptbron-
chien

Bifurkation Gabelung

Bilanz » Fliissigkeitsbilanzierung
Bilhdmie Hauptkomplikation von
Leberverletzungen mit Ubertritt von
Galle in die Blutbahn, mit hochgradi-
gem Bilirubinanstieg im Blut und
ausgeprigtem Ikterus

Bilharziose Syn.: Schistosomiasis;
chronische Infektionskrankheit,
Hauptmanifestation in Harnblase
und Darm

Bilirubin Abk.: Bili; Abbauprodukt
des Hims (Blutfarbstoff), Ausschei-
dung mit der Gallenfliissigkeit; Gal-
lenfarbstoff; Unterteilung: wasserun-
16sliches, an Albumin gebundenes
Bilirubin im Blut (= indirektes Bili-
rubin); wasserlosliches, in der Leber
umgewandeltes und mit der Galle
ausgeschiedenes Bilirubin (= direk-
tes Bilirubin)

Billroth-Operation Zweidrittel-
Resektion des Magens zur Entfer-
nung der gastrin- und sdureprodu-
zierenden Magenabschnitte; veralte-
te operative Therapie bei Magenge-
schwiire (> Abb. 46)

Bimanuelle Palpation Teil der
gynékologischen Untersuchung, bei
der ein oder zwei Finger der einen
Hand in die Vagina eingefiihrt wer-
den und die Gebadrmutter nach vor-
ne oben schieben, wihrend die an-
dere Hand des Untersuchers die Ge-
barmutter von der Bauchseite aus
abtastet (> Abb. 47)



Binde- und Stiitzgewebe

Billroth-I-Resektion

Pankreas-
papille

Abb. 46 Billroth-Operationen

Abb. 47 Bimanuelle Palpation [L138]

Binde- und Stiitzgewebe Eine der
vier Hauptgewebearten des mensch-
lichen Kérpers; definiert mafigeblich
die Korperform

Bindegewebe, geflechtarti-

ges Filzartiger Verband der Fasern,
v.a. in der Lederhaut des Auges, der
Hirnhaut sowie den Organkapseln
Bindegewebe, kollagenes Besteht
(wie lockeres Bindegewebe) aus Fib-
roblasten und Fibrozyten, welche
iiber Zytoplasmafortsitze verbunden
sind und weitmaschige Netze bilden;
zeichnet sich durch eine stark ver-
minderte Menge an Grundsubstanz
und einen Reichtum an Kollagenfa-
sern aus
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Billroth-II-Resektion

Braun-

FuBpunkt-

anastomose
Roux-
Anastomose

Bindegewebe, lockeres Besteht
aus Fibroblasten und Fibrozyten,
welche tiber Zytoplasmafortsitze
verbunden sind und weitmaschige
Netze bilden; zeichnet sich durch ei-
ne hohe Menge an Grundsubstanz
und wenige Kollagenfasern aus
Bindegewebe, parallelfaseriges
Straffes Bindegewebe, kommt vor al-
lem in Sehnen vor

Bindegewebe, retikuldres Art des
Bindegewebes aus sternformigen Re-
tikulumzellen; enthalt viele freie Zel-
len, kommt nur in den sekundaren
lymphatischen Organen (z.B.
Lymphknoten, Milz) und im Kno-
chenmark vor

Bindegewebe, straffes Enthilt
viele parallel verlaufende Fasern; hat
eine hohe Zugfestigkeit
Bindegewebszellen, freie Kénnen
sich selbststiandig mit beweglichen
Fortsatzen durchs Gewebe bewegen,
z.B. immunkompetente Zellen wie
Mastzellen oder Makrophagen
Bindegewebszellen, ortsstandi-
ge Zellen des Binde- und Stiitzge-
webes, die ihre Position nicht verén-
dern; produzieren die Interzellular-
substanz

Bindehaut Syn.: Konjunktiva; be-
stehend aus lockerem Bindegewebe,
bedeckt die Riickseite der Augenlider
und schligt auf den Augapfel um, be-
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deckt dessen Vorderflache bis zur
Hornhaut

Binnenmuskulatur Syn.: intrinsi-
sche Muskulatur; die Faserziige, die
am Organ selbst ihren Ansatz und
Endpunkt haben, also nicht wie ex-
trinsische Muskulatur an Skeletttei-
len befestigt sind

Binokular Beiddugig, beide Augen
betreffend; Geg.: monokular

Bio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Leben
Biofeedback Mithilfe geeigneter
Gerite werden unbewusste Korper-
funktionen wie Atemfrequenz oder
Hautwiderstand registriert und be-
wusst gemacht; Ziel: Einflussnahme
auf vegetatives Nervensystem erler-
nen

Biografiearbeit Beschiftigung mit
der Biografie eines Menschen; Ziel:
Beriicksichtigung der individuellen
Lebenserfahrungen und Potenziale
des Pflegebediirftigen

Bioprothese Prothese, die aus na-
tiirlichem Gewebe besteht oder her-
gestellt wird

Biopsie, -biopsie Entnahme von Ge-
websproben am lebenden Patienten
Biot-Atmung Rasche Atemziige,
von langen Pausen unterbrochen, bei
schwerer ZNS-Stérung

Biotin Syn.: Vitamin H; wichtiges
Coenzym im Stoffwechsel; Mangeler-
scheinungen: Hautstorungen, De-
pressionen, Miidigkeit, Muskel-
schmerzen

BIPAP Abk. fiir: biphasic positive
airway pressure; druckkontrollierte
Beatmung mit zwei Druckniveaus
Bipolarzelle Sinnesnervenzelle mit
zwei Nervenfortsitzen zur Weiterlei-
tung von Sinnesreizen
Bizepssehnenreflex Abk.: BSR;
Eigenreflex, welcher durch einen
Schlag auf die Bizepssehne ausgelost
wird und zu einer Beugung des Un-
terarmes fithrt

Blasenekstrophie

BKS Abk. fiir: Blutkdrperchensen-
kung; » Blutkorperchen-Senkungs-
Geschwindigkeit

Blahungen Syn.: Meteorismus, Fla-
tulenz; iiberméfige Fiillung von Ma-
gen und Darm mit Luft oder anderen
Gasen

Blaschentransport Prinzip zum
Transport von grof8eren Teilchen,
welche die Zellmembran nicht
durch deren Poren durchdringen
konnen

Blase » Bulla

Blase, autonome Syn.: untere Bla-
senldhmung; unregelmifige Blasen-
entleerung durch eine Lasion unter-
halb des 12. Brustwirbels
Blasendreieck Lat.: Trigonum vesi-
cae; Abschnitt der Blasenschleim-
haut, der nicht gefaltet ist; die Eck-
punkte des Dreiecks werden von den
Miindungsstellen der beiden Harn-
leiter und der Austrittsstelle der
Harnréhre (Urethra) markiert

Harnleiter

lasendreieck::
(Trigonum

Austrittsstelle
der Hamrdhre

Miindung des
linken Harnleiters

Abb. 48 Blasendreieck

Blasenekstrophie Syn.: Spaltblase;
angeborener Defekt der vorderen
Blasenwand und der Bauchwand mit
Freiliegen der Blasenschleimhaut;



Blasenekstrophie

meist gespaltene Symphyse und wei-
tere Genitalfehlbildungen
Blasenfistel Syn.: Harnleiter-/
Harnblasenfistel; Urinabfluss nicht
nur iiber die Harnrohre nach aufien,
sondern zusitzlich iiber eine Fistel in
Vagina, Darm (= Blasen-Darm-Fis-
tel) oder Hautoberfliche
Blasenkatheter, suprapubischer
Syn.: suprapubische Blasendrainage,
-punktionsfistel, Zystostomie; Ab-
leitung des Urins aus der Blase iiber
einen Katheter durch die Bauchdecke
nach aufien

Abfluss zum
Katheter-

Abb. 49 Blasenkatheter, suprapubischer

Blasenkatheterisierung, transure-
thrale Syn.: transurethrale Harnab-
leitung; Vorschieben eines Blasenka-
theters durch die Harnréhe in die Bla-
se zu diagnostischen (z.B. Urinprobe)
oder therapeutischen (z.B. bei Harn-
abflussbehinderungen) Zwecken
Blasenmole Blasenartige Degenera-
tion der Plazentazotten im ersten
Schwangerschaftsdrittel
Blasenreflex Viszero-viszeraler Re-
flex zur Entleerung der Blase
Blasensprung Platzen der Frucht-
blase vor oder wahrend der Geburt
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Blasentenesmen Krampfartige
Schmerzen oberhalb des Schambeins
Blasentraining Form der Verhal-
tenstherapie mit den wesentlichen
Zielen, falsche Ausscheidungsge-
wohnheiten zu korrigieren, die Bla-
senkapazitit zu erhohen und die Fa-
higkeit, den Harndrang zu verdran-
gen, zu verbessern; Einsatz bei Stress-,
Drang- und Mischinkontinenz
Blasenverweilkatheter » Dauer-
katheter

Blastomer Tochterzelle
Blastopathien Schadigungen der
Frucht in den ersten zwei Wochen
nach der Befruchtung

Blastozyste Beerenformige Zellku-
gel, Stadium der Frucht etwa 4 Tage
nach Befruchtung
Blastozystenhéhle Hohlraum der
Blastozyste

BLD AbK. fiir: Beinlingendifferenz
Blepharitis Lidrandentziindung
Blinddarm Lat.: Caecum; erster,
weitester und zugleich kiirzester Ab-
schnitt des Dickdarms; in ihn miin-
det der Diinndarm

Blinder Fleck Papille; Durchtritts-
punkt des Sehnervs durch die Retina;
ohne Zapfen und Stabchen
Block, atrioventrikularer
Block

BLS Abk. fiir:
Blumberg-Zeichen
schmerz

Blut, okkultes Mit dem bloflen Au-
ge nicht sichtbares Blut

Blutbild, groBes Syn.: Differenzial-
blutbild; Laboruntersuchung des
Blutes zur Feststellung des Mengen-
verhiltnisses der verschiedenen Leu-
kozytenarten; zusétzlich zu den Wer-
ten des kleinen Blutbilds werden die
verschiedenen Gruppen der weiflen
Blutzellen bestimmt

Blutbild, kleines Laboruntersu-
chung des Blutes, die Himatokrit,

AV-

Basic Life Support
Loslass-
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Himoglobingehalt des Blutes, Ery-
throzytenzahl, Gesamtleukozyten-
und Thrombozytenzahl umfasst
Blutbilduntersuchung Abk.: BB;
Laboruntersuchung des Blutes
Blutdruck Druck, den das Blut auf
die Gefif3e ausiibt

Blutdruck, diastolischer Blut-
druckwert wihrend der Diastole
(Entspannung des Herzmuskels)
Blutdruck, glomeruldrer Blut-
druck von ca. 50 mmHg in den Glo-
merulusschlingen

Bluterguss

Blutdruck, niedriger Systolischer
Blutdruck unter 80 mmHg
Blutdruck, systolischer Blutdruck-
wert wihrend der Systole (Kontrak-
tion des Herzmuskels)
Blutdruckamplitude Differenz zwi-
schen systolischem und diastoli-
schem Blutdruck
Blutdruckregulation Permanente
Anpassung des Blutdrucks an die
aktuellen Bediirfnisse des Korpers
Bluterbrechen » Himatemesis
Bluterguss » Himatom

Tab. 1.1 Normalwerte des kleine Blutbildes (Auszug)

Normalwert

Erythrozyten Mannlich 4,6-5,9 Mio./ul
Weiblich 4,0-5,2 Mio./ul
Leukozyten 4.000-9.000/pl
Thrombozyten 150.000-350.000/ul
Hamatokrit (Hk) Mannlich 41-50 %

Weiblich 37-46 %

Hamoglobin (Hb)

Mannlich 14-18 g/100 ml
Weiblich 12-16 g/100 ml

Tab. 1.2 Physiologische RR-Werte in Abhangigkeit vom Lebensalter

Lebensalter

Blutdruck-Normwerte

Frithgeborene 1000-2000 g

45-50 mmHg (systolisch)

Neugeborene tber 2000 g

70-80 mmHg (systolisch)

Sauglinge

65-85 mmHg (systolisch)

Kleinkinder

95/60 mmHg

Schulkind 6.-9. Lj.

100/60 mmHg

Schulkind 9.-12. Lj.

110/70 mmHg

Jugendliche/Erwachsene

120/80 mmHg

Altere Menschen

140/90 mmHg




Blutgasanalyse

Blutgasanalyse Abk.: BGA; Blut-
untersuchung, bei welcher der pH-
Wert, der Saure-Basen-Haushalt und
die Gasverteilung von Sauerstoff und
Kohlendioxid gemessen werden
Blutgerinnung Aktivierung des Ge-
rinnungssystems mit Bildung von Fi-
brinfasern, welche die Wunde lang-
fristig verschlieflen

Blutgruppe Beschreibt die Oberfla-
chenstruktur roter Blutkérperchen
beim Menschen mit antigenen Ei-
genschaften; es gibt mind. 300 ver-
schiedene Blutgruppensysteme, das
bekannteste ist das ABO-System
Blutgruppe 0 Blutgruppe mit der
Oberflichenstruktur ,,0“ (d.h. weder
antigene Eigenschaften der Blutgrup-
pe A noch der Blutgruppe B) auf den
Erythrozyten und den Antikérpern
fir ,A“ (Anti-A) und ,,B“ (Anti-B)
im Blutplasma

Blutgruppe A Blutgruppe mit der
Oberflichenstruktur ,A“ auf den
Erythrozyten und den Antikorpern
fiir ,B im Blutplasma

Blutgruppe AB Blutgruppe mit der
Oberflichenstruktur ,A“ und ,B“ auf
den Erythrozyten und keinen Anti-
korpern gegen ,A“ oder ,,B“ im Blut-
plasma

Blutgruppe B Blutgruppe mit der
Oberflachenstruktur ,,B“ auf den
Erythrozyten und den Antikorpern
fiir ,A“ im Blutplasma
Blut-Hirn-Schranke Physiologische
Barriere zwischen Blutkreislauf (Ge-

fiflen) und ZNS
Bluthochdruck » Hypertonie
Bluthusten » Hamoptyse, Himo-

ptoe

Blutkorperchen Feste korpuskulire
Bestandteile des Blutes
Blutkorperchen-Senkungs-Ge-
schwindigkeit Abk.: BSG, BKS;
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Methode zur Blutuntersuchung, bei
der gemessen wird, wie schnell die
Erythrozyten im Blutplasma unter
standardisierten Bedingungen absin-
ken; gibt Auskunft iiber das Vorhan-
densein und den Verlauf von ent-
ziindlichen Erkrankungen
Blutkultur Mikroskopische Erreger-
kultur mit Vermehrung der Erreger
auf einem Ndhrmedium bei Ver-
dacht auf Sepsis, Endokarditis oder
unklarem Fieber

Blutleere (nach Esmarch) Anlegen
einer Druckmanschette an Oberarm
bzw. Oberschenkel bei Operationen
an den Extremititen zur Minimie-
rung von Blutverlusten und zur Ver-
besserung der Ubersicht im OP-Ge-
biet; vor dem Aufpumpen der Man-
schette Auswickeln der Extremitat
mit einer Gummibinde von distal
nach proximal

Blut-Luft-Schranke Diinne Schicht
an den Alveolen, bestehend aus Al-
veolarepithel, Basalmembran und
Kapillarendothel, an der der Gasaus-
tausch stattfindet

Blutplasma Fibrinogenhaltiger
fliissiger Teil des Blutes ohne Blut-
korperchen

Blutprodukte Labormedizinisch
aufbereitete Blutbestandteile
Blutserum Blutplasma nach Entfer-
nung des Fibrinogens und anderer
Gerinnungsfaktoren

Blutsperre Anlegen einer Druck-
manschette an Oberarm bzw. Ober-
schenkel bei Operationen an den Ex-
tremitdten zur Minimierung von
Blutverlusten und zur Verbesserung
der Ubersicht im OP-Gebiet; vor dem
Aufpumpen der Manschette Anhe-
ben der Extremitit

Blutstillung Reaktion des Korpers
auf Gefiflverletztungen, um iiber-
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méfligen Blutverlust zu vermeiden;
Vasokonstriktion und Bildung eines
Thrombozytenpfropfes
Blutstillungssystem Gesamtheit al-
ler Vorgénge, welche der Minimie-
rung des Blutverlustes bei Verletzun-
gen dienen

Blutstuhl » Meldna
Bluttransfusion Gabe von Blutpro-
dukten; Indikation: Bluterkankun-
gen, Tumorleiden, Unfallopfer
Blutungsanamie Blutarmut durch
Blutverlust

Blutungszeit Zeitspanne bis zum
Stillstand einer Blutung, betragt

1-2 Minuten

Blutvergiftung » Sepsis
Blutzucker Glukosespiegel im Blut;
physiologisch: 50-140 mg/dl Plasma
B-Lymphozyt Leukozyt, welcher im
Knochenmark heranreift; Vorlaufer-
zelle der Plasmazellen, welche in der
Lage sind, Antikorper zu bilden

BMI Abk. fiir: » Body-Mass-Index
BNS-Syndrom Syn.: BNS-Krampfe,
West-Syndrom; altersgebundene An-
fallsform; Epilepsiesyndrom im 1.-
2. Lebensjahr. Ablauf: Blitz (= plotz-

Body-Mass-Index

liches Zusammenzucken des Kin-
des), Nick (= Beugung des Kopfes),
Salaam (= langsame Beugung von
Rumpf und Extremititen, dhnlich
der indischen Begriiflungsform)
Bobath-Konzept Bewegungskon-
zept, basierend auf der Grundlage
der normalen Bewegung, zur geziel-
ten Intervention bei pathologischer
Haltung und Bewegung eines Pati-
enten mit erworbener Hirnschadi-
gung; Ziel: Einflussnahme auf den
Muskeltonus, Forderung der nor-
malen Bewegung und der Wahrneh-
mung

BODE-Index Multidimensionale
Einteilung bei chronisch obstrukti-
ven Lungenerkrankungen unter Be-
riicksichtigung von Korpergewicht
(Body-Mass-Index), Atemwider-
stand (Grad der Obstruktion), Atem-
not (Dyspnoe) und kérperlicher Be-
lastbarkeit (exercise capacity)
Body-Mass-Index Abk.: BMI; wich-
tige Maf3zahl fiir die Beurteilung des
Korpergewichts; BMI = Korperge-
wicht geteilt durch (Korpergrofie in
Metern im Quadrat) oder kg/m?

Tab. 1.3 Beurteilung des BMI von Erwachsenen

BMI (kg/m?) | Kategorie Risiko fur Begleiterkran-
kungen

<185 Untergewicht Erhoht

18,5-24,9 Normalgewicht 18,5-22,5 erhoht
22,5-24,9 durchschnittlich

25,0-29,9 Ubergewicht, Praadipositas | = 28 gering erhéht

30,0-34,9 Adipositas Grad 1 Erhoéht

35,0-39,9 Adipositas Grad 2 Hoch

240 Adipositas Grad 3 Sehr hoch




Bosartiger Tumor

Bosartiger Tumor » Tumor, mali-
gner

Bogenarterien Arterien an der Py-
ramidenbasis der Niere

Bogengang Lat.: Ductus semicircu-
laris; Teil des Innenohres und des
Gleichgewichtsorgans

Bogengang, hautiger Von einer
Membran gebildete Struktur inner-
halb des knochernen Bogenganges,
welche mit Endolymphe gefiillt ist;
dient der Weiterleitung von Bewe-
gungsimpulsen an die Sinneszellen
Bogengang, knocherner Struktur
des knochernen Labyrinths, in wel-
chem sich das Gleichgewichtsorgan
befindet

Bohr-Effekt Regel fiir die Bin-
dungsstirke des Himoglobins an
Sauerstoff bzw. Kohlenstoffdioxid in
Abhingigkeit vom ph-Wert; wesent-
lich fiir den Sauerstofftransport
Bonding Mutter- bzw. Eltern-Kind-
Bindung

Borborygmus ,Magenknurren®;
nicht immer gleichbedeutend mit
Hunger; alle 1,5-2 Stunden lduft eine
kraftige Welle iiber Magen und
Diinndarm, um Speisereste und Bak-
terien weiterzutransportieren
Borderline-Personlichkeitssto-
rung Personlichkeitsstorung, ge-
prégt von instabilen zwischen-
menschlichen Beziehungen, instabi-
lem Selbstbild und instabilen Affek-
ten sowie von deutlicher
Impulsivitit

Bordetella pertussis Gramnegati-
ves Stibchenbakterium, Erreger des
Keuchhustens

Borg-Skala Skala zur Ermittlung
und Dokumentation von Atemnot
iiber einen gewissen Zeitraum
Borke P Crusta

Borrelia burgdorferi Urséchliches
Bakterium fiir Lyme-Borreliose;
Ubertragung durch Zeckenbiss
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Atemnot

0 T Keine

0,5 -T— Sehr, sehr leichte

1 - Sehrleichte

2 -T- Leichte

3 -+ MittelmaRige

4 -1 MittelmaRige bis
schwere

5 -1  Schwere

6 -

Abb. 50 Borg-Skala

BOT Abk. fiir: basal unterstiitze ora-
le Therapie; zusatzlich zur Einnahme
von oralen Antidiabetika Gabe von
Langzeitinsulin bei Diabetes mellitus
Typ 2

Botulismus Infektionskrankheit
mit Magen-Darm-Beschwerden bis
hin zu Lihmungen, verursacht durch
den Sporenbildner Clostridium botu-
linum; Ubertragung durch den Ver-
zehr mangelhaft sterilisierter Kon-
serven mit Botulinustoxin
Bowman-Kapsel Teil des Nieren-
kérperchens; umgibt den Glomeru-
lus und nimmt das Glomerulusfiltrat
zwischen sein inneres und dufieres
Blatt auf
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Vas efferens
(Abfihrendes
BlutgefaR)

Abb. 51 Bowman-Kapsel

BPH AbKk. fiir: benigne b Prostata-
hyperplasie; Syn.: Prostataadenom
Brachial Zum Arm gehorend
Brachium » Oberarm

Brachy- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
kurz, Klein; Geg.: akro-
Brachymenorrhd Verkiirzte Regel-
blutung

Braden-Skala Skala zur Einschét-
zung des Dekubitusrisikos; Erfassung
der Faktoren Druck und Gewebetole-
ranz anhand von sechs Kriterien:
sensorische Wahrnehmung, Feuch-
tigkeit, Aktivitat, Mobilitdt, allgemei-
nes Erndhrungsverhalten, Reibungs-
und Scherkrifte

Brady- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
langsam, verzogert; Geg.: tachy-

BRCA-1-Gen/BRCA-2-Gen

Distaler Tubulus
(Querschnitt)

(Zufiihrendes
BlutgefaR)

Priméarharn, flieRt
ab zur Henle-
Schleife

Bradyarrhythmie Herzrhythmus-
stérung mit zu langsamer Herzfre-
quenz

Bradykinese Verzogerung der Be-
wegungsablaufe

Bradykardie Ruhepuls von unter
50-60 Schligen pro Minute
Bradypnoe Verminderte Atemfre-
quenz, beim Erwachsenen < 12 Atem-
ziige/Minute

Brandblase Blasenbildung zwi-
schen Oberhaut und Lederhaut,
welche bei Hitzeeinwirkung ent-
steht; mit Gewebswasser gefiillt;
Kennzeichen einer Verbrennung

2. Grades
BRCA-1-Gen/BRCA-2-Gen Abk.
fiir: Breast-Cancer-1 bzw. -2; Gen-



BRCA-1-Gen/BRCA-2-Gen

mutation mit erhohtem Risiko fiir
Mammakarzinom

Brechungsfehler Syn.:Refraktions-
anomalie, Ametropie; durch abnorme
Brechkraft der Hornhaut oder der
Linse oder durch abnorme Lange des
Augapfels bedingte unscharfe Abbil-
dung der AufSenwelt auf der Netzhaut
Brechzentrum Steuerungszentrum
im verlingerten Mark fiir das re-
flexartige Auslosen von Erbrechen
Brescia-Cimino-Shunt Kurzschluss
(= Shunt) einer Armarterie (z.B.

A. radialis) mit einer Armvene (z.B.
V. cephalica) zur Himodialyse

Abb. 52 Brescia-Cimino-Shunt [E319]

Bridenileus Unterbrechung der
Darmpassage, verursacht durch Ver-
wachsungen nach vorangegangen
Bauchoperationen

Binde-
gewebs-

)—/\ strang

Abb. 53 Bridenileus [L138]

Brillenhamatom Bluterguss um
beide Augen; Auftreten bei Schadel-
basisfraktur

Broca-Aphasie Syn.: motorische
Aphasie; durch Schadigung des Bro-
ca-Sprachzentrums im Stirnlappen

46

stark erschwertes Sprechen bei ge-
ringer Beeintrachtigung des Sprach-
verstandnisses

Broca-Formel Formel zur Berech-
nung des Normalgewichts; Normalge-
wicht (kg) = Korpergrofle (cm) — 100;
heute ersetzt durch Body-Mass-Index
Broca-Sprachzentrum Sekundires
motorisches Rindenfeld zur Steue-
rung der Sprache; ist dieses Sprach-
zentrum gestort, kann der Betroffene
Laute nicht mehr korrekt artikulie-
ren, obwohl er weif3, was er sagen
mdochte (und es z.B. einwandfrei auf-
schreiben kann)

Bromhidrosis Absonderung iibel
riechenden Schweifles
Bronchial-/Broncho- Vorsilbe oder
Wortteil fiir: die Lungeniste betreffend
Bronchialasthma » Asthma bron-
chiale

Bronchialbaum Verastelung der
Bronchien

Bronchialkarzinom Syn.: Lungen-
karzinom; haufigstes primares Lun-
genmalignom mit Ausgang vom
Bronchial- bzw. Alveolarepithel;
dritthdufigster bosartiger Tumor, bei
Minnern hiufigster zum Tode fiih-
render bosartiger Tumor; Altersgip-
fel: 65 Jahre; Prognose schlecht,
5-Jahres-Uberlebensrate: 15 %
Bronchiektase Sickchenformige
oder zylindrische Ausweitung der
Bronchien

Bronchiolen Kleinste Verzweigung
der Bronchien, Innendurchmesser

< 1 mm, keine Knorpeleinlagerungen
mehr

Bronchioli respiratori Mikrosko-
pisch feine Astchen, sich von den
Bronchiolen verzweigend
Bronchiolitis Entziindung der
Bronchioli

Bronchitis Entziindung der Bron-
chien; unterteilt in akute, chronische
und chronisch obstruktive Bronchitis
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Retentionspneumonie,
Segmentatelektase

Lungen-
metastasen

Zentrales
Lungen-
karzinom

Peripheres
Lungen-
karzinom

Abb. 54 Bronchialkarzinom [L215]

Bronchitis, chronische Nach WHO:
Husten und Auswurf an den meisten
Tagen von mindestens drei Monaten
zweier aufeinenderfolgender Jahre
Bronchitis, chronisch-obstruktive
Symptome der Bronchitis plus Ob-
struktion der Atemwege, die durch
Glukokortikoide und p,-Sympatho-
mimetika nicht vollstindig reversibel
ist

Bronchographie Rontgenologische
Darstellung der unteren Atemwege
nach Kontrastmittelgabe
Bronchopneumonie Herdformige
Entziindung der Bronchiolen und
des sie umgebenden Lungengewe-
bes

Bronchoskopie Endoskopische Un-
tersuchung der Luftwege mit einem
Bronchoskop

Bronchospasmus Kontraktion der
Bronchialmuskulatur
Bronchus(ab)riss Ein- oder Abriss
eines Lungenastes

Broteinheit Abk.: BE; gebrauchli-
ches Ma fiir die Kohlenhydratmen-

Pancoast-Tumor

Pleuritis carcino-
matosa mit
Pleuraerguss

Brust

ge; 1 Broteinheit =
ca. 10-12 g Koh-

lenhydratportion;
Verwendung der
Hilum- Mafleinheit in der
metastasen  Diabetes-Ernahrung
Tumor-  Bruch » Hernie
kavemne Bruchspalt

Spaltraum zwi-
schen den Bruch-
stiicken eines Kno-
chenbruchs
Brudzinski-Zei-
chen Klinisches
Meningitiszeichen;
passive Kopfbewe-
gung nach vorn
fithrt bei Meningi-
tis zu einem reflek-
torischen Anziehen
der Beine

AN

S—— ¥

Abb. 55 Brudzinski-Zeichen [L138]

Briicke Lat.: Pons; Teil des Hinter-
hirns; hier setzen sich langs verlau-
fende Bahnen zwischen Grof8hirn
und Riickenmark fort
Brunner-Driisen Befinden sich in
den Krypten des Duodenums; son-
dern einen alkalischen Schleim ab,
welcher zur Neutralisierung des sau-
ren Magensaftes beitragt

Brust Organ, dient bei der Frau pri-
mir der Erndhrung des Siuglings
und enthilt Milchdriisen; beim
Mann nur rudimentér vorhanden

(> Abb. 56)



Brustaorta

Kindheit

/ N, Pubertat N

i v 3 \\\ \‘w
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)/ 1 / \
VAR | A \
/ \ \ A
/ Vo { \ \
N —
Schwanger-
Erwachsenen- schaft ugd
alter Stillzeit

Abb. 56 Brustentwicklung der Frau

Brustaorta Abschnitt der Aorta, der
im Brustraum verlauft
Brustatmung Einatmung, bei der
iiberwiegend die Muskeln der Brust
verwendet werden (> Abb. 40)
Brustbein Lat.: Sternum; flacher,
schmaler Knochen in der Mitte des
Thorax

Brustdriise Lat.: Glandula mamma-
ria; in lockeres Bindegewebe eingela-
gerte Driisenlappen mit Miindung in
einen Milchausfiihrungsgang auf der
Brustwarze

Brustenge P Angina pectoris
Brusthohle Hohle innerhalb der
Brust, welcher innere Organe wie
Lunge und Herz beherbergt
Brustkorb Lat.: Thorax; kncherne
Struktur, bestehend aus den Rippen
und dem Brustbein, welche die im
Brustraum liegenden inneren Organe
umgibt (> Abb. 388)

Brustkyphose Kriimmung der Wir-
belsaule in Richtung des Riickens im
Brustbereich

48

Brustsegment Syn.: Thorakalseg-
ment; zwolf Riickenmarksegmente
(Th1-Th12), welche u.a. den grofiten
Teil der Rumpfwand versorgen
Brustwarze Syn.: Mamille; mit glat-
ter Muskulatur ausgekleideter Aus-
fithrungsgang der weiblichen Milch-
driisen (beim Mann als Rudiment
ohne Funktion vorhanden)
Brustwirbel Haben an ihren Quer-
fortsitzen Gelenkflichen fiir Rippen;
starke Uberlagerung der Dornfort-
sitze

Brustwirbelsaule Abk.: BWS; Ab-
schnitt der Wirbelsiule aus zwolf
wenig beweglichen, starken Wirbeln
BSE AbKk. fiir: bovine spongioforme
Enzephalopathie; Syn.: Rinderwahn-
sinn; Prionenerkrankung Creutz-
feldt-Jakob-Krankheit wird verur-
sacht durch die Ubertragung des
BSE-Erregers auf den Menschen

BSG AbKk. fiir: b Blutkérperchen-
Senkungs-Geschwindigkeit

BSR Abk. fiir: » Bizepssehnen-
reflex

BtM AbKk. fiir: » Betdubungsmittel

Biilau-Drainage Drainage zur Ablei-
tung von Blut/Sekreten aus der Pleu-
rahohle; Lage im 5.-6. Interkostal-
raum in der mittleren Axillarlinie

(> Abb. 57)

Biirstensaum Dicht gedringte Mi-
krovilli

Bukkal Zur Innenseite der Wange
gehorend

Bulbus Zwiebelférmiges, rundliches
Organ; Anschwellung

Bulimie Syn.: Bulimia nervosa; wie-
derholte Anfille von HeiShunger mit
Aufnahme grofler Mengen an Nah-
rungsmitteln, gleichzeitig tibertriebe-
ne Beschiftigung mit der Kontrolle
des Korpergewichts und Anwenden
teils extremer Mittel, um eine Ge-
wichtszunahme trotz der Essanfille
zu verhindern
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Cancer-related Fatigue

Pumpe

Weg der
Patientenluft

Sauggerat

Unterdruck durch
Verschieben des
Messstabes ein-
stellbar

Sekretauffanggefal® Wasserschloss Sterlles
destilliertes
Wasser

Abb. 57 Bulau-Drainage [L157]

Bulla Blase; mit serdser oder bluti-
ger Fliissigkeit gefiillter, erhabener
Hohlraum

Buphthalmus » Hydrophthalmus
Burnout Ausbrennen, seelische Er-
schopfung

Burnout-Syndrom Verlust der psy-
chischen und physischen Leistungs-
fahigkeit einer Person, die nicht
mehr in der Lage ist, diese Leistungs-
fahigkeit zu regenerieren; Sympto-
me: emotionale Erschopfung, Verlust
positiver Empfindungen

Bursa Tasche, Beutel

Bursitis Schleimbeutelentziindung
Butterfly Punktionskaniile mit Ad-
apter

BWS Abk. fiir: » Brustwirbelsaule
Bypass Syn.: Umgehung; Einpflan-
zen eines korpereigenen Gefifies, um
eine Engstelle zu umgehen

BZ Abk. fiir: » Blutzucker; Syn.:
Blutglukosekonzentration

B-Zelle 1.Art der Leukozyten, die
als einzige Antikorper bildet; 2. Zell-
typ in den Langerhans-Inseln (ca. 15—
20 % der Inselzellen); produziert In-
sulin

B-Zellen-Gedachtnis Bestandteil
der Gedichtnisfunktion des Immun-
systems

CA Abk. fiir: » Karzinom

Caecum, Zdkum » Blinddarm
Calor » Uberwirmung

cAMP Abk. fiir: » cyclisches Ade-
nosinmonophosphat
Campylobakter-Bakterium Gram-
negatives Stabchen-Bakterium;

C. coli ist haufige Ursache fiir infek-
tiose Durchfallerkrankungen
Cancer-related Fatigue Abk.: CRF;
Syn.: > Fatigue, krebsassozierte

Abb. 58 Bypass



Candida albicans

Candida albicans Syn.: ,weifSer
Pilz; Hefepilz, Ursache fiir 90% der
Pilzinfektionen

Candidose » Soor

CAP Abk. fiir: community-acquired
pneumonia; Syn.: ambulant erworbe-
ne Pneumonie; Abk.: » AEP

CAPD Abk. fiir: Kontinuierliche am-
bulante > Peritonealdialyse
Capitulum Kopfchen

Capitulum humeri Oberarmkopf-
chen

Capitulum ulnae Ellenkdpfchen
Caput Kopf

Caput medusae Syn.: Medusen-
haupt; erweiterte Venen unter der
Bauchhaut infolge eines Umge-
hungskreislaufs bei Pfortaderhoch-

druck
L —— W

V. portae ‘.'—A’

(Plortader) ’A/ J
Caput -
medusae
(Bauchhaut- .
varizen) X J

Abb. 59 Caput medusae

Caput succedaneum Syn.:
Geburtsgeschwulst; Geburtsverlet-
zung am Schidel durch Blut- und
Lymphstauung; nicht auf die
Schidelknochen begrenzte Ausde-
hung

Carboanhydrase Enzym, das
die Aufnahme von Kohlendioxid
aus dem Gewebe in das Blut be-
wirkt

Carboxypeptidase Spaltstoff fiir
Eiweifle aus der Bauchspeicheldriise;
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Haut

Kopfhautschwarte

Abb. 60 Caput succedaneum [L138]

bricht von den Enden der Eiweifle
Aminosduren ab

Carcinoma in situ Abk.: CIS; Syn.:
prainvasives Karzinom; Tumor, der
nicht metastasiert und nicht in das
umgebende Gewebe eingewachsen ist
Care Engl.: (Fiir-)Sorge, Zuwendung;
universelles Phanomen und Kern
professioneller Pflege; findet Aus-
druck in helfenden, unterstiitzenden
und fordernden Verhaltensweisen
Caring Engl.: Fiirsorgen; Handlun-
gen mit dem Ziel, die Bediirfnisse
anderer Personen nach Verbesse-
rung und Weiterentwicklung der
menschlichen Lebensbedingungen
oder Lebensweisen bzw. nach einem
besseren Umgang mit dem Tod zu
befriedigen

Carotin Provitamin A

Carotinoide Sekundire Pflanzen-
stoffe, die als Antioxidantien vor Ar-
teriosklerose schiitzen
Carrier-Protein Besitzt Bindungs-
stellen fiir Molekiile, die es durch die
Zellemembran transportiert. Beim
Andocken eines zu transportieren-
den Molekiils andert sich die rdum-
liche Gestalt (Konformation) des
Proteins, wodurch das Molekiil
durch die Zellmembran geschleust
wird

Cartilago » Knorpel

Case Management Syn.: Fallma-
nagement; fallbezogene Arbeitswei-
se, die hilft, die notwendige Unter-
stiitzung festzustellen, zu organisie-
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ren, zu koordinieren und ihre Ergeb-
nisse oder Folgen zu beurteilen

Cast Kunststoffgips

Cataracta senilis b Altersstar
Catgut Resorbierbares chirurgi-
sches Nahtmaterial aus Tierdarm-
saiten

Cauda Schwanz

Cauda equina Lat. fiir ,,Pferde-
schwanz®; pferdeschweifartig ange-
ordnete Nervenwurzeln, welche sich
im unteren Bereich des Wirbelkanals
befinden (vom Ende des Riicken-
marks bis zum Kreuzbein)

Abb. 61 Cauda equina

Cava uteri » Gebarmutterhohle
Cavakatheter b Zentraler Venen-
katheter

Cave Vermeide! Beachte! Vorsicht!
Cavitas Hohle

CCT Abk. fiir: > craniale Computer-
tomographie; Syn.: Schidel-CT

CD4 Oberflichenmolekiil der T-Hel-
ferzellen

CD8 Oberflichenmolekiil der zyto-
toxischen T-Zellen
CDC-Klassifikation ADbk. fiir: Cen-
ters for Disease Control and Preven-
tion (Behorde in den USA); Kategori-
en zu klinischem Bild und Anzahl der
T-Helferzellen des Immunsystems

Chemische Formel

CDT Abk. fiir: Carbohydrate-defizi-
ente Transferrine

CED Abk. fiir: chronisch-entziindli-
che Darmerkrankungen; zusammen-
fassende Bezeichnung fiir die chroni-
schen Magen-Darm-Trakt-Erkran-
kungen Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa

-cele, -zele, -kele Nachsilbe oder
Wortteil fiir: Bruch, Geschwulst
Cellsaver Maschinelle Autotrans-
fusion; Gerit zur Wiederaufberei-
tung und Retransfusion des eigenen
Blutes

Cellula(e) Zelle(n)

Centromer Verbindungsort zweier
Chromatiden oder Chromosomen
Cephalo-, kephalo- Vorsilbe oder
Wortteil fiir: Kopf-

Cerclage Umschlingung des Gebir-
mutterhalses und damit Verschluss
des Muttermundes zur Verhinde-
rung einer Fehl- oder Frithgeburt

Abb. 62 Cerclage [L138]

Cerumen Ohrenschmalz

Cervix uteri » Gebidrmutterhals
Chemische Formel Liefert je nach
Formeltyp mehr oder weniger detail-
lierte Informationen iiber den Aufbau



Chemische Formel

einer chemischen Verbindung; stets
enthalten sind Angaben iiber die betei-
ligten chemischen Elemente und de-
ren Anzahl innerhalb der Verbindung
Chemische Reaktion Kniipfen
neuer oder Aufbrechen bestehender
Atomverbindungen

Chemische Verbindung Verbin-
dung aus zwei oder mehreren chemi-
schen Elementen mit eindeutiger
chemischer Struktur

Chemisches Element Stoff, der nur
aus Atomen besteht, welche iiber ein
und dieselbe Anzahl von Protonen
verfiigen

Chemisches Symbol Die bekann-
ten Elemente im Periodensystem der
Elemente haben einen Namen (z.B.
»Wasserstoff) und ein dazugehori-
ges Symbol (,H)

Cerebellum » Kleinhirn

Cerebrum » Grofhirn

Ch Abk. fiir: Charriére; Mafleinheit
fiir Volumen, z. B. bei Kathetern;

1 Ch = 1/3 mm Durchmesser
Charcot-Krankheit » Lateralskle-
rose, amyotrophe

Charcot-Trias 1. Internistisch: Drei-
fach-Symptomkombination bei akuter
eitriger Cholangitis: Fieber mit Schiit-
telfrost, Ikterus und rechtsseitiger
Oberbauchschmerz; 2. Neurologisch:
Dreifach-Symptomkombination bei
Multipler Sklerose: Nystagmus, Inten-
tionstremor, skandierende Sprache
ChE Abk. fiir: » Cholinesterase
CHE Abk. fiir: » Cholezystektomie;
Syn.: Gallenblasenentfernung
Chemorezeptor Sinneszelle zur
Wahrnehmung von chemischen
Reizen (z.B. Duftstoffe und Ge-
schmacksstoffe)

Chemorezeptoren, periphere
Chemische “Fithler” der peripheren
Nervennetze des Parasympathikus,
gehen aus IX. und X. Hirnnerven
hervor
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Chemorezeptoren, zentrale Che-
mische ,,Fiihler” im verldngerten Mark
des Gehirns; reagieren auf steigenden
pCO,-Wert und fallenden pH-Wert
Chemotaxis Durch chemische Rei-
ze verursachte Bewegungen, z.B. von
Granulozyten

Chemotherapie Behandlung von
Tumoren mit Zytostatika, welche
diese am Wachstum hindern oder
zerstoren

Cheyne-Stokes-Atmung Wech-
selnde Phasen mit zu- und abneh-
mender Frequenz und Tiefe der At-
mung, z.B. bei schwerer Herzinsuffi-
zienz oder Storung des ZNS

A

Abb. 63 Cheyne-Stokes-Atmung

ChiPS Abk. fiir: Chirurgischer pro-
tosystemischer » Shunt

Chirurgie Medizinisches Fachgebiet
der operativen Diagnostik und The-
rapie von Erkrankungen

Chirurgie, minimalinvasive Abk.
MIG; Syn.: endoskopische Operatio-
nen; Verzicht auf breite Erffnung
der erkrankten Korperregion; Ein-
fithrung eines Endoskops und minia-
turisierter OP-Instrumente iiber klei-
ne Hautschnitte

Abb. 64 Chirurgie, minimalinvasive



53

Chlamydien Bakterielle Erreger,
deren Vermehrung nur innerhalb
von Wirtszellen méglich ist (= obli-
gat intrazelluldr); verursachen u.a.
sexuell iibertragbare Urogenitalin-
fektionen (Lymphogranuloma vene-
reum) und Bindehautentziindungen
beim Neugeborenen (Chlamydia tra-
chomatis) sowie Atemwegserkran-
kungen (Chlamydia pneumoniae)
Chlorid Abk.: Cl'; Elektrolyt; Norm-
wert 97-108 mmol/l. Haufigstes An-
ion im Extrazelluldrraum, entschei-
dendes Anion fiir den osmotischen
Druck im Extrazellulirraum
Chloridmangel Mangel des lebens-
notwendigen Elektrolyts Chlorid
Choanen Hintere, paarige Offnun-
gen der Nasenhohle

Choane (hintere
Nasendéffnung)

Abb. 65 Choanen

Cholangitis, akute eitrige Entziin-
dung der Gallenwege, in der Regel
durch Aufsteigen von Bakterien bei
einer Gallenabflussstauung
Cholangitis, nicht-eitrige chro-
nisch-destruierende Chronisch-
progrediente, nicht-eitrige Entziin-
dung der kleinen intrahepatischen
Gallengénge mit daraus resultieren-
dem Gallenstau; wahrscheinlich au-
toimmunologisch bedingt

Cholesterin

Chole- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
die Gallenblase betreffend
Choledocho- Vorsilbe oder Wort-
teil fiir: den Gallengang betreffend
Choledocholithiasis » Cholelithiasis
Choledochusrevision Operative
Ausrdumung von Konkrementen
aus dem Ductus choledochus

(= Gallengang); Durchfithrung nach
erfolgloser Entfernung von Gallen-
steinen bei ERCP (Entfernung durch
endoskopische Papillenaufschlit-
zung)

Cholelithiasis Syn.: Gallenstein-
krankheit, Gallensteinleiden; Bildung
von Konkrementen in der Gallenbla-
se (= Cholezystolithiasis) und/oder
den Gallengingen (= Choledocho-
lithiasis)

Abb. 66 Verschiedene Gallensteine,
fuhren zur Cholelithiasis [T173]

Cholera Durch hohe Fliissigkeits-
verluste lebensbedrohliche (Brech-)
Durchfallerkrankung, verursacht
durch das gekriimmte, bewegliche
Stibchenbakterium Vibrio cholerae;
in Deutschland sehr selten
Cholestase Stau der Gallenfliissig-
keit in der Leber; fehlender Abfluss
des direkten Bilirubins fithrt zum
Bilirubinanstieg im Blut
Cholesterin Wasserunldsliches
Molekiil, welches in Darmschleim-
haut und Leber synthetisiert wird;



Cholesterin

Vorstufe von Steroidhormonen (z.B.
Testosteron, Cortisol); unverzicht-
barer Bestandteil von Zellmembra-
nen; bildet Gallensduren zur Resorp-
tion wasserunldslicher Stoffe im
Darm

Cholezystektomie Abk.: CHE; Gal-
lenblasenentfernung

Cholezystitis Entziindung der Gal-
lenblase, in iiber 90 % bei bestehen-
dem Gallensteinleiden; Unterteilung:
akut und chronisch
Cholezystokinin Hormon, welches
Sattigungsgefiihl auslost
Cholezystolithiasis » Cholelithia-
sis

Cholinerg 1. Zu Nervenfasern ge-
horend, die in Korperregionen wir-
ken, in denen Acetylcholin vor-
kommt; 2. Stimulierende Wirkung
auf die Ausschiittung von Acetyl-
cholin

Cholinesterase Enzym im synapti-
schen Spalt zum Abbau des Neuro-
transmitters Acetylcholin

Chondral Den Knorpel betreffend
Chondrom Gutartiger Knorpeltumor
Chondrosarkom Bosartiger Knor-
peltumor

Chondrozyten Knorpelzelle
Chorea Huntington Abk.: HC; au-
tosomal-dominant vererbte Erkran-
kung mit typischen extrapyramida-
len Bewegungsstorungen (v.a. un-
willkiirliche, regel- und ziellose Be-
wegungen der Extremititen),
organisch bedingter Wesensande-
rung und Demenz; fithrt meist nach
ca. 15-20 Jahren zum Tod

Chorion Zottenhaut; aus dem Zyto-
trophoblast entstandene Struktur mit
Zotten, in deren Kapillaren das kind-
liche Blut flief3t
Chorion-Amnionhaut Bestandteil
der Fruchtblase

Chorionhaut Gehort zu den Eihéu-
ten; produziert das Fruchtwasser
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Chorionhéhle Hohlraum um den
Embryo mit Dottersack und Amni-
onhohle

Chorionplatte Fetaler Teil der Pla-
zenta

Chorionzotte Gewebestruktur des
Chorions, welche den Stoffaustausch
zwischen miitterlichem und fetalem
Blut gewihrleistet
Chorionzottenbiopsie Abk.: CVS;
engl.: chorionic villus sampling; Ge-
winnung von Chorionzotten (d.h.
von kindlichem Gewebe aus der
Planzenta) in der Frithschwanger-
schaft zur prénatalen Diagnostik

Abb. 67 Transzervikale Chorionzotten-
biopsie [L138]

-chrom Nachsilbe oder Wortteil fiir:
farb-, farblich

Chromaffine Zelle Zelle des
vegetativen Nervensystems im Ne-
bennierenmark, welche bei Reizung
Adrenalin und Noradrenalin frei-
setzt

Chromatiden Die beiden identi-
schen Hilften, in die sich ein Chro-
mosom wihrend der Mitose teilt
Chromosomen Triger von Genen
und Erbinformationen; bestehen
hauptsichlich aus DNA
Chromosomen, homologe Chro-
mosomen mit gleichen Genen mit
viterlicher und miitterlicher Erbin-
formation
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Chromosomenaberration Verin-
derung eines oder mehrerer Chro-
mosome, die im Lichtmikroskop
sichtbar ist
Chromosomenaberration, num-
merische Verinderung der nor-
malen Chromosomenanzahl des
Menschen (46); fithrt zu Erkran-
kungen wie dem Down-Syndrom,
bei dem das 21. Chromosom drei-
mal vorhanden ist
Chromosomenaberration, struk-
turelle Grofie Verdnderungen an
den Chromosomen, bei denen ganze
Teilstiicke modifiziert sind
Chromosomenpaar Von jedem
Autosom besitzt der Mensch zwei
Stiick, die jeweils ein Chromosomen-
paar bilden; diese Dopplung dient
der Fortpflanzung
Chromosomensatz, diploider
Chromosomensatz, in dem jedes
Autosom doppelt vorkommt und
beide Gonosomen (Geschlechts-
chromosomen) vorhanden sind; Ge-
genteil: haploider Chromosomen-
satz

Chromatide ei
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1-22 = Autosomen
(einfacher Satz)

Abb. 68 Menschlicher Chromosomensatz

23 = Gonosomen: Qxx, dIxy

Chylothorax

Chromosomensatz, haploider
Chromosomensatz, in welchem jedes
Autosom nur einmal vorkommt und
nur eines der beiden Gonosomen
vorliegt

Chronifizierung Entwicklung einer
Krankheit oder von Krankheitssym-
ptomen vom Status ,,voriibergehend*
zu ,dauerhaft vorhanden®

Chronisch Sich langsam entwickelnd,
lange andauernd; Geg.: akut
Chronischer Schmerz » Schmerz,
chronischer
Chronisch-kontinuierlich Chroni-
sche Erkrankung, welche stets auf
dem gleichen Niveau verlauft
Chronisch obstruktive Lungener-
krankung Abk.: » COPD
Chronisch-rezidivierend Chroni-
sche Erkrankung, welche in Interval-
len immer wieder auftritt
Chronisch-venése Insuffizienz
Abk.: CVT; typische Kombination
von Venen- und/oder Hautveridnde-
rungen bei linger bestehender pri-
mirer oder sekundirer Varikosis
(Krampfaderleiden) oder angebore-
nen Fehlbildun-
gen der Venen
(-klappen); bei
Thrombose als
Ursache auch als
postthromboti-
sches Syndrom
bezeichnet
Chylo- Die
Lymphfliissigkeit
betreffend
Chylotho-

rax Milchig-
triibe Sekretan-
sammlung in der
Pleurahghle

(= Pleuraerguss)
durch Austritt
von Lymphfliis-
sigkeit in den

nes Chromosoms

s

23

1 22




Chylothorax

Pleurareum; Ursache: Lymphabfluss-
storungen, Verletzungen des Ductus
thoracicus

Chymotrypsin Enzym zur Auf-
schliefung von Eiweiflen, Vorstufe
ist Chymotrypsinogen; Teil des Pan-
kreassaftes
Cimino-Shunt
Shunt

CIN Abk. fiir: zervikale intraepitheli-
ale » Neoplasie

CIS Abk. fiir: » Carcinoma in situ;
Syn.: prdinvasives Karzinom
Circulus arteriosus Willisii/cereb-
ri Arterieller Gefif8ring an der Hirn-
basis, welcher Zufliisse aus den inne-
ren Karotisarterien und den Halswir-
belarterien erhalt

Brescia-Cimino-

A. cerebri anterior ——.__

A. communicans
anterior

jn
A. cerebri media —

A. communicans -
posterior

A. cerebri post.
A. basilaris
A. vertebralis

Abb. 69 Circulus arteriosus Willisii/cerebri

Cisterna chyli Lymphzisterne;
Sammelbecken auf Hohe des
Zwerchfells, in das die Lymphe aus
unteren Extremititen, Bauch und
Becken flief3t

CJK Abk. fiir: » Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit

CK AbKk. fiir: » Kreatin(phospho)ki-
nase

CK-MB Abk. fiir: herzmuskelspezifi-
sche Kreatin(phospho)kinase; Labor-
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parameter bei Herzinfarkt
Claudicatio intermittens Syn.:
Schaufensterkrankheit, intermittie-
rendes Hinken; Bezeichnung fiir das
Leitsymptom der peripheren arteri-
ellen Verschlusskrankheit: begrenzte
Gehstrecken durch Minderdurchblu-
tung und Ischdmieschmerzen in den
Beinen zwingen den Betroffenen
zum Ausruhen bzw. ,,Schaufenster
betrachten®; ruhiges Stehen verbes-
sert die Durchblutung und die
Schmerzen lassen nach; mit Fort-
schreiten der pAVK immer kiirzere
schmerzfreie Gehstrecke
Clavicula » Schliisselbein
Clearance Plasmamenge, die pro
Zeiteinheit von einer bestimmten
Substanz gerei-
nigt wird
Clinical Path-
ways Engl. fiir
klinische Be-
handlungspfa-
de; standardi-
sierte fachliche,
inhaltliche, zeit-
liche und insti-
tutionelle Fest-
legung ein- oder
mehrdisziplina-
rer Pflege- oder
Behandlungs-
pline von Pfle-
gefachkriften
oder Arzten fiir
eine gesicherte und optimale Abfolge
von Interventionen
CLL Abk. fiir: chronisch lymphati-
sche » Leukdmie
Clostridium Bakterium der aeroben
oder anaeroben Sporenbildner; be-
kanntester Vertreter: Tetanus-Erre-
ger Clostridium tetani
CML Abk. fiir: chronisch myeloische
Leukdmie

CMV Abk. fiir: b Zytomegalie-Virus
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CNI, CNV Abk. fiir: chronische
Niereninsuffizienz/Nierenversagen
CO, Kohlen(stoff)dioxid
CO,-Narkose Ubersteigt der pCO,
einen Wert von etwa 8 kPa, muss mit
einer Bewusstseinstriibung bis hin zur
Bewusstlosigkeit gerechnet werden
Co-Analgetika Unterstiitzend zu
den Schmerzmitteln eingesetzte
Substanzen, die z.B. durch Abschwel-
lung eines Odems oder Beeinflussung
der Schmerzverarbeitung schmerz-
lindernd wirken
Cochlea » Schnecke
Cochleaimplantat Innenohrstimu-
lationsprothese, die Schallschwin-
gungen in elektrische Signale um-
wandelt und auf den Hornerv iiber-
tragt; Implantation bei einem Teil
gehorloser Kindern mit angeborener
Innenohrschwerhdrigkeit
Codominant Gleichwertig
Codon ) Basentriplett
Coenzym Hilfsstoff fiir ein Enzym,
der biochemische Reaktionen beein-
flusst
Colitis ulcerosa Chronisch-ent-
ziindliche Darmerkrankung; beginnt
im Rektum und breitet sich schub-
weise iiber das ganze Kolon aus
Collum Hals; Syn.: Cervix
Colon ascendens Vom Zikum bis
zur rechten Kolonflexur aufsteigen-
der Teil des Dickdarms
Colon descendens Ab der linken
Flexur absteigender Teil des Dick-
darms
Colon sigmoideum Letzter Teil des
Dickdarms; geht als eine S-formige
Schleife in den Mastdarm (Rektum)
iiber
Colon transversum Im Oberbauch
zwischen der rechten und linken
Kolonflexur liegender Teil des Dick-
darms
Coma diabeticum
Koma

Diabetisches

Condylus humeri medialis

Coma hepaticum » Leberkoma
Coma vigile » Wachkoma
Commotio cerebri Syn.: Gehirner-
schiitterung; Schidel-Hirn-Trauma
ohne fassbare morphologische Ge-
hirnschiddigung

Compliance Bereitschaft, Einwilli-
gung

Compressio cerebri Syn.: Gehirn-
quetschung; Schadel-Hirn-Trauma
mit Schiddigung des Hirns durch
Druck, insbesondere durch eine
Hirndrucksteigerung
Computertomographie Abk.: CT;
Rontgenverfahren, bei dem ein Com-
puter aus zahlreichen, aus verschie-
denen Richtungen angefertigten
Rontgenbildern zwei- oder drei-
dimensionale Bilder erstellt

Abb. 70 Computertomographie [L231]

Condylus Gelenkknorren/Knochen-
wulst an den Enden eines Réhren-
knochens, welcher mit Gelenkknor-
pel iiberzogen ist und zu Gelenken
gehort

Condylus humeri lateralis Seitli-
che Gelenkfliche unten am Ober-
armknochen (Humerus)

Condylus humeri medialis Mittle-
re Gelenkfliche unten am Oberarm-
knochen (Humerus)



Condylus lateralis (femoris)

Condylus lateralis (femoris) Fe-
murkondyle; Knochenwulst aufien
am unteren Ende des Oberschenkel-
knochens, welcher mit Gelenkknor-
pel iiberzogen ist und zum Kniege-
lenk gehort

Condylus lateralis tibiae Aufere
Tibiakondyle; befindet sich oben au-
Ben am Schienbeinkopf und ist mit
dem darauf befindlichen Gelenk-
knorpel Teil des Kniegelenks
Condylus medialis (femoris) Fe-
murkondyle; Knochenwulst innen
am unteren Ende des Oberschenkel-
knochens, welcher mit Gelenkknor-
pel iiberzogen ist und zum Kniege-
lenk gehort

Condylus medialis tibiae Innere
Tibiakondyle; befindet sich oben in-
nen am Schienbeinkopf und ist mit
dem darauf befindlichen Gelenk-
knorpel Teil des Kniegelenks
Conn-Syndrom ) Hyperaldostero-
nismus

Contusio cerebri Syn.: Hirnprel-
lung; Schidel-Hirn-Trauma mit or-
ganischen Gehirnschiden
Coombs-Test Antikorpersuchtest
COPD Abk. fiir: chronic obstructive
pulmonary disease; Syn.: chronisch
obstruktive Lungenerkrankung;
Sammelbegriff fiir die chronisch-ob-
struktive Bronchitis und das Lun-
genemphysem (= Lungeniiberbla-
hung); Hauptrisikofaktor: Rauchen;
Hiufigkeit: 10-15 % der Bevolke-

rung
Coping Bewiltigung
Cor b Herz

Cor pulmonale Pumpversagen
(Dekompensation) der rechten Herz-
kammer infolge einer Widerstands-
erh6hung im kleinen Blutkreislauf;
akutes Cor pulmonale bei Lungen-
embolie, chronisches Cor pulmonale
bei pulmonaler Hypertonie mit
Rechtsherzbelastung
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Corium » Lederhaut

Corpus Koérper

Corpus sterni Brustbeinkorper;
grofier, linglicher Teil des Brustbeins
Corpus uteri P Gebdrmutterkorper
Corti-Organ Befindet sich in der
Schnecke des Innenohrs; Rezeptor-
organ fiir das Horen

Cortex Rinde

Costa P Rippe

Cotransmitter Neuropeptide, wel-
che zusammen mit anderen Trans-
mittern ausgeschiittet werden und
deren Wirkung modulieren
Cowper-Driise Lat.: Glandula bul-
bourethralis; etwa erbsengrofle,
paarig angelegte Geschlechtsdriise
des Mannes, die in die Harnréhre
miindet

Coxa valga Steilstellung der Ober-
schenkelhalsachse iiber 140° beim
Erwachsenen; hiufig in Kombination
mit einer angeborenen Hiiftdyspla-
sie; physiologischer Winkel: 130°

Coxa vara

Normal

Coxa valga

Abb. 71 Coxa valga/vara

Coxa vara Zu geringer Oberschen-
kelhalswinkel unter 120° beim Er-

wachsenen
Coxarthrose P Koxarthrose
Coxitis fugax » Hiiftschnupfen

CPAP Abk. fiir: continuous positive
airway pressure; kontinuierliche At-
mung mit positivem Atemwegsdruck
CPR Abk. fiir: cardiopulmonary re-
suscitation; » kardiopulmonale Re-
animation
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C-reaktives Protein Abk.: CRP;
Bluteiweifl, welches bei Entziindun-
gen im Korper produziert wird
Cranium Schadel
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit
Abk.: CJK; degenerative, fulminant
verlaufende Gehirnerkrankung, die
durch atypischen Proteinbefall (sog.
Prionen) des Gehirns gekennzeich-
net ist

CRF Abk. fiir: cancer-related ) fatigue
CRH Abk. fiir: Corticotropin-Relea-
sing-Hormon des Hypothalamus
Crista Knochenleiste

Crista iliaca » Darmbeinkamm
Crista-Methode Methode zur Be-
stimmung des Injektionspunktes am
M. gluteus medius zur i.m.-Injektion
(= ventrogluteale Injektion nach
Sachtleben); bevorzugte Anwendung
bei Sauglingen und Kleinkindern
Crohn, Crohn-Krankheit » Mor-
bus Crohn

Crossektomie Operative Varizen-
entfernung; Unterbindung der V. sa-
phena magna an ihrer Miindung in
die V. femoris mit Unterbindung al-
ler Seitendste

Crossing-over Zerbrechen und
Wiederverschmelzen von verschie-
denen Chromosomenabschnitten bei
der Zellteilung zur Vermischung des
Erbguts

CRP Abk. fiir: b C-reaktives Protein
CRT Abk. fiir: kardiale Resynchroni-
sationstherapie; elektrische Korrek-
tur der interventrikuldren Asynchro-
nie bei Herzinsuffizienz mit einem
Herzschrittmacher

C-Zelle

Crusta Kruste, Borke; gehort zu den
sekundiren Effloreszenzen

CSF Abk. fiir: koloniestimulierende
Faktoren; Wachstumsfaktoren der
roten und weiflen Blutkorperchen
CT Abk. fiir: » Computertomogra-
phie

CTG Abk. fiir: » Kardiotokographie
Cuff-Trachealkaniile Trachealka-
niile, die zur Aspirationsprophylaxe
die Trachea in Richtung Rachen ver-
schlieflt; Hustenreflex méglich, je-
doch kein Ausspucken oder Schlu-
cken von Sekret oder Blut

Cumarine Arzneimittel zur Herab-
setzung der Blutgerinnung

Cupula Gallertartige, kuppelformi-
ge Masse der Crista ampullaris im
Gleichgewichtsorgan
Cushing-Syndrom Nebennieren-
rindeniiberfunktion mit (iiberwie-
gender) Erhéhung von Kortisol

(= Hauptvertreter der korpereigenen
Glukokortikoide) im Blut

CVI AbKk. fiir: » chronisch-vendse
Insuffizienz

CVS Abk. fiir: chorionic villus samp-
ling; Syn.: » Chorionzottenbiopsie
Cyclisches Adenosinmonophos-
phat Abk.: cAMP; wirkt als second
messenger bei der Signaliibertragung
von hormonellen Botschaften, indem
es Enzyme aktiviert

Cystitis b Zystitis

Cytosin Base und Grundbaustein der
DNA und RNA; komplementir zu
Guanin, gebunden an Desoxyribose
C-Zelle Zellart in Schilddriise, Ne-
benschilddriisen und Thymus, die

Abb. 72 Crista-Methode [K115]



C-Zelle

das Hormon Kalzitonin produziert
Dachdeckerlunge Form der exo-
gen-allergischen Alveolitis (EAA);
chronische, entziindliche Lungener-
krankung

Daktyl Finger oder Zehen betref-
fend

Damm Region zwischen After und
duflerem Genitale des Menschen
Dammnaht Syn.: Episiotomienaht;
nach einem bei der Geburt erfolgten
Dammschnitt oder Dammiriss; zuerst
eine Naht der Scheidenwunde, dann
die der tiefen Dammschichten und
zuletzt die der Haut

Harnréhren-
miindung
Scheiden-
vorhof
Episiotomie-
naht

Damm

\—Anus
Abb. 73 Dammnaht [L138]

Dammriss Syn.: Scheidendammriss;
haufigste miitterliche Geburtsverlet-
zung, die durch Uberdehnung des
Damms entsteht. Unterteilung:
Hauteinriss (Grad I), Riss der
Dammmuskulatur (Grad IT), Damm-
riss mit Verletzung des SchlieSmus-
kels (Grad III)
Dammschnitt Syn.: Episiotomie;
bei der vaginalen Geburt durchge-
fithrter Einschnitt in den Damm
Darmausgang, kiinstlicher
Enterostoma
Darmbein Lat.: Os ilium; einer von
drei Teilen des Hiiftbeins (lat.: Os
coxae)
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Abb. 74 Dammschnitt [L138]

Darmbeinkamm Lat.: Crista iliaca;
Beckenkamm; eine im Lendenbe-
reich sehr gut sicht- und tastbare
Knochenstruktur der Hiiftknochen
Darmeinlauf Retrogrades Einbrin-
gen von Spiillésungen in den Darm
zur darmreinigenden Stuhlentleerung
Darmerkrankung, chronisch-ent-
ziindliche Wiederkehrende oder
kontinuierliche entziindliche Erkran-
kungen des Darms; haufigste Vertre-
ter sind Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn

Darmspiilung, orthograde Spii-
lung zur griindlichen Darmreinigung
vor Darmoperationen oder Endosko-
pien
Darmwandbruch
inkomplette
Darmwandnervensystem Syn.:
enterisches Nervensystem; Teil des
vegetativen Nervensystems, steuert
Vorginge des Magen-Darm-Traktes
D-Arzt Abk. fiir: Durchgangsarzt;
ein von der Berufsgenossenschaft zu-
gelassener (Fach-)Arzt, erforderlich
bei Arbeitsunfillen
Dauerausscheider Person, die iiber
einen langeren Zeitraum pathogene
Keime ausscheidet, ohne selbst Sym-
ptome der Krankheit aufzuweisen
Dauerkatheter Abk.: DK; Syn.: Bla-
senverweilkatheter; Blasenkatheter

Inkarzeration,
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mit aufblasbarem Ballon zum linge-
ren Verbleib in der Blase bei Harnab-
flussstorungen; Geg.: Einmalkatheter
Daumenwurzelgelenk Gelenk zwi-
schen dem grof8en Vieleckbein (Os
trapezium) und dem Mittelhandkno-
chen des Daumens (Os metacarpi I)
DBT Abk fiir:. dialektisch-behavio-
rale Therapie; psychiatrisches Thera-
piemodell zur Behandlung der Bor-
derline-Personlichkeitsstorung

DD Abk. fiir:  Differenzialdiagno-
se

D-Dimere Syn.: Fibrin(ogen)spalt-
produkte; Abk.: FSP; Laborgrofe bei
Venenthrombose und Lungenembo-
lie

Débridement Entfernung nekroti-
schen (abgestorbenen) Gewebes aus
Wunden oder bei Organzerfall

Abb. 75 Débridement

Decidua basalis Die Gebirmutter-
schleimhaut beim schwangeren Ute-
rus, an dem der miitterliche Teil der
Plazenta ausgebildet ist

Decidua parietalis Die Gebarmut-
terschleimhaut beim schwangeren
Uterus, der keinen Kontakt zur Pla-
zenta hat

Defékation » Stuhlentleerung

Dekubitus

Defektheilung Besondere Form
der Heilung, bei der Schiden (z.B. ei-
ne Narbe) zuriickbleiben

Deferens Absteigend, ableitend, hi-
nabfithrend

Defi Abk. fiir: » Defibrillator, » De-
fibrillation

Defibrillation Abk.: Defi; Behand-
lung von Kammerflimmern durch
Stromstofle, um die normale Herzak-
tivitdt wiederherzustellen
Defibrillator Abk.: Defi; Gerit zur
Defibrillation

Defizit Mangel

DEG Abk. fiir: » Drug-eluting Stent
Degeneration Einschrinkung der
charakteristischen Funktion
Dehiszenz Auseinanderklaffen
Dehydratation Syn.: Hypohydrata-
tion, Wassermangel; Volumenmin-
derung des extrazelluldren Korper-
wassers

Dehydratation, hypertone Ver-
lust von Wasser; die Salze bleiben
aber im Korper und sind deswegen
relativ erh6ht

Dehydratation, hypotone Situati-
on eines Natriummangels im Blut bei
gleichzeitigem Wassermangel
Dehydroepiandrosteron Wich-
tigstes Androgen des Menschen, das
in den Zielzellen zu Testosteron und
Ostrogen umgewandelt wird
Dekompensation Abk.: Dekomp.;
mangelnde Fahigkeit des Organis-
mus, eine Funktionsstorung auszu-
gleichen; Geg.: Kompensation
Dekompression Entlastung, z.B.
des Darms vor Darminhalt
Dekontamination Entgiftung;
Geg.: Kontamination

Dekortikation Entfernung von
Pleuraveranderungen

Dekubitus Syn.: Druckgeschwiir;
durch anhaltenden Druck entstehen-
de Schidigung der Haut und des dar-
unterliegenden Gewebes (> Abb. 76)



Dekubitus Grad |

Druck
Gewebetoleranz
Abb. 76 Dekubitusentstehung [A400]

Dekubitus Grad | Umschriebene
Rotung bei intakter Haut
Dekubitus Grad II Flaches
Geschwiir der Epidermis und von
Teilen der Dermis

Dekubitus Grad Il Schadigung
aller Hautschichten und von Teilen
der Subkutis, teilweise nekrotisch
Dekubitus Grad IV Ausgedehnte
Zerstorung aller Hautschichten mit
Muskel- und Knochenbeteiligung
Delir Plotzlich und unvermittelt
auftretender Verwirrtheitszustand
Dellwarzen Lat.: Mollusca conta-
giosa; Warzen, verursacht durch ein
Virus der Pockengruppe, das iiber
kleine Hautdefekte durch Kontakt-
oder Schmierinfektion in die Haut
gelangt

Demarkation Abgrenzung
Demenz Syn.: Demenzsyndrom; or-
ganisch bedingter, fortschreitender
Verlust zuvor vorhandener geistiger
Fahigkeiten

Demenz, vaskuldre Sammelbe-
zeichnung fiir solche Demenzen, die
auf Gefiflerkrankungen zuriickzu-
fithren sind; Prognose abhingig von
der Durchblutungssituation, kein
zwangslaufiges Fortschreiten der Er-
krankung

Demyelinisierung Zerstérung der
Isolationsschicht (Myelinschicht)
von Nerven, z.B. bei Multipler Skle-
rose

Denaturierung Veridnderung von
Stoffen, sodass diese ihre urspriingli-
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Abb. 77 Dekubitus, Grade | bis IV
[V220]

chen Strukturen und Eigenschaften
verlieren

Dendrit Zellfortsatz des Neurons
fiir die efferente Weiterleitung eines
Signals, Ausstiilpung des Zytoplas-
mas
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Dendriten

Abb. 78 Dendrit

Dendritische Zellen Zellen des
Immunsystems, welche sich in der
Oberhaut befinden und eine Art
»Frithwarnsystem* darstellen
Denkstérung Storung des Den-
kens; Unterteilung: Storungen des
Gedankengangs (= formale Denkstd-
rung) und Stérungen des Gedanken-
inhalts (= inhaltliche Denkst6rung)
Dens Zahn

Dens axis Zapfen am zweiten Hals-
wirbel, der eine Verbindung zum
ersten Halswirbel herstellt

Dens axis

1. Halswirbel
(Atlas)

2. Halswirbel
(Axis)

Abb. 79 Dens axis

Dens caninus P Eckzahn

Dental Die Zahne betreffend
Dentin » Zahnbein
Depolarisation Abnahme der elek-

Descensus testis

trischen Spannung, die an der Mem-
bran einer Nerven- oder Muskelzelle
zwischen innen und aufien besteht;
Endphase eines Aktionspotenzials
Depot Speicher

Depression Affektive Storung mit
krankhaft niedergedriickter Stim-
mung des Kranken, die mit einer
Vielzahl psychischer, psychosozialer
und korperlicher Symptome einher-
gehen kann

Deprivation Mangel an Anregun-
gen, die ein Kind fiir seine Entwick-
lung braucht

Derivat Abkommling

Dermal Die Haut betreffend
Dermatitis, atopische » Neuroder-
mitis

Dermatitis, seborrhoische » Se-
borrhoisches Ekzem
Dermatofibrom Syn.: » Fibrom,
hartes

Dermatologie Lehre von den Haut-
krankheiten; medizinisches Fachge-
biet, das sich mit den Erkrankungen
der Haut und ihrer Anhangsgebilde,
der Unterhaut sowie der hautnahen
Schleimhéute befasst

Dermatom Durch ein Riickenmark-
segment innervierter Hautbezirk
Dermatomykose Lokale Pilzinfek-
tionen der Haut, meist durch Derma-
tophyten und Hefen; eine der hiufgs-
ten infektios bedingten Hauterkran-
kungen

Dermatophyten Fadenpilze, die
die menschliche Haut und deren An-
hangsgebilde befallen

Dermatose Hautkrankheit

Dermis P Lederhaut
Desault-Verband Verband zur
kurzzeitigen Ruhigstellung von
Schulter und Ellenbogen (> Abb. 80)
Descendens Absteigend; Geg.: as-
cendens

Descensus testis Hodenabstieg;
meist in der Fetalphase stattfindende



Descensus testis

Abb. 80 Desault-Verband [L138]

Wanderung der Hoden durch den
Leistenkanal in den Hodensack
Descensus uteri Syn.: Gebdrmut-
tersenkung; Tiefertreten der Gebar-
mutter und der Vaginalwénde auf-
grund einer Schwiche des bindege-
webigen Halteapparates

Abb. 81 Descensus uteri [L138]

Desensibilisation Unempfindlich
machen

Desinfektion Gezielte Keimreduk-
tion von Gegenstinden, Flichen,
Haut und Schleimhéuten, Handen
bzw. Wunden, sodass von ihnen kei-
ne Infektionsgefahr mehr ausgeht;
Keimfreiheit (Asepsis) wird nicht er-
reicht

Desinsektion Bekdmpfung oder
Vernichtung von Kérper- und Woh-
nungsungeziefer

Desmosomen Stellen mittels Fila-
menten (= stabile Polymere aus Pro-
teinen) Haftkontakte zwischen Zellen
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her, um diese mechanisch zu stabili-
sieren

Desoxyribonukleinsdure Abk.:
DNS, DNA (engl. acid = Sdure); Tra-
gerin der Erbinformation; enthalt die
Gene zum Bau von Proteinen, aufge-
baut in einer spiralformigen Helix

I Adenin
I Thymin
[ B Guanin
f | Cytosin
§ .,

Abb. 82 DNA-Doppelstrang

Desoxyribose Desoxyribose ist ein
Zucker, genauer eine Ribose, welche
am zweiten C-Atom ihrer Kohlen-
stoff-Fiinferkette anstatt einer Hyd-
roxylgruppe ein Wasserstoffatom hat
Deszensus Senkung
Detrusorhyperaktivitdt » Drang-
inkontinenz

Dexter, dextra Rechts
Dezeleration 1. Verlangsamung,
Geschwindigkeitsabnahme in der
Zeiteinheit; 2. In der Geburtshilfe:
Verlangsamung der kindlichen Herz-
frequenz bei gleichzeitiger Verande-
rung des Typus der Wehen; Geg.:
Akzeleration

DFS Abk. fiir: - diabetisches Fuf3-
syndrom

DHS Abk. fiir: dynamische Hiift-
schraube
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Abb. 83 DHS/Dynamische Huftschraube

Di- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Zwei-
Diabetes insipidus Syn.: Wasser-
harnruhr; angeborene oder erworbe-
ne Storung des Wasser- und Elektro-
lythaushaltes mit Ausscheidung gro-
Ber Urinmengen durch eine vermin-
derte Fahigkeit der Nieren zur
Wasserriickresorption

Diabetes mellitus Syn.: Zucker-
krankheit; durch Insulinmangel oder
verminderte Insulinempfindlichkeit
bedingte, chronische Storung des
Glukosestoffwechsels mit Erh6hung
des Blutzuckerspiegels bei erniedrig-
ter intrazelluldrer Blutzuckerverfiig-
barkeit

Diabetes mellitus Typ 1 Absoluter
Insulinmangel, d.h. die Bauchspei-
cheldriise produziert zu wenig Insu-
lin infolge autoimmun bedingter Zer-
storung der B-Zellen des Pankreas
Diabetes mellitus Typ 2 Relativer
Insulinmangel durch Insulinresis-
tenz oder gestorte Insulinsekretion,
d.h. Uberernéhrung erhéht den Insu-
linbedarf; die zu stimulierenden Zel-
len werden allerdings langsam un-
empfindlich gegen den Insulinreiz;
Auftreten in aller Regel im mittleren
bis hoheren Lebensalter

Diaphyse

Diabetische Embryopathie
Embryopathie
Diabetisches FuBsyndrom Abk.:
DFS; Syn.: diabetischer Fuf3; Ent-
wicklung von Ulzerationen an den
Fiiflen durch mangelhafte Blutver-
sorgung und Empfindungsfahigkeit
Diabetisches Koma Syn.: Coma di-
abeticum; komatdser Zustand infolge
einer Uberzuckerung ab ca. 400 mg/
dl; lebensbedrohliche Akutkomplika-
tion des Diabetes mellitus; Untertei-
lung: ketoazidotisches und hyper-
osmolares Koma
Diabetisches Spatsyndrom Spit-
folgen durch die Schadigung von Ge-
fiflen infolge einer dauerhaft beste-
henden Uberzuckerung
Diabetologie Teilgebiet der Inne-
ren Medizin, das sich mit Vorbeu-
gung, Diagnostik und konservativer
Behandlung von Erkrankungen des
endokrinen Pankreas beschiftigt
Diat Syn.: Krankenkost; Ernahrung,
die an eine bestimmte Erkrankung
angepasst ist, bei der bestimmte
Nahrungsanteile vermindert oder
weggelassen oder bei der bestimmte
Nahrstoffe vermehrt verzehrt werden
Diagnose Gr. fiir ,Unterscheidung®;
Zuordnung von Krankheitszeichen
(Symptomen) zu einem Krankheits-
bild
Diagnosis Related Groups Abk.:
DRGs; Syn.: diagnosebezogene Fall-
gruppen; Entgeltsystem fiir Kranken-
hauser, das sich an Diagnosen,
durchgefiihrten Mafinahmen, Neben-
diagnosen, Komplikationen, Beat-
mungszeiten und Patientenmerkma-
len (z. B.: Alter, Geschlecht) orientiert
Dialektisch-behaviorale Therapie

Abk.: » DBT
Dialyse » Hamodialyse
Diaphragma » Zwerchfell

Diaphyse Schaft (langlicher Teil)
eines Réhrenknochens (> Abb. 84)



Diarrhé

Diaphyse

Abb. 84 Diaphyse

Diarrhé Syn.: Durchfall; bei Er-
wachsenen mehr als drei ungeformte
bis diinnfliissige Stuhlentleerungen
taglich, bei Kindern deutlich mehr
und deutlich diinnere Stiihle als ge-
wohnlich; nach zeitlichem Verlauf
Unterscheidung in akute und chroni-
sche (linger als einen Monat anhal-
tender) Diarrho

Diarthrose Echtes Gelenk, gut be-
weglich mit einem Gelenkspalt zwi-
schen den gelenkbildenden Knochen
Diastole Erschlaffungsphase des
Herzens; Geg.: Systole

Diastolikum Herzgerausch, das
wiahrend der Diastole auftritt
Diathese Neigung, Veranlagung
Diathese, hamorrhagische

» Hamorrhagische Diathese

DIC Abk. fiir: disseminierte intrava-
sale Koagulopathie; Syn.: » Ver-
brauchskoagulopathie

Dichotomie Teilung, Trennung in
zwei gleiche Teile
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Dickdarmdivertikulose Zahlreich
entwickelte Divertikel im Dickdarm
Dickdarmpolyp Benigner Tumor
der Darmschleimhaut, iiberwiegend
Adenome; pilzformige Geschwiilste
in der Darmschleimhaut

breitbasig
hohes Malignitatsrisiko

ot

villés/zottig
mittleres Malignitatsrisiko

gestielt
niedriges Malignitatsrisiko

Abb. 85 Dickdarmpolyp

Diencephalon » Zwischenhirn
Differenzialblutbild » Blutbild,
grofles

Differenzialdiagnose Abk.: DD;
Ausschluss von anderen, dhnlichen
Erkrankungen, die von der (vermu-
teten) Diagnose bzw. Erkrankung ab-
gegrenzt werden miissen
Differenzierung Spezialisierung
der Zellen aus einer Stammzelle im
Hinblick auf ihre zukiinftige Funk-
tion

Diffundieren Wandern, ausbreiten
Diffus Zerstreut, unscharf sein
Diffusion Ausgleich einer Teilchen-
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permeable —<f———
Membran

i

1
niedrigere
Konzentration

|
héhere
Konzentration

Abb. 86 Diffusion

konzentration in einem Fliissigkeits-
raum durch ,Wanderung® der gelds-
ten Teilchen zum Ort niedrigerer
Konzentration

Digestion Verdauung

Diktyosom Struktur zur Modifika-
tion und Sortierung von Proteinen;
besteht aus 5-10 dicht aufeinander-
gepackten Membransicken
Dilatation Erweiterung, Dehnung;
z.B. bei Pupille, Blutgefif3

Dioptrie Abk.: dpt; Ma8 fiir die
Brechkraft optischer Linsen
Dipeptid Verbindung, welche aus
zwei Aminosaureresten gebildet
wird, die durch eine Peptidbindung
miteinander verbunden sind
Diphtherie Lebensbedrohliche In-
fektionskrankheit der oberen Atem-
wege, verursacht durch das grampo-
sitive Bakterium Cornybacterium
diphtheriae; in Deutschland durch
Schutzimpfung sehr selten

Diploid Mit doppeltem Chromoso-
mensatz; Geg.: haploid

Dis- Vorsilbe oder Wortteil fiir: aus-
einander, zwischen, hinweg
Disaccharid Zweifachzucker, gebil-
det aus dem Zusammenschluss zwei-
er Monosaccharide unter Abspaltung
eines Wasserstoffmolekiils

Discus intervertebralis Bandschei-
be

Diskus Scheibe aus Faserknorpel,
die sich im Gelenk zwischen den Ge-
lenkflichen befindet

Diuretika

Konzentrationsausgleich
nach Diffusion

Diskusprolaps » Bandscheibenvor-
fall

Dislokation Lageverinderung, Ver-
schiebung

Disposition Veranlagung (zu einer
Krankheit)
Dispositionsprophylaxe Vorbeu-
gung von Infektionen durch Verrin-
gerung der Empfinglichkeit eines In-
dividuums fiir eine Infektion
Disseminiert Verbreitet, verstreut
Dissoziation 1. Trennung, Zerfall,
Geg.: Assoziation; 2. Auflosung von
Salzen innerhalb eines Losungsmit-
tels; dabei ,,schieben® sich die Was-
sermolekiile aufgrund ihres Dipol-
charakters zwischen die Anionen
und Kationen und losen so die elek-
trostatischen Anziehungskrifte im
Ionengitter

Dissoziative Stérung Syn.: Kon-
versionsstorung, -syndrom, Hysterie;
psychische Erkrankung mit Verlust
der normalen Kontrolle iiber Erinne-
rungen, Identititsbewusstsein, Emp-
findungen und Korperbewegungen
Distal Von der Kérpermitte bzw.
Rumpfmitte entfernt liegend; Geg.:
proximal

-distorsion Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Verdrehung

Disstress Schadlicher, tiberfordern-
der, krank machender Stress; Geg.:
Eustress

Diurese Harnausscheidung
Diuretika Arzneimittel, die eine



Diuretika

vermehrte Harnausscheidung bewir-
ken

Divergenz Auseinandergehen, Aus-
einanderstreben

Divertikel Ausstiilpungen der Wand
eines Hohlorgans; Unterscheidung:
echte Divertikel mit Ausstiilpung der
gesamten Darmwand; falsche Diverti-
kel (= Pseudodivertikel), die als er-
worbene Schleimhauthernien durch
Liicken der Muskulatur dringen

Echtes
Divertikel

Darmlumen

Falsche

Divertikel
(Pseudo-
divertikel)

Abb. 87 Divertikel [L138]

Divertikulitis Entziindung der
Wand und meist auch der Umge-
bung eines Divertikels
Divertikulose Syn.: Dickdarmdi-
vertikulose; zahlreiche, meist falsche
Divertikel vor allem in Colon descen-
dens und Sigma

DK Abk. fiir: » Dauerkatheter
DMARDs Abk. fiir: disease modify-
ing antirheumatic drugs; antirheu-
matisch wirkende Basistherapeutika
DMS-Kontrolle Uberpriifung von
Durchblutung, Motorik und Sensi-
bilitit distal einer Fraktur

DNA, DNS Abk. fiir: » Desoxyribo-
nukleinsdure

DNQP Abk. fiir: Deutsches Netzwerk
fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege
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Dominant Ubergeordnet; Geg.: re-
zessiv

Dopamin Erregender Transmitter;
steuert emotionale und geistige Re-
aktionen sowie Bewegungsentwiirfe
Doppelbindung Chemische Bin-
dung zwischen zwei banachbarten
Atomen mittels zweier Elektronen-
paarbindungen (beispielsweise C=C
oder C=0)
Doppler-Echokardiographie Ul-
traschalluntersuchung des Herzens,
bei der man zusitzlich den Blutstrom
sehen kann

Doppler-Sonographie Syn.: Du-
plex-Sonographie; Aussendung von
kontinuierlichen Ultraschallwellen,
die beim Auftreffen auf sich bewe-
gende Grenzflichen, z.B. Membran
eines Blutkdrperchens, zu Fre-
quenzinderung fithren; Moglich-
keit zur Darstellung von Stro-
mungsgeschwindigkeiten als Ton
oder Fliche

Sendekristall Empfanger-

kristall

Ultraschall-
kopf

Rote Blutkérperchen

Abb. 88 Doppler-Sonographie

Dornfortsatz Lat.: Processus spino-
sus; in Riickenrichtung nach unten
verlaufende Fortsitze der Wirbel,
welche den Aktionsradius der Wir-
belsiule einschranken
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Dornwarzen Lat.: Verrucae planta-
res; gewShnliche Warzen, verursacht
durch humane Papillomaviren; Lo-
kalisation an der Fuf$sohle

Dorsal Riickenwirts, zum Hand-/
Fufiriicken hin, zum Riicken geho-
rend; Geg.: ventral

Dorsum Riicken

Dosis Entsprechende, zugemessene
(Arzneimittel-)Menge

Dottersack Erndhrungsorgan des
Embryos

Down-Syndrom Syn.: Trisomie 21,
Morbus Langdon-Down; Krankheit
mit dreifachem Vorhandensein des
Chromosoms 21

DPR Abk. fiir: Deutscher Pflegerat
Dpt Abk. fiir: » Dioptrie

Dragee Abk.:Drg.; Syn.: Lacktab-
lette; Arzneimittelform; Tablette mit
dickerem Uberzug, meist Zucker-
iiberzug, nicht teilbar

Drainage Ableitung von Fliissigkei-
ten (Wundabsonderungen) in Kor-
perhohlen nach auflen

Silikon-Kurzdrainage

/L Penrose-Drain

&)

N

£ .
Gummi-
lasche

Easy-Flow-Drain

Abb. 89 Wunddrainagen ohne Sog

Dranginkontinenz Syn.: Urgein-
kontinenz, Detrusorhyperaktivitit;
plotzlicher, zwanghafter Harndrang,
sodass ein Einndssen nicht mehr
verhindert werden kann; ursichlich
bedingt durch neurogene Schidi-
gungen

Drehbeschleunigung Geschwin-
digkeitsanderung innerhalb einer
Drehbewegung

Druckverband

Dreiecksbein Lat.: Os triquetum;
Handwurzelknochen
Dreifachbindung Chemische Bin-
dung zwischen zwei benachbarten
Atomen mittels dreier Elektronen-
paarbindungen (beispielsweise C-
Dreifachbindung-C oder C-Dreifach-
bindung-0)

Dreimonatskolik Bliahungen mit
umstrittener Ursache; Sduglinge
schreien iiber einen lingern Zeit-
raum, haben einen gebldhten Bauch,
zeigen keine Nahrungsverweigerung
oder weitere Krankheitszeichen; Be-
ruhigung durch Tragen des Kindes
Dreitagefieber Syn.: Exanthema
subitum; akute, harmlose Viruser-
krankung des Kleindkindalters durch
das Humane-Herpes-Virus Typ 6
Dreiwegehahn Teil des Infusions-
systems; ermoglicht die Verabrei-
chung zweier Infusionen iiber einen
vendsen Zugang

]

€

Abb. 90 Dreiwegehahn [K183]

DRG Abk. fiir: » Diagnosis Related
Groups
Drg. Abk. fiir: » Dragee

Druckdiurese Bei einem Blutdruck
iiber 180 mmHg; zu viel Primérharn
wird unzureichend riickresorbiert
und zu viel unkonzentrierter Urin
ausgeschieden

Druckgeschwiir » Dekubitus
Druckverband Verbandstechnik,
bei der mittels eines Druckpolsters un-
ter dem Verband lokale Blutstillung
herbeigefiihrt werden soll (» Abb. 91)



Driise

Druckpolster Mullbinde

sterile Wund-
auflage

7" blutendes
Gefal

Muskulatur

Abb. 971 Druckverband

Driise Organ, welches eine Substanz
bildet und diese entweder als exokri-
ne Driise in Sekretform oder als en-
dokrine Driise direkt in die Blutbahn
abgibt

Driise, apokrine Apokrine Driisen
schniiren an der Oberfliche einen
Teil der Zelle ab, in der sich eine Bla-
se aus Sekret befindet; dabei verlie-
ren sie Zytoplasma

Driise, endokrine Driise, deren
Hormone ins Interstitium ausge-
schiittet und z.T. iiber die Blutbahn
abtransportiert werden

Driise, exokrine Sondert ihr Sekret
an die Oberfliche der Haut oder ei-
ner Schleimhaut ab

Driise, gemischte Sondert ge-
mischt wissriges und schleimiges Se-
kret ab

Driise, holokrine Bildet in ihrem
Inneren das Driisensekret, bis sie
platzt; dabei wird ihr Driisensekret
freigesetzt

Driise, merokrine Befordert ihr Se-
kret iiber Exozytose aus der Zelle, die
Zelle bleibt dabei unverindert
Driise, mukdse Sondert eher
schleimiges Sekret ab

Driise, ser6se Sondert eher wissri-
ges Sekret ab

Driisenhormone Hormone, welche
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von speziellen endokrinen Driisen
gebildet werden

Drug-eluting Stent Abk.: DEG;
medikamentenbeschichteter Stent
DSA Abk. fiir: digitale Subtraktions-
angiographie; Ubereinanderlegen
von Rontgenbildern vor und nach
der Darstellung der Gefifle mit Kon-
trastmittel

Ductus Gang, Kanal, Ausfithrungs-
gang

Ductus alveolaris Alveolargang
Ductus arteriosus Botalli Gefif3-
kurzschluss zwischen Aorta und
Truncus pulmonalis beim Fetus

Ductus
» arteriosus Botalli

Abb. 92 Ductus arteriosus Botalli

Ductus choledochus Hauptgallen-
gang

Ductus cysticus Gallenblasengang
Ductus hepaticus Lebergang, der
an der Leberpforte die Leber verldsst
Ductus lymphaticus dexter Rech-
ter Hauptlymphgang; transportiert
die Lymphe der rechten oberen Kor-
perseite in den rechten Venenwinkel
Ductus pancreaticus Bauchspei-
chelgang; transportiert Enzyme aus
Pankreas ins Duodenum

Ductus thoracicus Teil des lym-
phatischen Systems; Lymphgefafl im
Brustraum, welches die Lymphe aus
Bauchraum, Becken und Beinen
sammelt

Ductus venosus Kurzschlussver-
bindung zwischen V. portae und

V. cava inferior
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Ductus
hepaticus
communis

Gallen-
blase
Ductus
cysticus
Ductus
choledochus

&

Abb. 93 Die Gallenwege: Ductus choledochus/pancreaticus/

cysticus/hepaticus

Ductus venosus Arantii Gefaf3 des
fetalen Blutkreislaufs, welches Na-
belvene und untere Hohlvene ver-
bindet

Diinndarm 3-5 m langer, gewunde-
ner Teil des Darms
Diinndarmatresie Verschluss des
Diinndarms beim Neugeborenen
Duftdriise Hautanhangsgebilde;
Organ, welches Duftstoffe produ-
ziert; in den Achselhdhlen, der
Schamregion und im Bereich der
Brustwarzen gelegen

Duodenal Den Zwolffingerdarm be-
treffend

Duodenum Zwdlffingerdarm; folgt
auf den Magen, Form eines C, nur

25 cm lang, unbeweglich
Duplex-Sonographie » Doppler-
Sonographie

Duplikation Verdoppelung eines
Chromosomenabschnitts
Dupuytren-Kontraktur Syn.:

» Morbus Dupuytren

Dura mater Auflere Hirnhaut
Duraseptum Von der Dura gebil-
dete Trennwand, welche die grofien
Hirnabschnitte trennt und deren
Position bei Bewegungen stabili-
siert

Ductus hepaticus
dexter und sinsiter

Durstfieber

— Durchblutungs-

regulation,
lokale Anpas-
sung der Durch-
blutung in ein-
zelnen Teilen
oder Gefiflen
des Korpers

/: entsprechend

A

Jg\

dem lokalen
Blutbedarf
(z.B. durch
Weitung oder
Verengung der
Gefifle)
Durchfall

) Diarrho
Durchwanderungsperitonitis
Bauchfellentziindung infolge von
Bakterien, die durch die stark ge-
schadigte Darmwand wandern
Durstfieber Hitzekollaps beim
Saugling oder Kind; durch Fliissig-
keitsmangel kann das Kind nicht
mehr schwitzen, folglich Kérpertem-
peraturanstieg

Ductus
pancreaticus

Duodenum

Duodenum
(Zwolffingerdarm)

Abb. 94 Duodenum

o



DXA

DXA Abk. fiir: Doppel-Rontgen-Ab-
sorptiometrie; Verfahren zur Mes-
sung der Knochendichte

Dynamisch Von Kriften erzeugte
Bewegung; Geg.: statisch

Dys- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
fehl-, miss-, schlecht, krankhafte St6-
rung eines Zustandes oder einer
Funktion

Dysasthesie Sensibilititsstorung
mit unangenehm verédnderter sensib-
ler Wahrnehmung

Dysarthrie Zentralnervos bedingte
Sprechstérung mit Schidigung der
zum Sprechen notwendigen
nervalen Strukturen

Dyskinesie Spontan auftretende,
unwillkiirliche Bewegungen
Dyslexie Lesestérung

Dysmelie Extremititenfehlbildung
Dysmenorrhé Starke, krampfartige
Schmerzen im Unterleib unmittelbar
vor und wihrend der Menstruation,
haufig verbunden mit allgemeinem
Krankheitsgefiihl

Dysmetrie Zielunsicherheit bei Be-
wegungen

Dysmorphiesyndrom Syn.: Fehl-
bildungssyndrom; typische Kombi-
nation mehrerer Fehlbildungen beim
Neugeborenen

Dyspepsie Zusammenfassende Be-
zeichnung fiir Oberbauchbeschwer-
den unterschiedlicher Genese
Dyspepsie, funktionelle Reizma-
gen; subjektive, lange andauernde
oder wiederkehrende Oberbauchbe-
schwerden ohne nachweisbaren or-
ganischen Befund

Dysphagie Syn.: Schluckbeschwer-
den; Schluckstérung, deren Ursache
in Mundhdhle, Rachen, Speiserohre
und Mageneingang liegt oder die von
neurologischen sowie psychischen
Problemen verursacht werden kann
Dysplasie 1. Stérung im Gewebe-
aufbau; 2. Fehlentwicklung von Or-
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ganen oder Geweben beim Neugebo-
renen mit unzureichender Funktion
Dysplasie, préaneoplastische Vor-
stufe zum Karzinom; Storung im
Aufbau von Gewebe, welche sich zu
einem Tumor entwickeln kann
Dyspnoe » Atemnot; erschwerte
Atmung

Dysregulation, orthostati-

sche p Orthostatische Dysregulati-
on
Dyssomnie » Schlafstérung

Dystokie Gestorter Geburtsverlauf
Dystrophie, -dystrophie Syn.: Ge-
weberiickbildung; durch Mangel-
oder Fehlernihrung bedingte Sto-
rungen des gesamten Organismus,
einzelner Organe oder Gewebe
Dysurie Syn.: Strangurie; erschwer-
tes Wasserlassen, meist verbunden
mit Schmerzen oder Brennen
D-Zelle Zelltyp in den Langerhans-
Inseln (ca. 5-15 % der Inselzellen),
welcher Somatostatin produziert

E. coli Campylobakter-Bakterien,
gramnegative Stabchen; zur norma-
len Bakterienflora im Darm geho-
rend, fakultativ pathogene Krank-
heitserreger; verursachen hiufig in-
fektiose Durchfallerkrankungen mit
hohem Fieber und schweren Allge-
meinerscheinungen; Hauptinfekti-
onsquellen: Gefliigel, Rohmilch,
Rohmilchprodukte, Haustiere mit
Durchfall

EAA Abk. fiir: exogen-allergische
Alveolitis; Syn.: allergische Hyper-
sensitivititspneumonie; chronische,
entziindliche Lungenerkrankung
durch die Inhalation von organi-
schen Stauben
EBN Abk. fiir:
Nursing
Echinokokkose Erkrankung des
Menschen durch den meldepflichti-
gen Hundebandwurm mit Zystenbil-
dung in inneren Organen

Evidence-based
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Linker
Leberlappen Leberlappen

Gekammerte Rechter
Echino-
kokkus-
zyste

Abb. 95 CT-Befund bei Echinokokkose
der Leber mt ausgedehnter Zystenbil-
dung [X211]

Echokardiographie Abk.: Echo; Ul-
traschalluntersuchung des Herzens
Eckzahn Lat.: Dens caninus; kegel-
formiger Zahn im Gebiss der Sauge-
tiere (einschliefSlich des Menschen)
hinter den Schneidezdhnen und vor
den Vorbackenziahnen

Edelgase Helium, Neon, Argon,
Krypton, Xenon und Radon (im Peri-
odensystem in der 8. Hauptgruppe);
weisen besondere Reaktionstragheit
auf, da ihre duflere Schale voll mit
Elektronen besetzt ist
Edelgaskonfiguration Stabilste
Atomform mit acht Elektronen in
der duf8ersten Elektronenschale
Edukation, Patientenedukati-

on Alle psycholgischen und pidago-
gischen Mafinahmen zur Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes; In-
dividuen sind immer Teil eines Sys-
tems, deswegen richten sich alle
Aktivititen immer auch an die we-
sentlichen Bezugspersonen/die Fa-
milie des Patienten

EEG AbK. fiir: > Elektroenzephalo-
gramm

Effekt Auswirkung, Wirkung, Er-
folg

Effektivitat Wirksamkeit
Efferent Absteigend, wegfithrend;

Eigenreflex

Geg.: afferent

Efferenzen Vom ZNS zu den Orga-
nen leitende Nervenfasern

Effizienz Leistungsfihigkeit
Effloreszenzen Syn.: Hautbliiten;
Einzelemente von krankhaften Haut-
verdnderungen; Unterteilung: primé-
re Effloreszenzen (direkt von Hauter-
krankungen verursacht), sekundire
Effloreszenzen (entstehen auf dem
Boden von Priméreffloreszenzen)
Effluvium Haarausfall

EFQM Abk. fiir: European Founda-
tion for Quality Management

Ego- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
selbst-, ich-

EHEC Abk. fiir: enterohdmorrhagi-
sche > E. coli; v.a. bei Kindern und
Alteren auftretende hamorrhagische
Dickdarmentziindung; Komplikati-
on: himolytische Anamie und Nie-
renversagen

EIEC Abk. fiir: enteroinvasive

E. coli; verursachen den Shigellen-
durchfillen dhnelnde Erkrankungen
Eichel Lat.: Glans penis; Verdickung
am vorderen Ende des Penis
Eierstock Lat.: Ovar; inneres weibli-
ches Geschlechtsorgan; produziert Se-
xualhormone und Eizellen (> Abb. 96)
Eierstockschwangerschaft P Ova-
rialgraviditit

Eigelenk Lat.: Articulatio ellipsoi-
dea; konkave und konvexe Gelenkfla-
chen, haben die Form einer Ellipse,
erlauben Bewegungen um zwei Ach-
sen (zwei Freiheitsgrade), also Beu-
gen/Strecken sowie seitwirts; z.B.
proximales Handgelenk (> Abb. 97)
Eigenbluttransfusion Transfusion
von zuvor entnommenem Eigenblut;
Alternative bei planbaren Operatio-
nen, vermeidet Unvertraglichkeitsre-
aktionen durch Bluttransfusionen
Eigenreflex Monosynaptischer Re-
flex; Reflex, der von demselben Or-
gan beantwortet wird, von dem er
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Rinde  Mark
I — Gelbkérper
< N a\
L Granulosa-
Primordial- “ -
follikel s Zellen  Eileiter
¢ = Bei Ovulation
Prlmar- Beginn der
follikel

Sekundar-
follikel

Tertiér-
follikel

Follikelhohle

2. Reifeteilung
Oozyte Il

t
Graaf-Follikel
(Oozyte 1)
kurz vor Ovulation
Beendigung der
1. Reifeteilung

Abb. 96 Schnitt durch Eierstock mit Follikel- und Meiosestadien der Eizelle

ausgegangen ist (z.B. Patellarsehnen-
reflex); das Signal wird im Riicken-
mark von der Hinterwurzel unmit-
telbar auf die motorische Vorder-
hornzelle umgeschaltet

Eihdute Hiillen, die den Fetus bzw.
Embryo in seinem Fruchtwasser im
Uterus umgeben; sie bilden die
Fruchtblase

Eileiter Syn.: Tuba uterina; Teil der
inneren weiblichen Geschlechtsorga-
ne, Verbindung vom Eierstock zur
Gebéarmutter
Eileiterschwangerschaft Form der
Extrauteringraviditit, bei der sich die
befruchtete Eizelle im Eileiter einnistet
Einfuhr Dem Korper oral, parente-
ral oder per Magensonde zugefiihrte
Fliissigkeiten

Einmalkatheter Blasenkatheter zur
einmaligen Harngewinnung; Geg.:
Dauerkatheter

Abb. 97 Eigelenk

Einnistung Syn.: Nidation, Implan-
tation; Einnistung der Blastozyste in
die Uterusschleimhaut ab dem sechs-
ten Tag nach der Befruchtung
Einsekundenkapazitat Der Patient
atmet bei der Lungenfunktionsprii-
fung nach maximaler Einatmung so
schnell wie moglich aus, wobei hier
der Wert in der ersten Sekunde ge-
messen wird

Eisenmangelandmie Blutarmut
aufgrund von Eisenmangel

Eisprung Vorgang, bei dem die Oo-
zyte II. Ordnung den Graaf-Follikel

Eileiter (Tuba uterina)
1

Ovar
(Eierstock)

Abb. 98 Eileiter
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verldsst, um in den Eileiter zu wandern
Eiter Gelblich bis griinliches Exsudat,
welches bei der Entziindungsreaktion
entsteht; enthilt abgestorbene Leuko-
zyten und abgestorbenes Gewebe
EiweiB Syn.: Protein; Hauptnéhr-
stoff neben Fetten und Kohlenhydra-
ten; besteht aus Aminosauren
EiweiBelektrophorese Verfahren,
mit dessen Hilfe die verschiedenen
Eiweifle des Blutplasmas aufgetrennt
werden konnen; Trennung erfolgt in
einem elektrischen Spannungsfeld,
in welchem die Eiweife aufgrund ih-
rer unterschiedlichen Ladung unter-
schiedlich stark wandern
Eizellbildung Syn.: Oogenese; Pro-
zess der Entstehung von weiblichen
Keimzellen mit mehreren Phasen
Eizelle Weibliche Keimzelle nach
Abschluss der zweiten Reifeteilung
Ejakulation Samenerguss mit stofi-
weisem Herausspritzen des Spermas

Elektrokardiogramm

Embryonalphase Nervensystem, Sin-
nesorgane und Haut

-ektomie Nachsilbe oder Wortteil
fiir: operative Totalentfernung eines
Gewebes oder Organs

Ektopie Lageverinderung eines Or-
gans

Ekzem Syn.: Juckflechte; Sammel-
begriff fiir verschiedene entziindli-
che, in der Regel juckende Hauter-

krankungen

Elastische Fasern ) Fasern, elasti-
sche

Elastischer Knorpel » Knorpel,
elastischer

Elektroenzephalogramm Abk.:
EEG; Syn.: Hirnstrombild; kontinu-
ierliche Registrierung und Aufzeich-
nung der durch die Nervenzellaktivi-
tat im Bereich der Hirnrinde auftre-
tenden elektrischen Spannungen
Elektrokardiogramm Abk.: EKG;
Messung der elektrischen Erregung

EK Abk. fiir: » Erythrozytenkon- des Herzens, kann an der Kor-
zentrat peroberfliche abgeleitet werden; Un-
EKG AbK. fiir: > Elektrokardio- terscheidung: Ruhe-EKG, Belas-
gramm tungs-EKG und Langzeit-EKG
Eklampsie
Schwerste Ver- T-Welle:
laufsform der P-Welle: QRS- Erregungs-
schwanger- Vorhof- Komplex: riick-
schaftsinduzierten erregung  Kammer- bilgiihg
Hypertonie mit to- St K:n?merer
nisch-klonischen A
Krampfen und Be- R
wusstlosigkeit;
Notfall fiir Mutter
und Kind S
EKT Abk. fiir: £

Elektrokrampf- & F I
therapie =
Ekto- Vorsilbe @
oder Wortteil fir: ~ © Qlimi's
aufen . Herzzyklus
Ektoderm AufBeres

Keimblatt; aus ihm
entstehen in der

Abb. 99 Elektrokardiogramm [A400]



Elektrokardioversion

Elektrokardioversion EKG-getrig-
gerter Gleichstromstof in Kurznar-
kose; Anwendung bei tachykarden
Herzrhythmusstérungen zur Rhyth-
misierung

Elektrokrampftherapie In Nar-
kose und unter medikamentéser
Muskelentspannung hervorgerufene
Krampfe; Anwendung bei therapie-
resistenten rezidivierenden depressi-
ven Stérungen

Elektrolyte Im Korperwasser gelos-
te Mineralstoffe wie Natrium, Kalium,
Kalzium, Magnesium, Chlorid, Phos-
phat

Elektrolytlésung Einin Wasser ge-
16ster Stoff (beispielsweise Kochsalz),
dessen Ionen wandern kénnen und
der somit den elektrischen Strom leitet
Elektromechanische

Koppelung Abhingigkeit der Mus-
kelzellen von Kalzium; nur bei einer
ausreichenden Kalziumkonzentrati-
on konnen die Muskeln kontrahieren
Elektromyographie Abk.: EMG;
Ableitung und Registrierung der
elektrischen Aktionspotenziale eines
Muskels

Elektron Elektrisch negativ gelade-
nes Teilchen der Elektronenhiille
Elektronegativitdt Anziehungs-
kraft eines Atoms auf die Elektronen
anderer Atome
Elektronenempfanger Teilnehmer
einer Oxidation; wird auch als Oxi-
dationsmittel bezeichnet und nimmt
bei einer Oxidation Elektronen auf,
dabei wird er selbst reduziert
Elektronenhiille Auferer Raum ei-
nes Atoms, in dem sich Elektronen
authalten

Elektronenschale Schicht der Elek-
tronenhiille, welche den Atomkern
umgibt

Elektronenspender Teilnehmer ei-
ner Oxidation; wird auch als Reduk-
tionsmittel bezeichnet und gibt bei
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einer Oxidation Elektronen an einen
anderen Stoff ab, dabei wird er selbst
oxidiert. Ein fiir den Menschen wich-
tiges Reduktionsmittel ist die Ascor-
binsiure (Vitamin C)
Elektroneniibergang Ubergang ei-
nes Valenzelektrons auf ein anderes
Atom mit héherer Elektronegativitit
Elektroneurographie Abk.: ENG;
Ableitung und Registrierung der
elektrischen Aktionspotenziale eines
Nerven

Elektrostimulation Ubertragung
von elektrischen Impulsen iber
Elektroden auf die Beckenboden-
muskulatur, Aulésen von Kontrakti-
onen als passives Training der Mus-
kulatur; unterstiitzende Technik bei
Inkontinenz

Elektrotherapie Einsatz von Strom
zu therapeutischen Zwecken; Ziel:
Durchblutungsforderung und
Schmerzlinderung; spezielle
Schmerzbehandlung: TENS
Elephantiasis Schwerste Form des
Lymphédems mit unformiger
Schwellung der gestauten Korperre-
gion

Abb. 100 Elephantiasis [E494]
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Elevation Anhebung, Hebung (des
gestreckten Armes iiber die Horizon-
tale hinaus)

Elle Lat.: Ulna; R6hrenknochen des
Unterarms, langer als die Speiche
(Radius)

Ellenbogengelenk Gelenk der obe-
ren Extremitit zwischen Ober- und
Unterarm (Dreh-Scharnier-Gelenk)

\: E Oberarm-
knochen

ﬂ Capitulum humeri
y Radiusképfchen

(Caput radii)

Abb. 101 Ellenbogengelenk von der
Seite

Ellenbogengrube Lat.: Fossa ole-
crani; Grube am unteren Ende des
Oberarmknochens (Humerus), in
welche der Hakenfortsatz der Elle bei
vollkommen ausgestrecktem Arm
eingreift; stellt eine Aktionsradiusbe-
grenzung dar (mechanische Gelenk-
bremse)

Ellenképfchen Lat.: Capitulum
ulnae; unteres Ende der Elle (Ul-
na), welches mit seiner Gelenkfli-
che in Verbindung mit dem unte-
ren Ende der Speiche (Radius)
steht und das untere Radioulnarge-
lenk bildet

Embolektomie Entfernung eines
Embolus zur Wiedereroffnung des
Gefifles; meist indirekte Entfernung
des Embolus iiber einen Ballonkathe-
ter in Lokalanisthesie ohne direkte
Eréffnung des Gefifles

Emetikum

Abb. 102 Embolektomie [L138]

Embolie Gefifiverschluss durch ei-
nen Embolus, d.h. in die Blutbahn
verschleppte Substanzen, die sich
nicht im Blut 6sen; z.B. Blutgerinn-
sel, Luft, Fremdkorper, Bakterien
Embolus Material, das - iiber den
Blutweg verschleppt — zum Ver-
schluss eines Gefifles fiihrt; z.B.
Thrombusteile, Luft, Fett

Embryo Ungeborenes in den ersten
drei Schwangerschaftsmonaten
Embryoblast Fruchtanlage, Teil der
Blastozyste

Embryologie Entwicklungslehre
Embryonalstadium Phase der
Schwangerschaft bis zur 10. SSW
Embryopathie Schiadigung der
Frucht bis zum 3. Schwangerschafts-
monat; fithrt meist zu Organfehlbil-
dungen, ausgel6st z.B. durch Diabe-
tes, Alkohol, Nikotin

Emesis P Erbrechen

Emesis gravidarum Typische mor-
gendliche Ubelkeit mit Erbrechen in
der Frithschwangerschaft, endet
spétestens in der 16. SSW; betrifft
ca. 30 % aller Schwangeren
Emetikum Plural: Emetika; Arznei-
mittel, das Erbrechen bewirkt



Emetophobie

Emetophobie Irrationale Angst
vor dem Erbrechen mit Vermei-
dungsverhalten gefiirchteter Situati-
onen

EMG Abk. fiir: » Elektromyo-
gramm

Emission Absonderung, Entlee-
rung, Aussendung

Emmetropie Normalsichtigkeit
Emotionalitat » Affektivitit
Empathie Syn.: Einfiihlungsvermo-
gen; Pflegekraft versucht, die Situati-
on des Patienten aus dessen Sicht zu
sehen und zu verstehen; Merkmal
der patientenzentrierten Gesprichs-
fithrung nach Carl R. Rogers
Empfindungsstérung » Sensibili-
tatsstorung

Empyem, -empyem Eiter in vorge-
bildetem Hohlraum (Pleura, Gallen-
blase etc.)

EMT Abk. fiir: Endoskopische Mu-
kosektomie; Entfernung von Dick-
darmschleimhaut

Emulsion Arzneimittelform; Mi-
schung zweier nicht ineinander 16s-
licher Fliissigkeiten, v.a. Ol-in-
Wasser- und Wasser-in-Ol-Emul-
sionen

Enamelum » Zahnschmelz
Enanthem Grofflichiger oder ge-
neralisierter Ausschlag auf der
Schleimhaut

Encephalon P Gehirn
Endarteriektomie Syn.: Thromb-
endarteriektomie; Abk.: » TEA
Endemie Ortlich begrenztes Auftre-
ten einer Infektionskrankheit
Endglied Lat.: Phalanx distalis; letz-
ter Knochen eines Fingers nach dem
Mittelhandknochen

Endogen Im Korper selbst entste-
hend, von innen kommend; Geg.:
exogen

Endogenes System Weg zur Akti-
vierung des Gerinnungssystems; au-
Berhalb der Blutgefifie; zerstorte Ge-
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webezellen setzen Faktor III frei, der
die Gerinnungskaskade aktiviert
Endokard Herzinnenhaut; sehr
diinne und glatte Epithelschicht, die
alle Innenrdume inklusive der Klap-
pen iiberzieht

Perikard

~\/
Ve }ﬁ Epikard

/
¢

e 0 Endo-
'\\X\\\J} kard

Myokard

Abb. 103 Endokard

Endokarditis Entziindung der
Herzinnenhaut (= Endokard) mit
drohender Zerstorung der Herzklap-
pen; Letalitit ca. 20 %, Folgeschiden
moglich

Endokrin Sekretion nach innen (in
Blut oder Lymphe); Geg.: exokrin
Endokrine Driise » Driise, endo-
krine

Endokrines Gewebe Jede Art von
Gewebe, welches Hormone produ-
ziert; endokrin = nach innen abge-
bend

Endokrinologie Teilgebiet der In-
neren Medizin, das sich mit Vorbeu-
gung, Diagnostik und konservativer
Behandlung von Erkrankungen der
hormonbildenden Driisen beschif-
tigt; Teilbereich: Diabetologie
Endolymphe Fliissigkeit im Innen-
ohr; Zusammensetzung dhnlich der
Intrazellularfliissigkeit
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Myometrium
Bauchdecke

Vulva

Abb. 104 Mogliche Endometrioselokalisationen [L138]

Endometriose Vorkommen von ge-
barmutterschleimhautihnlichen Zel-
len auflerhalb der Gebarmutterhchle;
Lokalisation sowohl im Bereich der
inneren und dufieren Geschlechtsor-
gane (z.B. Myometrium, Eierstocke,
Eileiter) als auch in entfernten Orga-
nen (Harnblase, Darm, Nabel, Lunge)
oder Laparotomienarben
Endometritis Entziindung der Ute-
russchleimhaut

Endometrium Gebdrmutter-
schleimhaut, in der sich die Frucht
einnistet

Endometriumkarzinom » Korpus-
karzinom

Endomyometritis Entziindung der
Uterusmuskulatur mit gleichzeitiger
Entziindung der Uterusschleimhaut;
meist gute Prognose; Gefahr eines
Aufsteigens der Entziindung in die Ei-
leiter

Endomysium Umbhiillung aus fei-
nem Bindegewebe jeder einzelnen
Muskelfaser

Endoneurium Zarte Bindegewebs-
hiille, die jede einzelne Nervenfaser
umgibt

Endoplasmatisches Retikulum
Abk.: ER; System aus Schlduchen

Endoskop

oder Zisternen
im Zytoplasma;
spielt eine we-
sentliche Rolle
bei der Protein-
biosynthese
Endoplasmati-
sches Retiku-
lum, glattes
Nicht von Ribo-
somen besetztes
ER; dient u.a.
der Produktion
von Steroidhor-
monen
Endoplasmati-
sches Retiku-
lum, raues Von Ribosomen besetz-
tes ER; dient u.a. der Produktion von
Proteinen, welche per Sekretion aus
der Zelle ausgeschieden werden
Endoprothese ,Kiinstliche“ Ge-
lenke

Endorphin Korpereigenes Opioid,
welches u.a. Empfindungen wie
Schmerz und Hunger reguliert
Endoskop Schlauchformiges Inst-
rument zur Ausleuchtung von Hohl-
organen und Hohlrdumen im
Kaérper (> Abb. 106)

;‘ Harnblase

Membran mit
Ribosomen besetzt

Kanalsystem

Abb. 105 Zellausschnit mit rauem en-
doplasmatischen Retikulum



Endoskopie

Anschluss zur
Lichtquelle T

!

Arbeitskanal

[
Griff der
Biopsiezange

Biopsiezange

Abb. 106 Endoskop [V218]

Endoskopie Ausleuchtung von
Hohlorganen oder Hohlrdumen im
Korper mit einem schlauchformigen
Instrument (Endoskop)
Endosonographie Kombination
von Sonographie und Endoskopie;
Einfithren eines an einem Endoskop
befestigten Schallkopfes in Korper-
offnungen des Patienten

Endothel Oberflichenepithel der
Gefaf3- und Herzinnenrdume
Endozytose Aufnahme von Stoffen
in die Zelle

Endverzweigungen Am Ende ei-
nes Axons kommt es zu Aufzweigun-
gen, die an mehrere Zielzellen anset-
zen kénnen

Energiebedarf Bendtigte Menge
des Korpers an Energie und energie-
liefernden Substanzen (Nahrungs-
mittel)

Energiegehalt Menge an Energie, die
ein Nahrungsmittel beim Verzehr dem
Kérper zur Verfiigung stellen kann
Energieumsatz Verbrauchte Ener-
gie; fiir kurze Zeitraume in Watt, fiir
langere in kcal angegeben

ENG Abk. fiir: » Elektroneurogra-
phie

Engramm Im ZNS verbleibende
Spur geistiger Eindriicke, Gedécht-
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nisinhalt, Ge-
déchtnisspur
Enteral Den
Darm betreffend
Enteritis Ent-
ziindung der
Diinndarm-
wand

Entero- Vorsil-
be oder Wortteil
fiir: den Darm
betreffend
Enterobakte-
rien Lat.: Ente-
robacteriaceae;
zur normalen
Bakterienflora des Darms gehorende
Bakterien, meistens fakultativ pa-
thogene Krankheitserreger (z.B.

E. coli, Enterobacter, Klebsiellen,
Proteus)

Enterokokken Friiher: Streptokok-
ken der Gruppe D; physiologische
Darmbakterien, verursachen durch
Schmierinfektion im Urogenitaltrakt
Harnwegsinfekte oder Eileiterent-
ziindungen

Enterokolitis, nekrotisierende
Abk.: NEC; lebensbedrohliche Darm-
entziindung beim Frithgeborenen
durch Minderduchblutung und In-
fektion bei oraler Erndhrung
Enteropathie, glutensensitive
Durch Glutenunvertréglichkeit be-
dingte Schadigung der Diinndarm-
zotten mit Resorptionsstorungen
und Malabsorptionssydrom; bei Ma-
nifestation im Kindesalter als Zolia-
kie bezeichnet

Enterostoma Syn.: Anus praeter,
kiinstlicher Darmausgang; operativ
angelegtes Stoma im Magen-Darm-
Trakt

Enterothorax Verlagerung von
Bauchorganen in den Thorax; Vor-
kommen als Fehlbildung im Neuge-
borenenalter bei Zwerchfellhernien

Griff mit
Bedienungs-
elementen
und Okular
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®

JZJ)

Endstandige
lleostomie

Zokostomie

L

Enuresis

Endstandiges
Stoma

Doppellaufige
Transverso-
stomie

Doppel-  Doppellaufiges
laufige  Stoma
Sigmoido-
stomie

Abb. 107 Verschiedene Enterostomaarten [L138]

Entlastungssonde » Ablaufsonde
Entoderm Inneres Keimblatt; aus
ihm entstehen in der Embryonalpha-
se die Epithelien der Atmungs- und
Verdauungsorgane, Thymus, ablei-
tende Harnwege, Schilddriise, Leber
und Pankreas

Ektoderm
. Mesoderm
Entoderm

Abb. 108 Dreischichtige Keimscheibe
mit Entoderm

Entschaumer Arzneimittel, die die
Schaumbildung im Magen-Darm-
Trakt und Blahungen beseitigen
Entspannungsphase (Herzkreis-
lauf) Das Kammermyokard er-
schlafft, die Kammerdriicke sinken,
die Klappen schlieflen

Entwicklung Bezogen auf den Men-
schen: stetige korperliche und psychi-
sche Verdnderungen; abhangig von
den genetischen Vorgaben und zahl-
reichen ufleren Einflussfaktoren
Entwicklungsverzégerung Syn.:
Retardierung; Verzogerung der Ent-

wicklung eines Kindes im Vergleich
zu Gleichaltrigen

Entziindung Reaktion des Organis-
mus auf Zell- und Gewebsschaden
Entziindung, eitrige Entziindung,
bei der Eiter entsteht und austritt
Entziindung, exsudative Entziin-
dung, bei der v.a. Fliissigkeit und
Zellen aus den Blutgefifien austreten
Entziindung, granulomatése Ent-
ziindung mit Granulomentstehung
Entziindung, nekrotisierende
Entziindung, in deren Verlauf grofle-
re Gewebeteile absterben (nekrotisie-
ren)

Entziindung, proliferative Ent-
ziindung mit starkem Aufbau von
Granulationsgewebe

Entziindung, serése Entziindung
mit eiweilreichem und schleimigem
Exsudat

Entziindungszeichen, klassi-

sche Syn.: » Kardinalsymptome
Enukleation Chirurgische Entfer-
nung eines abgegrenzten/abgekap-
selten Gewebebereichs

Enuresis Syn.: Einndssen; unbeab-
sichtigte Blasenentleerung nach dem
5. Geburtstag, und zwar regelmafig,
langer andauernd und ohne Nach-
weis organischer Stérungen



Enuresis nocturna

Enuresis nocturna Niéchtliches
Einnéssen

Enzephalitis Syn.: Gehirnentziin-
dung; ZNS-Infektion mit iiberwie-
gendem Befall des Gehirns; Verlauf
von Begleitenzephalitiden bei viralen
Allgemeininfektionen oft milde;
Sterblichkeit bei Herpes-Enzephalitis
bis zu 25 % mit hiufigen Dauerschi-
den bei Uberlebenden
Enzephalopathie Nichtentziindli-
che Erkrankung/Schadigung des Ge-
hirns

Enzephalopathie, hepati-

sche Syn.: portosystemische Enze-
phalopathie; verschiedene neurologi-
sche und psychische Auffilligkeiten,
die v.a. auf einen Anstieg von Ei-
weiflabbauprodukten im Blut durch
die gestorte Entgiftungsfunktion der
Leber zuriickzufiihren sind
Enzephalopathie, hypoxisch-isch-
amische Durch Sauerstoffmangel
und Minderduchblutung bedingte
Gehirnschiden

Enzyme Fiir den Stoffwechsel aller
Organismen unentbehrliche Eiweif3-
korper; Biokatalysator aus Eiweiflen
zur Beschleunigung von chemischen
Reaktionen

Eosinophilie Anstieg der eosino-
philen Granulozyten (mehr als 0,2—
0,4/nl) im Blut; z.B. bei allergischen
und parasitiren Erkrankungen
EPEC Abk. fiir: » Enteropathogene
E. coli; verursachen Sauglingsenteri-
tis

Ependymzellen Kleiden Hohlrau-
me in Gehirn und Riickenmark (Li-
quorridume) aus

EPH-Gestose Syn.: » Schwanger-
schaftsinduzierte Hypertonie

Epi- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
oberhalb, auf

Epicondylus Knochenvorsprung,
der sich neben (-epi) einem Gelenk-
kopf (Condylus) befindet
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Epidemie Infektionskrankheit, die
sich zeitlich und rdumlich definiert
in unerwartet hoher Zahl in einer
Population ausbreitet

Epidermis P Oberhaut

Hautlinien

Hornschicht

Kérnerschicht
Stachelzellschicht
Basalzellschicht

Glanzschicht

Abb. 109 Epidermis

Epididymis » Nebenhoden
Epididymitis Nebenhodenentziin-
dung

Epiduralblutung Blutung in den
Epiduralraum; meist Folge des Zer-
reiflens einer Hirnhautarterie bei
Schédelfraktur; nur bei schneller
Operation gute Prognose

Abb. 110 Epiduralblutung im Schédel-
CT[T166]

Epiduralraum Lat.: Spatium epidu-
rale; Raum zwischen der Wand des
Wirbelkanals und der Dura mater im
Bereich des Riickenmarks

Epiglottis Kehldeckel
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Epiglottitis Entziindung des Kehl-
deckels; meist bei Kindern; haupt-
sachlich verursacht durch das Bakte-
rium Haemophilus influenzae Typ b
Epikard Herzauflenhaut

Epilepsie Erkrankung mit epilepti-
schen Anfillen (durch iiberschieflen-
de Entladungen der Nervenzellen im
Gehirn ausgeloste Krampfanfille)
Epimysium Schicht aus lockerem
Bindegewebe, die den Skelettmuskel
umgibt

Epineurium Hiille aus Bindegewe-
be, die die Nervenfaserbiindel um-
gibt und zum Nervenstamm zusam-
menfasst

Epipharynx Syn.: » Nasopharynx,
Nasenrachenraum

Epiphyse 1. Zirbeldriise; Teil des
Epithalamus im Zwischenhirn; 2.
Endstiick eines Rohrenknochens;
von diinner Schicht hyalinen Knor-
pels iiberzogen, um in Gelenken die
Reibung zu minimieren
Epiphysenfuge Knorpelschicht in
der Epiphyse, die ein Lingenwachs-
tum des Knochens bis zum Ende der
Pubertit erméglicht

252 } Epiphyse

Epiphysen-
fuge

Knochen-
mark

Abb. 111 Epiphysenfuge

Epiphysenfugenverletzung Mit-
verletzung der bei Kindern und Ju-
gendlichen noch offenen Epiphysenfu-
ge bei gelenknahen Frakturen; Gefahr:
Wachstumsstorung des Knochens

Eradikationstherapie (Helicobacter)

Epiphysenlinie Verdichtungszone,
die beim Erwachsenen nach Epiphy-
senschluss anstelle der Epiphysenfu-
ge verbleibt

Episiotomie » Dammschnitt
Episiotomienaht » Dammnaht
Epispadie Syn.: obere Harnrohren-
spalte; angeborene Verschlusssto-
rung der Harnréhre mit Miindung
der Harnrohre an der Penisoberseite
Epistaxis Nasenbluten
Epithalamus Teil des Zwischenhirns
Epithel, einschichtiges Alle Epi-
thelzellen haben Kontakt zur Basal-
membran

Epithel, hochprismatisches Hohe,
schmale Epithelzellen (Zylinderzel-
len); fiir Resorption und Sekretion
Epithel, isoprismatisches Die Epi-
thelzellen sind etwa so hoch wie breit
Epithel, mehrreihiges Nicht jede
Epithelzelle hat Kontakt zur Basal-
membran

Epithel, mehrschichtiges Nur die
unterste Epithelzellschicht hat Kon-
takt zur Basalmembran
Epithelgewebe Eine der vier
Hauptgewebearten des menschlichen
Korpers mit den unterschiedlichsten
Funktionen (> Abb. 112)
Epitheloidzellen Zellen der Immu-
nabwehr, typischerweise bei Tuber-
kulose und Sarkoidose

EPO Abk. fiir: » Erythropoetin
Epstein-Barr-Virus Erreger des
Pfeiffer-Driisenfiebers

EPUAP Abk. fiir: European Pressure
Ulcer Advisory Panel; erarbeitete
eine vierstufige Klassifikation fiir
Dekubitusschweregrade

ERA Abk. fiir: elektrische Reakti-
onsaudiometrie; vom Patienten un-
abhéngige Horpriifung
Eradikationstherapie (Helicobac-
ter) Therapie bei Magenulzeratio-
nen zur Beseitigung des gramnegati-
ven Bakteriums Helicobacter pylori



Eradikationstherapie (Helicobacter)

Einschichtiges hochprismatisches
Epithel; rechts Flimmerepithel

Mehrreihiges, hochprismatisches
Flimmerepithel

Ubergangsepithel (Urothel), Sonder-
form eines mehrschichtigen Epithels

S5

tb.
»5‘@

Mehrschichtiges,
unverhorntes Plattenepithel

Mehrschichtiges,
verhomtes Plattenepithel

Abb. 112 Verschiedene Epithelarten
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(Abk.: Hp); einwdchige Gabe eines
Protonenpumpenhemmers und
zweier Antibiotika

Erbkrankheit Krankheit, deren Ur-
sache in einem Gendefekt liegt, wel-
cher von einem oder beiden Eltern-
teilen vererbt wurde (z.B. Bluter-
krankheit)

Erbrechen Syn.: Emesis, Vomitus;
ein Schutzreflex; riicklaufige Entlee-
rung von Magen- oder Darminhalt
Erbsenbein Lat.: Os pisiforme;
Handwurzelknochen

ERCP Abk. fiir: Endoskopisch-retro-
grade Cholangio-Pankreatikogra-
phie; Kombination aus Endoskopie
und Kontrastmittelrontgen von Gal-
len- und Pankreasgang

Abb. 113 ERCP

Erdalkalimetalle Die Elemente der
2. Hauptgruppe: Beryllium, Magnesi-
um, Calcium, Strontium, Barium
und Radium. Magnesium und Calci-
um sind fiir das Leben unverzichtbar
Erektion Lat. fiir ,Aufrichtung;
durch Blutstauung erwirkte Aufrich-
tung von Organen mit Schwellkor-
pern (Penis, Klitoris, Brustwarzen)
Erektionsstérungen Lat.: Impo-
tentia coeundi; Syn.: Impotenz, erek-
tile Dysfunktion; fehlende oder fiir
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den Geschlechtsverkehr unzurei-
chende Versteifung des Penis auf se-
xuelle Stimulation

Erfrierung Schadigung von Gewebe
durch Kilte; betrifft meist Finger, Ze-
hen, Ohren oder die Nasenspitze
Ergometrie » Belastungs-EKG
Ergotherapie Gr.: Ergon = Titig-
keit, Aufgabe, Werk; Beschiftigungs-
und Arbeitstherapie

Erguss Fliissigkeitsansammlung in
einer vorgebildeten Korperhohle, z.B.
im Pleuraspalt oder in einem Gelenk-
spalt

Erigiert Versteift
Ermidungsfraktur Bruch auf-
grund einer unphysiologischen Dau-
erbelastung, z. B. Marschfraktur des
zweiten und dritten Mittelfufkno-
chens nach langen Fufimarschen
Erndhrungspyramide Bildliche
Darstellung der Empfehlung fiir eine
ausgewogene Ernahrung: die Basis
der Pyramide bilden die Kohlenhy-
drate als grofiter Erndhrungsanteil
(55-65 %); die Fette liegen mit 25-

=

Milch,
-produkte

Erogene Zonen

30 % in der Mitte; die Pyramidenspit-
ze bilden die Eiweifle mit 10-15 %
Erndhrungssonde Diinner
Schlauch, der zur Erndhrung in Ma-
gen oder Diinndarm eingefithrt wird
Erndhrungszustand Abk.: EZ; Er-
nahrungssituation eines Menschen
nach den Beobachtungskriterien
Korpergrofe, Korpergewicht und
Gewichtsverlauf, Erscheinungsbild
und klinische Symptome sowie Er-
nahrungsverhalten
Er6ffnungsphase Zeitpunkt des
Geburtsvorganges, ab dem regelma-
Bige Wehen einsetzen; der Mutter-

Abb. 115 Eréffnungsphase (Geburt)

mund offnet sich
dabei, bis er
schliefilich eine
Offnung von 10 cm
erreicht hat
Er6ffnungswehen
Regelmafige, stir-
ker und schmerz-
hafter werdende
Wehen, die den

7
A

Gemiise

Obst, Salat

Beginn der Geburt
markieren und der
Eroffnung des
Muttermundes

Kartoffeln, Reis

Getreideprodukte,

dienen

Erogene Zonen
Bereiche des Kor-
pers, deren Stimu-

Abb. 114 Ernahrungspyramide

lierung erotische
Empfindungen



Erogene Zonen

auslost

Erosion Allmihliches Abtragen/
Zerstoren einer Oberfliche; auf die
Epidermis beschrinkter Substanz-
defekt

Erregbarkeit Muskel-, Sinnes- und
Nervenzellen sind durch spezifische
Reize erregbar

Erregung Erste Phase des sexuellen
Reaktionszyklus, in der der Korper
auf den bevorstehenden Geschlechts-
akt vorbereitet wird, z.B. durch Ver-
steifung des Penis (Erektion) und
Anfeuchten der Scheide mit Sekreten
(Lubrikation)

Erregungsbildung Der Sinuskno-
ten 1ost die Erregung der Herzmus-
kelzellen aus

Erregungsleitung Die vom Sinus-
knoten erzeugte Erregung des Herz-
muskels wird tiber AV-Knoten, His-
Biindel, Kammerschenkel und Pur-
kinje-Fasern weitergeleitet

J

vz‘; Y

i

zur nachsten Synapse

Abb. 116 Erregungsleitung durch Ner-
ven

Erregungsleitung, kontinuierliche
Weiterleitung eines Aktionspoten-
zials in marklosen Nervenfasern,
wobei es iiber die gesamte Axon-
membran weitergeleitet wird
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Erregungsleitung, saltatorische
Die Nervenimpulse ,,springen‘ zwi-
schen den Ranvier-Schniirringen
und erméglichen so eine schnelle Er-
regungsweiterleitung
Erregungszentrum, nachgelager-
tes Wenn der Sinusknoten im Her-
zen ausfllt, lauft die Herzerregung
zunichst iiber den AV-Knoten,
wenn dieser ausfillt, iiber das His-
Biindel; dabei sinkt jedoch die Herz-
frequenz

Erste Hilfe Handlung, die im Not-
fall dazu dient, den Zustand des Be-
troffenen zu stabilisieren oder zu
verbessern, bevor ein Arzt kommt
Ersthelfer Person, welche Erste Hil-
fe durchfithrt

Eruption Ausbruch
Erwachsenenalter Zweiter Lebens-
abschnitt, Mitte des Lebens; oft ge-
prigt durch Berufstatigkeit, Partner-
schaft und Elternschaft
Erwachsenengebiss Bleibende
Zihne

Erys AbKk. fiir: » Erythrozyten
Erysipel Syn.: Wundrose; flichen-
hafte Entziindung der Haut und Un-
terhaut, am haufigsten durch Strep-
tokokken; meist Eindringen der Er-
reger iiber kleine Wunden in die
Haut; gute Prognose; Rezidivneigung
mit Gefahr eines Lymphddems
Erythema Rote, Rotung

Erythro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
rot

Erythroblast Vorstufe der Erythro-
zyten; entstehen aus Proerythroblas-
ten; konnen schon Himoglobin syn-
thetisieren

Erythroblastose UbermaRiger Ab-
bau von Erythrozyten
Erythrophobie Angst vor Erroten
und Schamgefiihlen

Erythropoese Bildung von Eryth-
rozyten im roten Knochenmark
Erythropoesestérung Storung bei
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11.-13. Jahr
9.-11. Jahr

10. - 12. Jahr

6.-7. Jahr
12.-17. Jahr

18. - 30. Jahr

Abb. 117 Erwachsenengebiss

der Neubildung von roten Blutkor-
perchen

Erythropoetin Abk.: EPO; Hormon
der Nieren; regt die Bildung roter
Blutkdrperchen im Knochenmark
(Erythropoese) an

Erythrozyt Rotes Blutkdrperchen

Abb. 118 Erythrozyt [X243]

Erythrozytenkonzentrat Abk.: EK;
Blutprodukt; Vollblut, das in seine
Einzelteile aufgetrennt und weiter-
verarbeitet wird; fiir Routinetransfu-
sion bei Blutverlust
Erythrozytenzahl Abk.: Erys; An-
zahl der Erythrozyten pro Mikroliter
() Blut; beim Mann 5,1 Mio., bei der
Frau 4,6 Mio.; Anderungen hiufig
analog zur Himoglobinkonzentration

Weisheitszahn

ESWL

Schneidezéhne

Eckzahn

¢ Backenzéhne

Mahlzéhne

Erythrozyturie Ausscheidung von
roten Blutkorperchen im Harn

ESBL Abk. fiir: extended-spectrum-
beta-Laktamase produzierende
gramnegative Erreger; multiresisten-
ter Krankenhauskeim
Esmarch-Handgriff Griff zum Off-
nen der Atemwege ohne ,,Uberstre-
cken® des Halses, bei vermuteter
HWS-Verletzung bevorzugt; beide
Hinde fassen das Kinn des Verletzen
und schieben den Unterkiefer nach
vorne, sodass die untere Zahnreihe
vor die obere kommt

A

Abb. 119 Esmarch-Handgriff [L138]

Essenziell Wesentlich, hauptsich-
lich, lebensnotwendig, selbststindig
Essstérung Unterscheidung: » Ma-
gersucht, » Bulimie, > Adipositas
ESWL Abk. fiir: extrakorporale



ESWL

Stofwellenlithotripsie
ETEC Abk. fiir: enterotoxische
E. coli; verursachen Reisediarrho
Ethische Wertvorstellungen
Wertvorstellungen, welche im
menschlichen Zusammenleben den
Umgang miteinander regeln sollen;
z.B. Gerechtigkeit, gegenseitiger Res-
pekt, Toleranz
Eu- Vorsilbe oder Wortteil fiir: nor-
mal, physiologisch, gut
EUG Abk. fiir: » Extrauteringravi-
ditét
Eumenorrhé Normale Menstruati-
onsblutung
Euphorie Gesteigertes Wohlbefin-
den; affektive Stérung
Eupnoe Gesunde, normale Atmung;
Kennzeichen: regelmifig, gleichma-
Big tief, gerduscharm, geruchlos, er-
folgt unbewusst

Einatmen Ausatmen

Einatmen
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Vorstellungen des Patienten und der
vorhandenen Ressourcen
Evolution 1. Entwicklung eines Or-
gans aus vorgebildeten Anlagen;
Geg.: Involution; 2. Lehre von der
Entwicklung der Spezies aufgrund
von Mutationen des Erbguts und der
damit verbundenen natiirlichen Se-
lektion
Evolutionsbiologie Basiert auf den
Faktoren Mutation, Isolation und Se-
lektion. Demzufolge hat sich der
Mensch vom primitiven Wirbeltier
zum hoch entwickelten Siugetier in
der Gruppe der Primaten entwickelt
Evozierte Potenziale Abk.: EP;
EEG-gestiitze Untersuchung, die
elektrische Aktivitit des ZNS als Ant-
wort auf definierte Sinnesreize misst
Ex(0)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
auflen, aus ... heraus
Exanthem
Grofflaichiger
oder generali-
sierter Hautaus-
schlag
Exanthema
subitum
Dreitagefieber

Abb. 120 Eupnoe

Eustress ,Guter" Stress; tritt auf,
wenn Herausforderungen erfolgreich
bewiltigt werden; langfristig positive
gesundheitliche Auswirkungen; Geg.:
Disstress

Euthyreose Normale Schilddriisen-
funktion

Evaluation Auswertung, Bewer-
tung, Beurteilung

Evidence-based Nursing Syn.: evi-
denzbasierte Pflege; Integration der
derzeit besten wissenschaftlichen Be-
weise in die Pflegepraxis unter Ein-
bezug theoretischen Wissens und der
Erfahrungen der Pflegenden, der

Exazerbation
Neuerliche Ver-
schlimmerung
einer Krankheit
Exogen Auflerhalb des Kérpers ent-
stehend, von aufien kommend; Geg.:
endogen
Exogen-allergische Alveolitis
Abk.: » EAA
Exogenes System Weg zur Akti-
vierung des Gerinnungssystems au-
Berhalb der Gefifle; tritt Blut ins Ge-
webe iiber, werden die Gerinnungs-
faktoren IIT und VII aktiviert, um ei-
ne blutende Wunde rasch zu
verschlieflen
Exokrin Sekretion nach auflen, an
innere oder duf8ere Oberflichen;
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Geg.: endokrin

Exokrine Driise P Driise, exokrine
Exophthalmus Hervortreten des
Augapfels

Exozytose Ausschleusen von Sub-
stanzen aus der Zelle mittels Blds-
chen, die mit der Zellmembran ver-
schmelzen und den Blascheninhalt
aus der Zelle beforden

Vesikel mit Proteinen

Abb. 121 Exozytose

Expektorans Plural: Expektoran-
zien; uneinheitliche Arzneimittel-
gruppe; Einsatz zur Steigerung von
Bronchialsekretion, Verfliissigung
(= Sekretolytika) und Abtransport
(= Sekretomotorika) von Sekret
Expektoration » Sputum
Expertenstandard, nationaler Von
Pflegewissenschaftlern und -prakti-
kern erarbeitete Standards auf Basis
einer Literaturanalyse, anschlielend
Konsensus-Konferenz (= Vorstellung
der Ergebnisse in der Fachéffentlich-
keit) mit Diskussion und Verabschie-
dung sowie Probelauf mit Auswer-
tung; Verdffentlichung durch das
Deutsche Netzwerk fiir Qualititsent-
wicklung in der Pflege (DNQP)
Expertise Gutachten; Spezial-/
Fachwissen

Explantation Entnahme
Expositionsprophylaxe Vorbeu-
gung von Infektionen durch Vermei-
dung des Kontakts mit den Erregern
(z.B. durch Hiandewaschen oder Des-
infektion)

Expressivitat Ausprigungsgrad ei-
nes phinotypischen Merkmals
Exsikkationsekzem Syn.: Aus-

Anlagerung

extrazelluldre ~_

Fliissigkeit

Zytoplasma {—\é\ /&
Zellmembran =

Extraglomeruldre Mesangiumzellen

trocknungsekzem; entziindliche
Hautreaktion durch zu geringen
Fettgehalt und Austrocknung der
Haut
Exsikkose Austrocknung
Exspiration Ausatmung; Geg.: In-
spiration (> Abb. 200)
Exspirationskerne Teile des Atem-
zentrums in der Medulla oblongata,
die die Ausat-
mung regulieren
Exspiratori-
‘ sches Reserve-

m volumen P Re-
- servevolumen,
exspiratorisches
Exsudat Bei ei-
ner Entziindung
aus dem Gewebe austretende Fliis-
sigkeit mit hohem Eiweifigehalt;
Geg.: Transsudat
Exsudation Austreten von Blutplas-
ma und Leukozyten ins Gewebe auf-
grund einer Entziindung
Exsudative Entziindung » Ent-
ziindung, exsudative
Extension Streckung
Extensionsbehandlung Syn.:
Streckbehandlung; konservative Ver-
sorungsform von Frakturen, bei de-
nen das Risiko einer Fragmentver-
schiebung durch Muskelzug besteht
und die sich nicht durch einen Gips
fixieren lassen
Extensorengruppe Die Extensoren
(Strecker) der Sprunggelenke sind
der M. tibialis anterior (vorderer
Schienbeinmuskel), der M. extensor
hallucis longus (langer Grof3zehen-
strecker) und der M. extensor digito-
rum longus (langer Zehenstrecker)
Extern Auflerhalb, duflerlich; Geg.:
intern
Extra- Vorsilbe fiir: aulerhalb von
Extraglomeruldre Mesangiumzel-
len » Mesangiumzellen, extraglo-
meruldre

Ausschleusung



Extraperitoneal

Extraperitoneal Organ ohne Kon-
takt zum Peritoneum
Extrapyramidales System Kortika-
le und subkortikale Kerngebiete mit
dazugehérigen Bahnen, die nicht zur
Pyramidenbahn gehoren; beeinflus-
sen unwillkiirliche und gezielte Bewe-
gungen, regeln den Muskeltonus
Extrasystole Syn.: Bigeminus;
Herzschlag aufSerhalb des regularen
Grundrhythmus

Extrasystole, supraventrikulare
Abk.: SVES; Form der Extrasystole;
Impuls stammt aus dem Vorhof des
Herzens

Extrasystole, ventrikuldre Form
der Extrasystole; Impuls stammt aus
der Kammer
Extrauteringraviditat Einnisten
der befruchteten Eizelle in Struktu-
ren aul8erhalb der Gebarmutter (z.B.
im Eileiter oder in der Bauchhohle)

@ Tubargraviditat
@ Ovarialgraviditat
© Abdominalgraviditat

Abb. 122 Mogliche Lokalisationen einer
Extrauteringraviditat [L138]

Abb. 123 Faces Pain Scale [F148]
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Extrazellulare Flussigkeit Fliissig-
keit, die sich aufSerhalb der Zelle be-
findet

Extrazellularraum Raum aufler-
halb der Zellen

Extremitéten, obere Arme
Extremitéten, untere Beine
Extrinsic-Asthma Syn.: Exogen-
allergisches Asthma; Asthmaanfille,
verursacht durch eine allergische
Typ-I-Reaktion z. B. gegen Haus-
staubmilben, Bliitenpollen oder Tier-
haare

Extrinsisch Auflen, auflerhalb gele-
gen, aufgrund duflerer Antriebe;
Geg.: intrinsisch

Extubation Entfernung des Tubus
aus den Atemwegen bei ausreichen-
den Werten der Blutgasanalyse unter
Spontanatmung

Exzitatorisch Erregend

EZ Abk. fiir: » Erndhrungszustand
FAB Abk. fiir: familidre adenomato-
se > Polypose; Syn.: Polyposis-Syn-
drom, Adenomatosis coli

Faces Pain Scale Skala zur Selbst-
einschitzung der Schmerzstirke,
dargestellt durch lachende bzw. trau-
rige Gesichter; geeignet fiir Kinder ab
ca. vier Jahren

Fadenpilze Dermatophyten und
Schimmelpilze; wachsen als vielker-
nige verzweigte Fiden

Faeces, Fazes » Stuhl
Fakalkollektor Syn.:Stuhlauffang-
beutel; Versorgungssystem bei nicht
therapierbarer Stuhlinkontinenz
Faktor XIII Fibrinstabilisierender
Faktor XIII; Enzym, welches den
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Thrombus vor vorzeitiger Auflosung
schiitzt
Fakultativ Wahlweise, dem eige-

nen Ermessen iiberlassen; Geg.: obli-

gat

Fallhand Bei Schidigung des N. ra-
dialis am Oberarm kann der Patient
die Hand nicht mehr gegen die
Schwerkraft strecken

<\

Abb. 124 Fallhand [L138]

Fallot-Tetralogie Abk.: TOF; ange-
borener Herzfehler

Falx Sichelférmige Bindegewebs-
platte

Fango Schlamm

Farmerlunge Form der exogen-
allergischen Alveolitis; chronische,
entziindliche Lungenerkrankung
FAS Abk. fiir: fetales Alkoholsyn-
drom; Syn.: Alkoholembryopathie
Fascia lata Oberschenkelbinde;
Bindegewebshiille, die alle Muskeln
umschlieft, die am Oberschenkel
entlangziehen

Fasciculus Strang

Faserknorpel Von dicht gepackten
Kollagenfasern durchzogen, beson-
ders widerstandsfihig; bildet Band-
scheiben sowie Knorpelscheiben des
Kniegelenks (Menisken), verbindet
Schambeine (Symphyse)

Fasern Fasern sind Polymere (Mo-
lekiilketten) aus Proteinen, die je

nach Aufbau unterschiedliche physi-

kalische Eigenschaften besitzen
Fasern, elastische Sehr dehnbare
Fasern, welche z.B. den Arterien

Fassthorax

Elastizitdt verleihen sowie Haut und
Lunge dehnbar machen

elastische Fasern
entspannt (gewellt)

Abb. 125 Elastische Fasern

Fasern, retikuldre Bilden ein ver-
formbares, elastisches Netz; kommen
im roten Knochenmark, in den Ra-
chenmandeln, Lymphknoten und
der Milz vor und stiitzen viele andere
Organe; wichtiger Teil der Basal-
membranen

Faserschicht des Periosts Lat.:
Stratum fibrosum; Teil der Knochen-
haut; setzt sich aus Kollagen und
elastischen Fasern zusammen
Faserstoffe, |6sliche Zahlen zu den
Ballaststoffen; Verdauungsenzyme
konnen sie nicht spalten, Bakterien
des Dickdarms verarbeiten sie aber
zu kurzkettigen Fettsduen
Faserstoffe, unlésliche Zihlen zu
den Ballaststoffen (Ballaststoffe im
engeren Sinn): Konnen iiberhaupt
nicht abgebaut werden, binden aber
Wasser und erhéhen damit das Vo-
lumen des Speisebreis

Fassthorax Symptom/Untersu-
chungsbefund bei Lungenemphysem
mit fast horizontalem Stehen der
Rippen, d.h. der Brustkorb des Pa-



Fassthorax

tienten verharrt standig in Einat-
mungsstellung

Faszie Hiille, Binde, Muskelhaut
Fasziensack Lat.: Fascia renalis;
Schicht der Hiille der Nieren aus
diinnem Bindegewebe

Faszikel Biindel

Faszikulationen Unwillkiirliche
Kontraktionen kleiner Muskelfaser-
grupen

Fatigue, krebsassoziierte Abk.:
CRF; Syn.: Fatigue-Syndrom, cancer-
related fatigue; Beschwerdebild bei
Krebspatienten mit Miidigkeit,
Schwiche, Leistungsabfall
Fazialisparese Schlaffe Lshmung
der vom N. facialis (VIL. Hirnnerv)
versorgten Muskeln einer Gesichts-
halfte; Unterscheidung: idiopathi-
sche periphere (= ursachlich unge-
kldrte), entziindliche, otogen beding-
te (= als Begleiterscheinung z. B. ei-
ner Mittelohrentziindung
auftretende) oder traumatische (=
bei Schidelfrakturen) Fazialisparese

Abb. 126 Linksseitige Fazialisparese bei
Stirnrunzeln (links) und Lidschluss
(rechts) [L138]

FBU ADK. fiir: » Fetalblutuntersu-
chung

Feeding-on-demand Vorgehens-
weise der Sauglingsernahrung, bei
der das Kind entscheidet, wann und
wie viel Muttermilch es trinkt
Fehlbildungen Prinatal entstande-
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ne Fehlgestaltungen von Organen
Fehlgeburt » Abort

Feigwarzen Lat.: Condylomata
acuminata; Syn.: spitze Kondylome;
durch humane Papillomviren her-
vorgerufene und durch Geschlechts-
verkehr iibertragene Warzen im Ge-
nital- und Analbereich

Feiung, stille/stumme Immunitat
durch inapparente Infektionen
Felderhaut Hauttyp, der den ge-
samten menschlichen Korper be-
deckt mit Ausnahme der Handin-
nenflichen und Fuflsohlen; er wird
in Felder eingeteilt

Feminin Weibliche Merkmale auf-
weisend; Geg.: maskulin, viril
Femoral Den Oberschenkel betref-
fend

Femur » Oberschenkelknochen
Fensterung Gipsoffnung zur
Wundkontrolle oder Drainagen-
entfernung

Fernakkomodation Veridnderung
der Brechkraft der Linse im Auge,
sodass Gegenstande in der Ferne
scharf gesehen werden

Ferritin Protein, welches zur phy-
siologischen Speicherung von Eisen
im Korper dient

Fersenbein Lat.: Calcaneus; grofiter
Fuf3wurzelknochen, Ansatz fiir die
Achillessehne des M. triceps surae
Fersenhécker Hocker am Fersen-
bein (Tuber calcanei); dort setzt die
Achillessehne an und ihm liegt das
Sprungbein (Talus) auf

Fertilitat Fruchtbarkeit
Fertilisation » Befruchtung
Fetalblutuntersuchung Abk.: FBU;
Syn.: Mikroblutuntersuchung; Blut-
entnahme unter der Geburt aus der
Kopthaut des Kindes zur Blutgas-
analyse und pH-Wert-Bestimmung
Fetalperiode Zeitraum der
Schwangerschaft ab der 11. Schwan-
gerschaftswoche bis zur Geburt
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Achillessehne (abgetrennt)

4 Fersen-
beinhdcker

Abb. 127 Fersen(bein)hocker

Fetalstadium b Fetalperiode
Fetischismus Sexuelle Neigung, bei
der Erregung und Befriedigung aus-
schlielich oder iiberwiegend durch
(nichtgenitale) Korperteile (z.B. Fuf3,
Haar) oder (Bekleidungs-)Gegen-
stande, die zu einer begehrten Person
gehoren (z.B. Wische, Schuh) bzw.
aus bestimmtem Material (z.B. Gum-
mi, Leder) sind, enstehen
Fetopathie Entwicklungsstorung
ab dem dritten Schwangerschaftsmo-
nat; es wird vor allem die Ausreifung
des Fetus gestort, Folge sind funktio-
nelle Defekte bei Neugeborenen; Ur-
sache: exogene Einfliisse im ersten
Drittel der Schwangerschaft

Fett Sammelbegriff fiir tendenziell
lipophile Molekiile, die aufgrund
ihrer Apolaritit schlecht wasserlos-
lich sind. Fette nehmen im Korper
wichtige Aufgaben wahr, z.B.
Energiespeichung, Wirmeisolation,
Isolation von Nervengewebe u.v.m.
Fett, pflanzliches Fette, die in
Pflanzen vorkommen und durch den

Fettmark

Verzehr bestimmter Pflanzenteile
aufgenommen werden

Fett, tierisches Fette, die in Tieren
vorkommen und durch den Verzehr
von Tierprodukten aufgenommen
werden

Fettgewebe Sonderform des Bin-
degewebes, in dessen Zellen Trigly-
zeride lagern

Abb. 128 Fettgewebe

Fettgewebe, braunes Nur beim
Neugeborenen vorhandenes Energie-
depot; wird vor allem in Warme um-
gesetzt

Fettgewebe, subkutanes Fettge-
webe, welches in der Unterhaut ist
Fettgewebe, weiBes Die Fettzellen
des weiflen Fettgewebes enthalten
typischerweise einen grofien Fett-
tropfen

Fettlappchen Von retikuliren
Fasern zusammengeflochtene Fett-
zellen

Fettleber In mindestens einem
Drittel der Leberzellen lagern sich
Fetttropfchen ein, verursacht durch
hyperkalorische Erndhrung und/oder
Alkoholmissbrauch

Fettleibigkeit P Adipositas
Fettmark Gelbes, fetthaltiges Kno-
chenmark, welches sich beim Er-
wachsenen in den Knochen befindet,
die kein rotes Knochenmark mehr
enthalten



Fettsdure, einfach ungeséttigte

Fettsdure, einfach ungesattigte
Eine Fettsaure, die in ihrer Kohlen-
wasserstoffkette eine Doppelbindung
besitzt

Fettsdure, essenzielle Linolsdure
und Linolensaure sind die beiden fiir
den Menschen essenziellen Fettsidu-
ren; sie werden nicht vom Organis-
mus gebildet und miissen daher tiber
die Nahrung zugefiihrt werden
Fettsdure, gesattigte Eine Fettsdu-
re, deren Kohlenwasserstoffkette nur
aus Einfachbindungen besteht
Fettsdure, mehrfach ungesattigte
Eine Fettsaure, die in ihrer Kohlen-
wasserstoffkette mehr als eine Dop-
pelbindung besitzt
Fettsduremolekiil Ein Fettsdure-
molekiil besteht aus einer Kohlen-
wasserstoftkette mit einer Carboxyl-
gruppe (-COOH)
Fettstoffwechselstérung » Hy-
perlipoproteinamie

Fettstuhl Syn.: Steatorrho; lehmar-
tige, klebrige, glinzende, scharf rie-
chende Stiihle; Volumen: > 300 g,
Fettgehalt > 7 g tiglich
Fettverteilungstyp Einteilung des
menschlichen Korpers hinsichtlich
der Frage, an welchen Korperstellen

androider
Fettverteilungstyp
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der Grof3teil des Korperfetts vorhan-
den ist

Fettverteilungstyp, androider
Minnlicher Fettverteilungstyp:
Hauptfett am Korperstamm, ,,Apfel-
form®, hoheres Gesundheitsrisiko als
bei weiblicher ,,Birnenform“
Fettverteilungstyp, gynakoider
Weiblicher Fettverteilungstyp:
Hauptfett an Hiifte und Oberschen-
kel, ,Birnenform®, niedrigeres Ge-
sundheitsrisiko als bei ménnlicher
»Apfelform*

Fettzelle Zelle des Fettgewebes, in
das Triglyzeride in Form von Tropf-
chen eingelagert sind

Fetus Syn.: Fétus; Bezeichnung des
Embryos ab der 11. SSW

Feuermal Lat.: Naevus flammeus;
Syn.: Weinmal; angeborener, hellro-
ter, rotweinfarbener oder blauroter
Fleck durch Kapillarerweiterungen
FFP Abk. fiir: > Fresh Frozen Plas-
ma

Fibrillen Kettenformige Bestandtei-
le von Kollagen, dem zentralen Bau-
stoff des Korpers

Fibrin Protein der Blutgerinnung,
vernetzt und verfestigt einen Throm-
bus

gynéakoider
Fettverteilungstyp

Abb. 129 Fettverteilungstypen
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Fibrinds Das Fibrin betreffend,
durch Fibrinbeimischung gerinnend
Fibrinogen Faktor I der Blutgerin-
nung, wird aktiviert zu Fibrin
Fibroblasten Ortsstindige, aktive
Bindegewebszellen

Fibrom Gutartiger Bindegewebe-
tumor

Fibrom, hartes Syn.: Dermato-
fibrom; gutartiger Tumor des Binde-
gewebes mit Fribroblasten- und
Kollagenvermehrung

Fibrom, weiches Meist gestielte,
weiche Papel
Fibromyalgie-Syndrom Abk.:
FMS; weichteilrheumatische Erkran-
kung mit linger dauernden Schmer-
zen v.a. in Muskeln, Sehnen und Ge-
lenken, meist verbunden mit vegeta-
tiven und funktionellen Beschwer-
den; 1-2 % der Bevolkerung
betroffen

Fibrosarkom Bosartiger Bindege-
webetumor

Waden-
beinkopf

(Caput
fibulae)

Wadenbein
(Fibula)

Schienbein
(Tibia)

|
Wadenbein- —r l
schaft 1\ ‘

Abb. 130 Fibula

Fieber, infektiéses/septisches

Fibrose Syn.: Gewebeverhartung;
Vermehrung des Bindegewebes,
meist innerhalb eines Organs
Fibrose, zystische » Mukoviszido-
se

Fibrozyten Ein Fibrozyt ist eine in-
aktivierte mesenchymale Zelle, also
die ruhende Form der Fibroblasten
im Bindegewebe

Fibula Wadenbein

Fibular Zum Wadenbein hin
Fieber Anstieg der Korpertempe-
ratur aufgrund einer krankhaften
Verschiebung des Sollwerts im
thermoregulatorischen Zentrum im
ZNS

Fieber, aseptisches
fieber

Fieber, infektioses/septi-
sches Syn.: septisches Fieber;
Temperaturanstieg, verursacht
durch Mikroorganismen oder de-

Resorptions-

40° PR— .
20 AAAAAA Fieber
‘TN TVVY

Tage

g :, Remittierendes Fieber

Fieber

Rekurrierendes Fieber
(Riickfallfieber,
periodisches Fieber)

@ Undulierendes Fieber

T, Biphasisches Fieber
g:ﬁ (Dromedartyp)
a7

Tage

Abb. 131 Fieber [A400]



Fieber, infektidses/septisches

ren Toxine bei Infektionskrankhei-
ten

Fieber, intermittierendes Im Ta-
gesverlauf Wechsel zwischen hohen
Temperturen und fieberfreien Inter-
vallen; Schwankungen > 1,5 °C; Vor-
kommen: Sepsis, Pleuritis

Fieber, (akutes) rheumati-

sches Heute seltene Streptokokken-
Zweiterkrankung, durch Antigen-
Antikorper-Reaktionen bedingt; v.a.
bei Endokarditis: gegen Streptokok-
ken gebildete Antikorper richten sich
gegen strukturdhnliche Anteile des
Endokards

Fieber, toxisches Fieber als Reak-
tion auf korperfremdes oder art-
fremdes Eiweif, z.B. bei Impfungen,
Bluttransfusionen, malignen Tumo-
ren

Fieber, zentrales Fieber bei Sto-
rung des Temperaturzentrums infol-
ge von Schidel-Hirn-Verletzungen,
Schadeloperationen, Gehirnentziin-
dungen; meist iiber 40 °C; Anwen-
dung von fiebersenkenden Mafinah-
men ist erfolglos
Fieberkrampf
Haufigster Ge-
legenheitsan-
fall, der im
Rahmen fieber-
hafter Infekte
bei ansonsten
gesunden Sdug-

Blutkapillare 1
—=

Erythrozyt
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Abb. 132 Langsgerichtete Filamente
setzten die Wande von zwei Mikrotubuli
zusammen

Filmtablette Arzneimittelform; Ta-
blette mit diitnnem Uberzug

Filtrat Filtrat ist das Losungsmittel-
medium mit niedrigerer Teilchenkon-
zentration, in das bei der Filtration die
Teilchen aus dem Fliissigkeitsraum
mit der hoheren Teilchenkonzentrati-
on durch eine Membran diffundieren
Filtration Eigentl. Abtrennung fes-
ter Stoffe aus Fliissigkeiten und Ga-
sen; beziiglich Blutkreislauf: im arte-
riellen Kapillarschenkel iiberwiegt
die Abgabe von Fliissigkeit an das
umgebende Gewebe

lingen oder Endothelzelle

auftritt; Vor- §

kommen bei
ca. 5 % aller
Kinder, Alters-
gipfel 1-4 Jah-
re, Prognose
meist gut
Filamente Bilden das Stiitzgeriist
der Zelle; es werden Aktin- und
Intermediérfilamente unterschieden

Kleinkindern [T ———
_4%]_

utdruck

kolloidosmotischer Druck

Abb. 133 Flussigkeitsverschiebungen bei Filtration

FIM  Abk. fiir: Functional Indepen-
dence Measure; Instrument zur Er-
fassung der Selbststindigkeit in Ver-
richtungen des tiglichen Lebens
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Fingerbeuger Muskeln, die sich
vor allem an der Unterseite des Un-
terarms, aber auch in der Handfliche
befinden und die Finger beugen
Fingerendgelenk Lat.: Articulatio
interphalangealis distalis; Gelenk
zwischen Mittelglied und Endglied
Fingerglied Rohrenknochen des
Fingers, nach den Mittelhandkno-
chen

Fingergrundgelenk Lat.: Articula-
tio metacarpo phalangealis; Gelenk
zwischen Mittelhandknochen und
Grundglied

Fingerknochen Réhrenknochen
von Daumen und Fingern
Fingermittelgelenk Lat.: Articula-
tio interphalangealis proximalis; Ge-
lenk zwischen Grundglied und Mit-
telglied

Fingermuskeln, lange Die Venter
(Muskelbauche) der langen Finger-
muskeln sitzen im Unterarm, sie zie-
hen mit ihren Sehnen iiber das
Handgelenk und setzen an den Fin-
gern an; sie beugen und strecken die
Finger und die Hand
Fingerstrecker Muskeln, die sich
an der Oberseite des Unterarms be-
finden und die Finger beugen
Fingertest Identifikation eines
Dekubitus bei Hautrtungen durch
Fingerdruck auf gerétetes Hautareal;
bleibt die Rotung nach dem Finger-
druck bestehen: Dekubitus Grad [;
bei weifllicher Verfirbung der Haut
bei Wegnahme des Fingers:
reversible Minderdurchblutung
First-pass-Effekt Abbau von Medi-
kamenten durch die Leber nach ora-
ler Gabe, erst dann gelangen die
Wirkstoffe an den Wirkort

Fissur(a) Spalte, Furche; 1. beson-
ders tiefe Furche in der Oberfliche
des Gehirns; 2. schmerzhafter Haut-
einriss, z.B. an Anus, Brustwarze,
Mund; 3. Einfurchungen an Zahnen

Flaumhaare

Fistel Nicht natiirliche, direkte Ver-
bindung zwischen einem Hohlorgan
und der Haut oder anderen Organen
Fixateur externe Syn.: dufSerer
Spanner, duflerer Festhalter; Anwen-
dung zur dufleren Stabilisierung v.a.
bei infizierten Frakturen, Frakturen
mit umgebenden Weichteilverletzun-
gen, Triimmerfrakturen oder zur tem-
poréren Stabilisierung einer Fraktur

Abb. 134 Fixateur externe

Fixateur interne Von Weichteilen
bedeckte und von auflen nicht sicht-
bare Stabilisierung; Wirkprinzip wie
Fixateur externe

Fixierung Befestigung, Feststellung
FKJ Abk. fiir: Feinnadelkatheter-Je-
junostomie; Darmfistel bei linger
dauernder enteraler Erndhrung; An-
lage im Rahmen einer Magen- oder
Darmoperation (> Abb. 135)
Flatulenz » Blahungen
Fleckfieber Durch Rickettsien ver-
ursachte Erkrankung, gekennzeich-
net durch Fieber mit Schiittelfrost,
Kopf- und Gliederschmerzen und
fleckformigen Hautausschlag; v.a. in
warmen Landern

Flaumhaare Kaum sichtbare Har-
chen; bei Minnern kaum vorhanden,
bei Frauen und Kindern aber fast am
ganzen Korper



Flavonoide

Abb. 135 FKJ/Feinnadelkatheter-Jejun-
ostomie

Flavonoide Sekundire Pflanzen-
stoffe, die als Antioxidantien vor Ar-
teriosklerose schiitzen

Fleck, blinder » blinder Fleck
Fleck, gelber » gelber Fleck
Flexion Beugung

iy

Flexion

Extensnon

Abb. 136 Flexion

Flexorengruppe, oberflachliche
Die oberflichlichen Beuger des Fu-
fes befinden sich am Unterschen-
kel, es sind die Kopfe des Musculus
triceps surae (dreikopfiger Waden-
muskel); Funktion: Beugung des
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Fuf8es in Richtung Fuf$sohle (Plan-
tarflexion) sowie Supination des Fu-
Bes

Flexorengruppe, tiefe Die tiefe
Beugemuskulatur befindet sich unter
der oberflichlichen Flexorengruppe
am Oberschenkel; sie ist vor allem
ein Beuger der Zehen
Flimmerepithel Gebiindelte Kino-
zilien, welche beispielsweise in den
Atemwegen Schmutz abfangen und
hinausbeférdern

Abb. 137 Flimmerepithel [M375]

Florid Blithend, stark wachsend
Fliissigkeit, extrazellulédre

» Extrazelluldre Fliissigkeit
Flussigkeit, interstitielle

> Interstitielle Fliissigkeit
Flussigkeit, intrazellulédre

» Intrazelluldre Fliissigkeit
Fliissigkeit, transzellulare

» Transzelluldre Fliissigkeit
Fliissigkeitsbilanzierung Erfassen
der Fliissigkeiten, die in einem fest-
gesetzten Zeitraum dem Korper zu-
gefiihrt (Einfuhr) und vom Korper
ausgeschieden (Ausfuhr) wurden;
Unterteilung: positive Bilanz (Ein-
fuhr tibsteigt Ausfuhr), ausgegliche-
ne Bilanz (Einfuhr entspricht Aus-
fuhr) und negative Bilanz (Ausfuhr
iibersteigt Einfuhr)

Fluid lung ,,Uberwisserung® mit
Lungenédem infolge von fehlender
Kochsalz- und Wasserausscheidung;
Symptom des akuten Nierenversagens
Fluor » Ausfluss
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Flush Anfallsartige Hautrotung mit
Hitzegefiihl

Flush-Syndrom Rétliche Verfir-
bung v. a. von Gesicht und Hals bei
Karzinoiden

Foetor Ubler Geruch

Foetor ex ore Syn.: Halitosis; tibler
Atemgeruch

Foetor hepaticus Geruch nach fri-
scher Leber; Auftreten bei Leberver-
sagen

Foetor uraemicus Urinoser Ge-
ruch; Auftreten im Endstadium des
Nierenversagens

Fotus » Fetus

Fogarty-Katheter Ballonkatheter
zur Embolektomie; nach Inzision
Einfithren des Katheters in die Arte-
rie, Vorschieben des Katheters mit
entblocktem Ballon durch den Embo-
lus, nach Blockung des Ballons Her-
ausziehen des Katheters mit Embolus

Fogarty-
Ballon-
katheter

Abb. 138 Fogarty-Katheter [L138]

Fokale Anfélle Anfille durch lokale
Veranderung des Gehirns ohne beglei-
tende Bewusstseinsstorung, z.B. Zu-
ckungen, Parasthesien (,,Pelzigsein)
Folgenahrung Industrielle Folge-
milch zur Erndhrung des Kindes ab

Foramen

dem fiinften Monat; hoher Gehalt an
Proteinen und Mineralstoffen, meist
mehrere Kohlenhydrate

Follikel Kleines Bldschen, z.B. in-
nerhalb der Schilddriisen
Follikelepithel Gewebe, das die
Oozyte I. Ordnung umgibt und mit
ihr zusammen den Primirfollikel
bildet

Follikel-stimulierendes Hor-

mon Abk.: FSH; Hormon, welches
in der Adenohypophyse gebildet
wird und u.a. Eizell- bzw. Sperma-
bildung bei Frau bzw. Mann anregt
Follikulitis Oberflachliche Entziin-
dung des Haarbalges, meist durch
Staphylococcus aureus; gelbliche
Pustel um ein Haar herum
Follikulogenese Follikelreifung
Folsdure Ist beteiligt an der Synthe-
se von DNS-Bausteinen, wird mit der
Nahrung aufgenommen und von
Darmbakterien produziert; Mangel-
erscheinungen: Andmie

Fontanelle Knochenfreie Areale, an
denen beim Saugling mehrere Scha-
delknochen aneinandergrenzen; ver-
schliefSen sich im 2. Lebensjahr

GroRe
Fontanelle

Kleine
Fontanelle

Abb. 139 Fontanellen

Foramen Loch; Offnung im Kno-
chen, durch welche Blutgefifle, Ner-
ven oder Bander hindurchziehen



Foramen magnum

Foramen magnum Grofles Hinter-
hauptloch am Hinterhauptbein,
grofite Offnung der Schidelbasis,
Ubergang vom Gehirn zum Riicken-
mark

Foramen ovale Offnung in der
Herzscheidewand beim Fetus
Foramen vertebrale Wirbelloch
Forensisch Gerichtlich, gerichtsme-
dizinisch

Formatio reticularis Weitlaufiges,
nicht klar abgegrenztes Netzwerk aus
Neuronen im Hirnstamm

Fornix Gewdlbe
Fortpflanzungssystem Organsys-
teme bei Mann und Frau, welche der
Erzeugung von Nachkommen dienen
(Mann: Hoden, Nebenhoden, Prosta-
ta, Samenbldschen und Penis; Frau:
Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter und
Scheide)

Forzeps-Entbindung Syn.: Zangen-
entbindung; vaginal-operative Ent-
bindung mit Geburtszange; Hauptin-
dikationen: Geburtsstillstand, kindli-
cher Sauerstoffmangel wihrend der
Austreibungsperiode

Abb. 140 Forzeps-Entbindung [L138]

Fossa Grube: Freiraum im Knochen
F. O.T.T. Abk. fiir: Therapie des fa-
cio-oralen Traktes; Therapie fiir
Funktionen in Mund und Gesicht bei
hirngeschadigten Patienten
FR-Index Abk. fiir Frithrehabilita-
tionsindex » Barthel-Index
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Fragment Bruchstiick

Fraktur Syn.: Knochenbruch; Konti-
nuitdtsunterbrechung eines Kno-
chens, mindestens zwei Fragmente
sind durch einen Bruchspalt vonein-
ander getrennt

unvoll-
standige
Fraktur

Trim-
mer-
fraktur

Quer-
fraktur

Schrag-
fraktur

Abb. 141 Verschiedene Frakturformen

Frakturheilung, primére Idealfall
der Frakturheilung, bei der durch
Osteosynthese die Bruchstiicke so
genau in Verbindung gebracht wur-
den, dass der Knochen ohne die Bil-
dung eines Kallus zusammenwichst
Frakturheilung, sekundére Konn-
ten die Bruchstiicke des Knochens
nicht in Idealposition gebracht wer-
den, so wachsen diese nach Bluter-
guss und Entziindungsreaktion mit
anschlieender Kallusbildung und
darin folgender chondraler Ossifika-
tion wieder zusammen

Frakturspalt Liicke im Knochenge-
webe, die bei einem Bruch entsteht
Frank-Starling-Mechanismus Me-
chanismus, der es dem Herzen er-
moglicht, zu einem gewissen Grad
sein Schlagvolumen selbst zu steuern
Freie Nervenendigung P Nerven-
endigung, freie

Freiheitsgrad Beschreibt die Bewe-
gungsmoglichkeiten eines Gelenks;
die Anzahl der Bewegungsachsen ent-
spricht der Anzahl der Freiheitsgrade
Fremdeln Syn.: Acht-Monats-
Angst; Erkennen von fremden Perso-
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nen im Sauglingsalter, Reaktion mit
Abweisung oder Weinen
Fremdkarperaspiration Verlegung
der Atemwege durch einen Fremd-
korper; Symptome: Hustenreiz,
krampthafte Atemversuche, Zyanose
(= Blauverfirbung der Haut); Erste
Hilfe durch Heimlich-Handgriff
Fremdreflex Polysynaptischer Re-
flex; Reflex, der nicht von dem Organ
beantwortet wird, von dem er ausge-
gangen ist

Frenulum Bindchen

Frequenz Haufigkeit, Anzahl sich
wiederholender Vorginge pro Minute
Fresh Frozen Plasma Abk.: FFP;
Blutprodukt; schockgefrorenes, zell-
armes Plasma, eingesetzt bei Gerin-
nungsstérungen

Frigide Sexuell ohne Empfindung
Frontal Stirnwirts

Fruchtblase Hiille um den Embryo,
mit Fruchtwasser gefiillt

Plazenta
Nabelschnur

Fruchtblase

Abb. 142 Fruchtblase

Fullungsphase (Herzkreislauf)

Fruchtwasser Syn.: Amnionfliis-
sigkeit; klare, wissrige Fliissigkeit,
die von der Fruchtblase gebildet
wird und diese ausfiillt; verhindert
in der Embryonalphase die Ver-
wachsung der Frucht mit den Ei-
hauten

Fruchtwasserpunktion

» Amniozentese
Fruchtwasserspiegelung

» Amnioskopie

Frithabort » Abort

Frithchen Siugling mit Geburtsge-
wicht < 1500 g
Friihdumpingsyndrom Folgezu-
stand nach Magenoperationen durch
zu raschen Nahrungsiibertritt ins Je-
junum; Symptome: Vollegefiihl,
Ubelkeit, Blutdruckabfall 10-20 Min.
nach Beginn der Mahlzeit
Frithgeborenes Kind, welches vor
Vollendung der 37. SSW auf die Welt
kommt; ca. 6 % aller Neugeborenen
Frilhgeborenenretinopathie
Schidigung der Netzhaut des Neuge-
borenen, verursacht durch Sauer-
stoffiiberschuss bei lingerfristiger
Beatmung

Frithgestose Ursichlich durch die
Schwangerschaft bedingte Erkran-
kung der Schwangeren in der Frith-
schwangerschaft; Hauptvertreter:
Hyperemesis gravidarum
Friihsommer-Meningoenzephali-
tis Abk.: FSME; durch Zeckenbiss
iibertragener FSME-Virus fithrt zu
ZNS-Infektion

Fruktose Fruchtzucker, ein Mono-
saccharid

FSH » Follikel-stimulierendes Hor-
mon

FSME Abk. fiir: » Frithsommer-
Meningoenzephalitis

FSP Abk. fiir: Fibrin(ogen)spaltpro-
dukte; Syn.: » D-Dimere
Fullungsphase (Herzkreislauf)
Der Kammerdruck sinkt unter den



Fillungsphase (Herzkreislauf)

Vorhofdruck, die Segelklappen 6ff-
nen sich, und Blut strémt passiv in
die Kammern; die Phase endet mit
Schliefung der Segelklappen. Die
nichste Systole folgt

Fiirsorge P Care

Fulminanter Verlauf Schnell fort-
schreitende Erkrankung, rasante
Verschlimmerung

Functio laesa Syn.: gestorte Funk-
tion; eines der Kardinalsymptome
einer Entziindung: das entziindete
Gewebe kann seine Aufgaben nicht
oder nur eingeschrinkt erfiillen
Fundoplikatio Magenfundus wird
manschettenformig um den unteren

Osophagus geniht
5 Zwerchfell
hs°‘ (Ansicht
phagus von
unten)

Magenfundus

Abb. 143 Fundoplikatio [L138]

Funduphrenikopexie Fixierung
des Magenfundus von unten am
Zwerchfell

Fundus Boden, tiefste Stelle
Fundus gastricus Magengrund; im
Stehen die obere Wolbung, hier sam-
melt sich geschluckte Luft

Fundus uteri Gebarmuttergrund
Funduskopie, Fundoskopie

» Augenhintergrund, Spiegelung
Fundusstand (des Uterus) Hohe
des oberen Gebdrmutterrandes
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Abb. 144 Typische Fundusstande des
Uterus in den einzelnen Schwanger-
schaftswochen

Funiculus Kleiner Gewebestrang
Funikulolyse Operative Freilegung
und Verlagerung des Hodens in den
Hodensack

Funktionelle Residualkapazitat

» Residualkapazitit, funktionelle
Funktioneller Totraum

» Totraum, funktioneller
Funktionsbereich Teilbereiche des
medizinischen Versorgungssystems
mit verschiedenen Aufgaben
Funktionspflege Syn.: Stations-
pflege; Aufteilung der patientenbe-
zogenen Pflegehandlungen in
Arbeitsschritte/Funktionen, Aus-
fithrung der Handlungen von ver-
schiedenen Pflegekriften je nach
Qualifikation; Geg.: Primary Nur-
sing

Furche Vertiefung in der Oberfla-
chenstruktur des GrofShirns
Furunkel Tiefe Entziindung eines
Haarbalgs mit Abszessbildung;
schmerzhafte, gerotete Knoten mit
Eiterpfropf

Fusion Verbindung, Verschmel-
zung

FuB, diabetischer » Diabetisches
Fufsyndrom
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Eiterhéhle

Abb. 145 Furunkel

FuBmuskulatur, kurze Befindet
sich vor allem in der Fuflsohle; Funk-
tion: Unterstiitzung des Fufllingsge-
wolbes und Bewegung der Zehen
FuBriicken Lat.: Dorsum pedis;
Oberseite des Fufles

FuBwurzel Teil des Fuf3es aus sie-
ben kompakten, wiirfelfsrmigen
Knochen

FuBwurzelknochen Lat.: Ossa tar-
si; die Knochen der Fulwurzel se-
hen aus wie vielseitige Wiirfel, der
grofite davon ist das Fersenbein
(Calcaneus)

Gallengangsatresie

GADA Abk. fiir: Gluatminséure-
Decarboxylase-Antikorper; Autoan-
tikorper bei Diabetes mellitus Typ 1
Galakt(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Milch-

Galaktographie Sonderform der
Mammographie; Rontgenkontrast-
darstellung der Milchginge
Galaktosamie Angeborene Stoff-
wechselstorung mit einer durch ver-
schiedene Enzymdefekte verursach-
ten Abbaustorung der Galaktose
Galaktose Schleimzucker, ein Mo-
nosaccharid

Galenik Lehre von der Herstellung
von Arzneimitteln aus Wirk- und
Hilfsstoffen

Gallenblase Lat.: Vesica biliaris;
wird gerade keine Galle benétigt,
wird diese in der Gallenblase ge-
speichert und dort eingedickt

(> Abb. 147)
Gallenblasenempyem Eiteran-
sammlung in der Gallenblase infolge

einer bakteriellen

Besiedelung eines
GroRzehen- inneres  Kahnbein  Sprungbein  Gallenblasenhyd-
endglied Keilbein rops

Grolizehen-
grundglied

1. Mittelfu-
knochen

Sesam-
bein

bein

Abb. 146 FuBwurzelknochen

G,-Phase Erster Abschnitt der In-
terphase, es findet ein Zellwachstum
und Proteinsynthese statt

G,-Phase Zweiter Abschnitt der In-
terphase, Chromosomen werden auf
Fehler gepriift und ggf. repariert
GABA Abk. fiir: » Gamma-Amino-
buttersidure

Wiirfel-

Fersen-
bein

Gallenblasen-
gang Lat.: Ductus
cysticus; transpor-
tiert Gallenfliissig-
keit aus der Leber
zur Gallenblase
Gallenblasen-
hydrops Stauung
von Schleim und
Gallenfliissigkeit in
der Gallenblase
durch einen Verschluss des Ductus
cysticus (= Gallenblasengang)
Gallengang Wege innerhalb (lat.:
Ductus hepaticus) und auflerhalb der
Leber (lat.: Ductus choledochus),
welche Galle transportieren
Gallengangsatresie Verschluss der
intra- oder extrahepatischen Gallen-

Langsgewdlbe



Gallengangsatresie

Gallen-
blase

Abb. 147 Lage der Gallenblase

wege beim Neugeborenen
Gallenkolik Plétzlich, oft nachts
einsetzende krampfartige Schmerzen
im rechten Oberbauch infolge eines
Gallestaus, da sich ein Gallenstein in
den Gallenwegen verklemmt hat; da-
durch kommt es zur Dehnung und/
oder Verkrampfung der Gallenblase
und ihrer Ginge. Die Gallenblase
versucht durch heftige Kontraktio-
nen, den Stein zu l6sen

Gallensdure Z.B. Cholsdure und
Chemodesoxycholsaure; zur Verdau-
ung und Resorption von Fett von
grofler Bedeutung

Gallensteine Konkremente; ange-
reicherte Salze und Cholesterin kon-
nen in der Gallenblase kristallisieren
Gallensteinileus Verschluss des
Darmlumens durch einen Gallen-
stein

Gallenwege Galle wird in der Gal-
lenblase konzentriert gespeichert
und iiber die Gallenwege in den
Zwolffingerdarm abgegeben
Gamma-Aminobuttersdure Abk.:
GABA; hemmender Neurotransmit-
ter, der von zahlreichen Synapsen im
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Bauchspeicheldrise

Zwolffingerdarm

ZNS eingesetzt wird

Gamet Keim- oder Geschlechtszel-
le; Unterschied zu Korperzellen: ha-
ploider Chromosomensatz
Gametopathien Schidigungen der
Frucht vor und wéhrend der Be-
fruchtung

Ganglion Syn.: Nervenknoten; An-
haufung von Nervenzellkorpern au-
Berhalb des ZNS

Ganglion, préavertebrales Teil des
vegetativen Nervensystems (Sympa-
thikus), welches die Eingeweide des
Bauches und des Beckens versorgt
Gangran Gewebeuntergang (Nek-
rose) infolge Blutmangelversorgung

Abb. 148 Gangran am Zeh [E495]
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Gasaustausch Wichtigste Lungen-
titigkeit; Aufnahme von Sauerstoff
ins Blut, Abgabe von Kohlendioxid
an die Atemluft

Gasbrand Syn.: Gasodem; Eindrin-
gen von Clostridien in tiefe Wunden
bei unsachgemifler Wundbehandlung
Gaster Syn.: Ventriculus; » Magen
Gastr(o)-, gastrisch Vorsilbe oder
Wortteil fiir: den Magen betreffend,
zum Magen gehorend

Gastransport Bewegen von Gasmo-
lekiilen

Gastrektomie Entfernung des ge-
samten Magens bei Magenkarzinom,
meist mit Bildung eines Ersatzma-
gens aus Darmanteilen

Gastric banding Laparoskopische
Implantation eines Bandes zur Ver-
kleinerung des Magens; operative
Mafnahme zur Gewichtsreduktion
bei extremer Adipositas

Gastrin Peptidhormon des Magen-
Darm-Traktes, das u.a. den stirksten
Reiz fiir die Produktion von Magen-
sdure ausiibt

Gastrinom Gastrinbildender Tu-
mor; Leitsymptom: Zollinger-Elli-
son-Syndrom mit rezidivierenden
Magen-Darm-Ulzera

Gastritis Magenschleimhautent-
ziindung, kann akut und chronisch
auftreten

Gastroduodenal Zum Magen und
Zwolffingerdarm gehorend
Gastroenteritis, infektiose Anste-
ckende (Brech-)Durchfallerkrankung
durch eine Vielzahl von Erregern mit
jahreszeitlichem Gipfel in den Som-
mermonaten; haufig bei Reisen in
warme Lander

Gastroenterologie Teilbereich der
Inneren Medizin, der sich mit den
Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes beschiftigt
Gastro-entero-pankreatisches
System Abk.: GEP; zusammenfas-

Gastrointestinalblutung, obere

sender Begriff fiir endokrine Zellen
des Magen-Darm-Traktes und des
Pankreas

Gastroenterostomie Abk.: GE;
operativ angelegte Seit-zu-Seit-Ver-
bindung (= Anastomose) einer Je-
junumschlinge mit der Magenwand;
Anwendung bei inoperablem An-
trumkarzinom zur Sicherung der
Magen-Darm-Passage
Gastrointestinal Den Verdauungs-
trakt betreffend
Gastrointestinalblutung Blutung
im Magen-Darm-Trakt
Gastrointestinalblutung, obere
Blutungsquelle in Osophagus, Magen
oder Duodenum, v.a. Ulzera, erosive
Gastritis, Osophagusvarizen; Leit-
symptome: Bluterbrechen, ,kaffee-
satzartiges” (braun-schwarzes) Er-
brechen; Teerstuhl

Gastrojejunostomie
mit Braun-FuRpunktanastomose

Braun-
FuBpunkt-
anasto-
mose

Gastrojejunostomie mit
Roux-Y-Anastomose

L9

Roux-
Anastomose

Abb. 149 Gastrojejunostomie



Gastrointestinalblutung, untere

Gastrointestinalblutung, untere
Blutungsquelle in tieferen Darm-
abschnitten, v.a. Divertikel, Himor-
rhoiden, Darmentziindungen; Leit-
symptom: Blutstuhl (= dunkel- oder
hellrote Blutbeimischungen im Stuhl
oder Blutauflagerungen)
Gastrojejunostomie Palliative OP
bei fortgeschrittenem Pankreaskarzi-
nom; Verhinderung einer Magenent-
leerungsstrung durch Umgehung der
tumorbedingten Stenose (> Abb. 149)
Gastrodsophagiale Hernie » Her-
nie, gastrodsophagiale

Gastropexie,

vordere Bei
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Gaumenbein Lat.: Os palatinum;
Teil des Gesichtsschadels, welcher
den hinteren Teil des kndchernen
Gaumens bildet

Gaumenmandel Lat.: Tonsilla pa-
latina; Teil des lymphatischen Ra-
chenringes; dient der Inmunabwehr
Gaze Mull, Verbandsmaterial

GCS Abk. fiir: » Glasgow Coma Scale
Gebarmutter Lat.: Uterus; Teil der
inneren weiblichen Geschlechtsorga-
ne; nimmt die befruchtete Eizelle auf
und gibt dem Embryo Platz zur Ent-
wicklung

”—:‘7 Corpus uteri
1 (Gebarmutterkorper)

—+——— Myometrium

Isthmus uteri
(Gebarmutterenge)

Portio

paradsophagea- Fundus uteri

ler Hernie Riick- (Gebarmuttergrund)
verlagerung des

Magens inden Endometrium ——— ==
Bauchraum, )
Einengung des Perimetrium

Hiatus oesopha-

geus und Anhef- Zervix (Gebir-

tung der Ma- mutterhals)
genvorderwand

an der Bauchde- Scheide (Vagina)

cke

Gastroschi- Abb. 150 Gebarmutter (Uterus) im Langsschnitt
sis Heraus-

quellen des Abdominalinhalts durch
einen Bauchwanddefekt beim Neu-
geborenen

Gastroskopie Magenspiegelung
Gastrostomie, perkutan-endosko-
pische Abk.: » PEG

Gaumen Bildet gleichzeitig das
Dach der Mundhgéhle und den Boden
der Nasenhohle

Gaumen, harter Lat.: Palatum du-
rum; entwichst aus den Oberkiefer-
knochen, deren Fortsitze sich in der
Mittellinie vereinen

Gaumen, weicher Eine Sehnen-
Muskel-Platte, die zum einen in das
Gaumensegel einstrahlt und zum an-
deren zum Zungengrund luft

Gebarmutterenge Lat.: Isthmus
uteri; Ubergang zum unteren Teil der
Gebarmutter

Gebarmutterhals Lat.: Cervix uteri;
unterer Teil der Gebarmutter, abge-
schlossen durch den Muttermund
Gebarmutterhohle Lat.: Cava ute-
ri; Innenseite der Gebarmutter, un-
terteilbar in Gebarmutterkorper,
-hals und -enge. Ist mit Gebarmut-
terschleimhaut (Endometrium) aus-
gekleidet

Gebarmutterkorper Lat.: Corpus
uteri; besteht aus kraftiger glatter
Muskulatur; dient wahrend der
Schwangerschaft als ,,Fruchthalter”
und hilft, die Plazenta aufzubauen
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Gebarmuttersenkung » Descen-
sus uteri

Gebiss » Erwachsenengebiss,
Milchzihne

Geburt, physiologische Spontane
Entbindung der Schwangeren von ei-
nem reifen, normalgewichtigen Kind
aus vorderer Hinterhauptslage nach ei-
ner Schwangerschaftsdauer von 38-42
Wochen; bei ca. 60 % aller Geburten
Geburtsgeschwulst » Caput suc-
cedaneum

Geburtsstillstand Stillstand des Ge-
burtsvorganges fiir mind. zwei Stun-
den wihrend der Eroffnungsphase
Gedachtnis, deklaratives Speichert
Faktenwissen (Jahreszahlen, Namen
usw.), welches wir durch unsere Spra-
che wiedergeben konnen (deklarativ)
Gedaéchtnis, nicht-deklarati-

ves Speichert u.a. die Informationen,
wie wir bestimmte Dinge ausfiihren,
z.B. Schreiben oder Fahrradfahren
Gedachtnis, sensorisches Ultra-
Kurzzeitgedichtnis, welches neue
Sinneseindriicke ca. eine Sekunde
lang speichert und priift, ob die auf-
genommene Infor-
mation wichtig ist
und weitergeleitet
werden soll
Gedéchtnissto-
rung Beeintrachti-
gung der Fahigkeit,
sich Wahrnehmun-
gen und Empfin-
dungen zu merken
und sich spiter da-
ran zu erinnern
Gedeihsto-

rung Mangelhaf-
te gesamtkorperli-
che Entwicklung,
d.h. Beeintrich-
tung von Gewicht-
und Langen-
wachstum

Zwischen-

Abb. 151 Gehirn

GroRhirn

Gehirn

GefaBendothel Zum Gefifflumen
hin gerichtete Zellen der innersten
Wandschicht von Gefiflen
GefaBlumen Hohlraum der Arterien
GefaBpol Bereich am Nierenkor-
perchen, an dem die zu- und abfiih-
renden Blutgefifie verlaufen
GefaBreaktion Bestandteil der
Blutstillung; das verletzte Gefifl min-
dert den Blutverlust durch Vasokon-
striktion

Geflechtknochen Grobfaseriger
Knochen des Neugeborenen sowie
bei Knochenbruchheilung
Geflechtschicht Lat.: Stratum reti-
culare; untere Schicht der Lederhaut
aus kollagenem Bindegewebe
Gegenstromprinzip Der Austausch
von Stoffen in Fliissigkeiten zwischen
zwei permeablen (durchlassigen)
Rohren ist bei gegensitzlicher Flief-
richtung erleichtert

Gehirn Lat.: Encephalon; groflerer
Teil des zentralen Nervensystems,
welcher innerhalb des Schédels gele-
gen ist; iibergeordnetes Steuerzent-
rum fiir somatische und vegetative

Balken

\
Briicke \\\»/
N Kleinhirn

Medulla oblongata



Gehirn

Funktionen und Sitz der menschli-
chen Personlichkeit

Gehirnerschiitterung » Commotio
cerebri

Gehirnschlag » Schlaganfall
Gehirntod » Hirntod

Gehirntumor Syn.: intrakranieller
Tumor; Unterteilung: primérer Hirn-
tumor (= vom Gehirngewebe oder
seinen Hiillen ausgehend), sekund-
rer Hirntumor (= Metastasen von
priméren Tumoren auflerhalb des
Gehirns)

Gehor Begriff fiir eine Sinnesmoda-
litat und zugleich fiir ein Sinnesor-
gan, welches akustische Reize auf-
nimmt und verarbeitet

Gehorgang, duBerer Lat.: Meatus
acusticus externus; Abschnitt des
Ohrs vom Ohreneingang bis zum
Trommelfell

Gehorknochelchen Lat: Ossicula
auditiva; drei kleine Knochen (Ham-
mer, Amboss, Steigbiigel), welche die
Schallschwingungen vom Trommel-
fell auf das ovale Fenster zum Innen-
ohr iibertragen

Gelber Fleck Lat.: Macula lutea;
Stelle der Netzhaut, welche die grof-
te Konzentration von Zapfen auf-
weist; Ort des schérfsten Sehens
Gelbkérper Lat.: Corpus luteum;
der mit dem Eisprung entleerte

Steigbligel

Hammer

Amboss

Abb. 152 Gehorknéchelchen

108

Graaf-Follikel bildet sich zum Gelb-
korper um, der bis zur Menstruation
bzw. zum 3. Schwangerschaftsmonat
das Hormon Progesteron produziert
Gelbsucht » Ikterus
Gelegenheitsanfall Epileptischer,
meist generalisierter tonisch-kloni-
scher Anfall, der nur im Zusammen-
hang mit aufergewdhnlichen Belas-
tungen des Gehirns auftritt; Haufig-
keit: ca. 5-10 % der Bevolkerung
Gelenk Verbindung zwischen Kno-
chen

AR
D
AR
S
HRO S
RN

Gelenk-
kapsel

Gelenk-
knorpel

Gelenk-
kopf

Abb. 153 Gelenk

Gelenkempyem Syn.: Pyarthros;
Eiteransammlung
in der Gelenkhohle
Gelenkerguss
Krankhafte Fliis-
sigkeitsansamm-
lung im Gelenk-
inneren, z.B. durch
Entziindung der
Synovia oder Ver-
letzung mit Blu-
tung ins Gelenk
Gelenkflache Hy-
aliner Knorpel, der
die Epiphyse eines
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gelenkbildenden Knochens iiberzieht
Gelenkfortsatze Lat.: Processus ar-
ticulares; Wirbel besitzen jeweils zwei
nach oben gerichtete und zwei nach
unten gerichtete Fortsitze mit Gelenk-
flichen; die nach unten gerichteten
Fortsitze eines Wirbels bilden mit den
nach oben gerichteten Fortsitzen des
benachbarten Wirbels echte Gelenke
Gelenkhohle Lat.: Cavitas articula-
ris; innerer Raum eines Gelenkes,
welcher luftdicht abgeschlossen und
mit Gelenkfliissigkeit gefiillt ist
Gelenkkapsel Lat.: Capsula articu-
laris; umschliefit das Gelenk und be-
steht aus zwei Schichten: aufien die
Membrana fibrosa aus festen kollage-
nen Fasern, schiitzt vor Verrenkun-
gen; innen die Membrana synovialis
(Synovialmembran) aus elastischen
Fasern, enthilt Gefifle und Nerven
Gelenkknorpel Lat.: Cartilago arti-
cularis; hyaliner Knorpel, bildet die
Gelenkflache

Gemelli, Gemini Zwillinge

Gen Abschnitt der DNA innerhalb
eines Chromosoms, aus welchem
durch Transkription eine Ribonukle-
insdure (RNA) erstellt werden kann,
mit der wiederum an einem Ribosom
beispielsweise ein Enzym erstellt
werden kann

Gender Syn.: soziales Geschlecht;
von der Gesellschaft bzw. durch Erzie-
hung zugewiesene Geschlechtsrolle
Generalisiert Nicht ortlich be-
grenzt, iiber den ganzen Korper ver-
breitet; Geg.: lokal

Generallamelle Lamellenschicht
im AufSenbereich zur Bedeckung der
Knochenoberfliche, dariiber befindet
sich Periost

Generation Einzelne Glieder einer
Geschlechterfolge, alle innerhalb ei-
nes Zeitraums Geborenen
Generatorpotenzial Zustand der
Nervenzelle wihrend des Prozesses

Genu varum

der Depolarisation bis zum Uber-
schreiten des Schwellenpotenzials
und dem Zeitpunkt der Auslosung
eines Aktionspotenzials
Generikum Plural: Generika; Arz-
neimittel, das eine wirkstoffgleiche
Kopie eines bereits auf dem Markt
befindlichen Medikaments ist; tragt
als Handelsname die Kurzbezeich-
nung der chemischen Verbindung
(= generic name)
Genese Ursprung, Entstehung
Genetik Lehre der > Vererbung
Genetisch bedingte Krankheit
Erbkrankheit
Genexpression Biosynthese von
RNA und Proteinen aus der DNA
Genital Zu den Geschlechtsorganen
gehérend
Genkoppelung Gene liegen auf
Chromosomen; falls zwei unter-
schiedliche Gene auf demselben
Chromosom liegen, ist die Wahr-
scheinlichkeit der gemeinsamen Ver-
erbung grofier, als ligen diese auf
unterschiedlichen Chromosomen
Genmutation Spontane oder kiinst-
lich erzeugte Veranderung von Genen
in einzelnen Zellen aufgrund einer
Veridnderung der Basensequenzen
Genom Gesamtes Erbmaterial einer
Zelle
Genotyp Gesamtheit aller geneti-
schen Informationen; bestimmt
mafigeblich das Aussehen; wird
durch Umweltfaktoren individuell
ausgepragt; Geg.: Phanotyp
Genregulationstheorie Pro-
grammtheorie des Alterns; Altern als
Ergebnis einer Genveranderung; Ak-
tivierung bzw. Deaktivierung von
einzelnen Gerontogenen je nach ak-
tueller Lebensphase des Individuums
Genu Knie
Genu varum O-Bein-Stellung; Win-
kel zwischen Ober- und Unterschen-
kelknochen (Femorotibialwinkel) ist



Genu varum

grofler als 174°

Genu valgum X-Bein-Stellung;
Winkel zwischen Ober- und Unter-
schenkelknochen (Femorotibialwin-
kel) ist kleiner als 174°

GEP Abk. fiir: b gastro-entero-pan-
kreatisches System

Geriatrie Syn.: Altersheilkunde; Leh-
re iiber die Krankheiten des Alterns
Gerinnungsfaktor Plasmaprotein,
welches die chemischen Reaktionen
der Blutgerinnung beschleunigt
Gerinnungskaskade Reaktionsfolge
der verschiedenen Gerinnungsfaktoren
Gerinnungssystem Gesamtheit al-
ler Vorgange, welche zur Gerinnung
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Abb. 154 Gerstenkorn [T132]

ein Mann hat ein X- und ein Y-Chro-
mosom

Geschlechtsdriise Geschlechtsor-
gane, die Sekrete produzieren (z.B.
Prostata beim Mann)
Geschlechtskrankheit Infektions-

des Blutes fithren

Gerontogene Genabschnitte auf

der DNA, welche
fiir das Altern zu-
standig sind
Gerontologie
Alternsforschung;
Wissenschaft von
den korperlichen,
sozialen und psy-
chischen Altersver-
anderungen
Gersten-

korn Syn.: Hor-
deolum; meist sta-
phylokokkenbe-
dingte, akute, eitri-
ge Infektion der
Liddriisen
Geruchssinn Sinn
zur Wahrnehmung
von Geriichen (ol-
faktorischer Sinn)
Geschlechtschro-
mosomen Gono-
somen; diese Chro-
mosomen definie-
ren das Geschlecht
des Individuums;

krankheiten des Genitals, durch Se-
xualkontakt iibertragen; klassische

Y L
W\ N

Samenleiter

Prostata

Urethra

Hoden

Eileiter

Eierstock
Gebéarmutter
Harnblase
Scheide
Urethra
Kitzler

kleine
Schamlippe
grofe
Schamlippe

eine Frau hat zwei Apb. 155 a) Geschlechtsorgane des Mannes
X-Chromosomen, b) Geschlechtsorgane der Frau
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Geschlechtskrankheiten: Gonorrho,
Syphilis, Ulcus molle, Lymphogranu-
loma venereum
Geschlechtsmerkmale, primare
Bei der Geburt vorhandene Ge-
schlechtsmerkmale, die unmittelbar
der Fortpflanzung dienen
Geschlechtsmerkmale, sekundare
Geschlechtsmerkmale, die erst wah-
rend der Pubertit unter dem Einfluss
der Geschlechtshormone vollstindig
ausgebildet werden
Geschlechtsmerkmale, tertidre
Tertidre Geschlechtsmerkmale sind
geschlechtsspezifische Verhaltens-
weisen, die gesellschaftlich und kul-
turell geprigt sind
Geschlechtsorgane, duBere Ge-
schlechtsorgane bei Mann und Frau,
welche von auflen sichtbar sind
Geschlechtsorgane, innere Orga-
ne mit Aufgaben der Reproduktion,
produzieren die Keimzellen, synthe-
tisieren Sexualhormone und bilden
Sekrete

Geschlechtstrieb Syn.: Libido; hor-
monell bedingter Antrieb zur Aus-
iibung sexueller Aktivitit
Geschlechtsverkehr Syn.: Bei-
schlaf, Koitus; geschlechtliche Verei-
nigung, bei der der Penis des Mannes
in die Scheide der Frau eingefiihrt
wird

Geschlossener Bruch Knochen-
bruch ohne duflerlich sichtbare
Wunde

Geschmacksknospen Zwiebelfor-
mige Struktur in der Mundschleim-
haut, enthalten Geschmackssinnes-
zellen

Geschmacksporus Offnung in der
Mundschleimhaut, durch welche die
Geschmacksstiftchen (Mikrovilli) an
die Oberflache treten
Geschmackssinn Wahrnehmung
von Geschmacksstoffen
Geschmacksstiftchen Mikrovilli;

Gestation

Teil der Geschmackszelle in der Ge-
schmacksknospe, welcher die Ge-
schmacksreize aufnimmt
Geschmackszelle Zelle innerhalb
der Geschmacksknospe, welche iiber
ein Geschmacksstiftchen (Mikrovil-
lus) Reize aufnimmt, verarbeitet und
weiterleitet

Geschwiir » Ulkus
Gesichtsfeldausfall Syn.: Skotom;
Einschrankung des Wahrnehmungs-
feld des Auges bei unbewegtem Auge,
z.B. durch Erkrankungen des Seh-
nervs, der Netzhaut oder des Gehirns
Gesichtslage Schadellage des Kin-
des bei der Geburt mit Haltungsano-
malie durch Ausbleiben der Beugung
des Kopfes beim Eintritt in das kleine
Becken; gestreckter Kopf mit Gesicht
als vorangehender Korperteil vergro-
Bert den Kopfumfang und verzogert
den Geburtsverlauf

Abb. 156 Gesichtslage [L138]

Gesichtsschadel Lat.: Viscerocrani-
um; Knochengruppe aus zwolf ein-
zelnen Knochen, die sich im Bereich
des Gesichts befinden (» Abb. 157)
Gesichtsskoliose Gesichtsasymme-
trie, z.B. bei langerem Bestehen eines
muskuliren Schiefhalses

Gestagene Weibliche Geschlechts-
hormone
Gestation Syn.:
Schwangerschaft

Graviditit,



Gestationsalter

Stirnbein §</

Scheitel- —_//

bein (

Schiafen- | |

bein \[\«’)\; .y
Y 8

Nasen-
bein

Oberkiefer | ‘\

4
Unterkiefer A—»

Abb. 157 Gesichtsschadel

Gestationsalter Kalendarisches Al-
ter des Fetus oder des Neugeborenen
ab erfolgter Befruchtung

Gestationsdiabetes » Schwanger-
schaftsdiabetes
Gestdrte Funktion » Functio laesa

Gestose Erkrankung der Schwan-
geren, die ursichlich durch die
Schwangerschaft bedingt ist; Unter-
teilung: Frith- und Spétgestose
Gesundheit Zustand des vollstin-
digen korperlichen, geistigen und so-
zialen Wohlbefindens (Definition der
WHO)

Gesundheitsforderung Mafinah-
men, Gesundheit zu erhalten und zu
fordern

Gewebe Zellen dhnlichen Baus mit
einer gemeinsamen Funktion, die ei-
nen Zellverband bilden
Gewebshormone Hormone, wel-
che nicht von endokrinen Driisen
produziert werden, sondern im Ge-
webe, z.B. Magen-Darmwand
Gewiirzstoffe Beinhalten Duft- und
Aromastoffe, die anregend auf die Se-
kretion von Verdauungssiften wirken
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GFP Abk. fiir: ge-
frorenes Frisch-
plasma; Syn.:
Fresh Frozen
Plasma
GFR Abk. fiir:
glomerulire Fil-
trationsrate
GGT; y-GT Abk.
fiir: Gamma-Gluta-
myl-Transferase;
Laborgrofie bei Le-
bererkrankungen
GH Abk. fiir:
Growth hormone;
Wachstumshor-
mon
GH-IH Abk. fiir.
Growth-Hormone-
Inhibitinghormon;
Somatostatin
Ghrelin Hormon, welches Hunger-
gefiihl auslost
GH-RH Abk. fiir: Growth-Hormo-
ne-Releasinghormon; Hormon des
Hypothalamus, welches in der Hypo-
physe die Ausschiittung von Wachs-
tumshormon bewirkt
Gicht Syn.: Urikopathie; klinische
Manifestationsform der Hyperurika-
mie (= Harnsdureerh6hung im Se-
rum), insbesondere Gichtanfille der
Gelenke
Gichtanfall, akuter Plotzliches
Auftreten von starker Schwellung,
Rotung und Druckschmerz am Ge-
lenk; am haufigsten betroffen: Grof3-
zehengrundgelenk (= Podagra)
Gichtnephropatie Syn.: Gichtniere;
Erkrankung der Niere bis zur Nie-
reninsuffizienz durch Harnsiureab-
lagerungen; selten
Giemen Trockenes Atemgerausch,
v.a. wihrend der Ausatmung, infolge
verengter Bronchien oder durch das
Schwingen von Schleimfiden in den
Luftwegen

Tranen»
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Gilchrist-Verband Verband bei
Verletzungen des Schultergelenks
oder bei Oberarmkopffrakturen alte-
rer Menschen

Abb. 158 Gilchrist-Verband

Glans penis

Gipsverband Fester Stiitzverband,
hergestellt aus dem Pulver des
Gipsminerals und Wasser; Indikati-
on: Ruhigstellung von Korperteilen
(meist der Extremititen) bei Fraktu-
ren, Entziindungen oder nach Opera-
tionen

Glandotropes Hormon Hormon
des Hypophysenvorderlappens, wel-
ches auf andere, untergeordnete
Hormondriisen einwirkt; z.B. Folli-
kel-stimulierendes Hormon, wel-
ches die Geschlechtszellen stimu-
liert

Glandula Driise

Glandula mammaria » Brustdriise
Glandula parathyroidea

Gingiva Zahnfleisch Nebenschilddriise
Gingivitis Zahnfleischentziindung Glandula parotidea
Gipsbehandlung Bekanntestes Ohrspeicheldriise
Verfahren der konservativen Re- Glandula suprarenalis
tention (Fixation), d.h. der Ruhig- Nebenniere
stellung der Fraktur bis zur Verhei- ~ Glandula thyroidea » Schilddriise
lung Glans penis » Eichel
Tab. 1.4 Glasgow Coma Scale
Neurologische | (Beste) Reaktion des Patienten Bewertung
Funktion [Punkte]
Augen 6ffnen | Spontan 4
Auf Ansprechen 3
Auf Schmerzreiz 2
Kein Offnen 1
Verbale Reak- | Orientiert 5
tion (auf An- Verwirrt, desorientiert 4
sprache) Unzusammenhéangende Worte 3
Unverstandliche Laute 2
Keine verbale Reaktion 1
Motorische Re- | Befolgen von Aufforderungen 6
aktion Gezielte Schmerzabwehr 5
Motorische Re- | Ungezielte Schmerzabwehr 4
aktion auf (sog. Massenbewegungen)
Schmerzreize | Beugesynergien (Beugehaltung) 3
Strecksynergien (Streckhaltung) 2
Keine motorische Reaktion 1




Glanzschicht

Glanzschicht Vierte Schicht der
Oberhaut (von innen); mehrere Rei-
hen flacher, durchsichtiger Zellen
zum Schutz vor mechanischer Belas-
tung; nur an der Leistenhaut vor-
handen

Glasgow Coma Scale, Glasgow-
Koma-Skala Abk.: GCS; Instrument
zur standardisierten Einschitzung
des Schweregrades einer Bewusst-
seinsstorung; Erfassung von sprach-
licher und motorischer Reaktion
sowie des Offnens der Augen des Pa-
tienten (> Tab. 1.4)

Glaskorper Lat.: Corpus vitreum;
mit durchsichtiger, gallertiger Masse
gefiillter Innenraum des Augapfels
Glatte Muskulatur Muskelart aus
langlichen Myozyten, kontrahiert
langsam und unwillkiirlich

==
% spindelférmige

Zellkern Muskelzellen

Abb. 159 Glatte Muskulatur

Glattes endoplasmatisches Reti-
kulum » Endoplasmatisches Reti-
kulum

Glaukom P Griiner Star
Glaukom, angeborenes/kongeni-
tales » Hydrophthalmus

GLDH AbKk. fiir: Glutamat-Dehyd-
rogenase; Laborgrofie fiir schwere
Lebererkrankungen mit Zellunter-

gang
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Gleichgewichtsorgan Syn.: Vesti-
bularapparat; Organ zur Feststellung
von Lage und Bewegung des Korpers
im Raum

Gleichgewichtssinn Sinn fiir Lage
und Bewegung des Korpers im Raum
Gleithernie Syn.:axiale Hernie,
gastrodsophagiale Hernie; Hiatus-
hernie (= Zwerchfellbruch), bei der
Kardia und Fundus des Magens zeit-
weise oder stindig oberhalb des
Zwerchfells liegen

Peritoneum

Bauch-
muskulatur
lleum
Quer-
Z6kum schnitt
Peritoneum
Zokum
Haut

Abb. 160 Gleithernie [L138]

Gliazelle Stiitzzellen des Nervenge-
webes mit Erndhrungs-, Stiitz- und
immunologischer Schutzfunktion
Glioblastom Aus Gliazellen hervor-
gehender bosartiger ZNS-Tumor
Gliom Aus Gliazellen hervorgehen-
der ZNS-Tumor unterschiedlicher
biologischer Wertigkeit
Globalinsuffizienz Herzinsuffizienz
(= Herzmuskelschwiche), bei der bei-
de Herzkammern betroffen sind
Globus pallidus Kerngebiet des
Zwischenhirns und Teil der Basal-
ganglien
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Glomerular Auf den Glomerulus
bezogen

Glomerulére Filtatrionsrate Abk.:
GFR; Menge an Glomerulusfiltrat,
das die Nieren innerhalb eines be-
stimmten Zeitraums erzeugen
Glomerularer Filtrations-

druck Druck von ca. 10 mmHg, mit
dem das Glomerulusfiltrat in den
Kapselraum der Bowman-Kapsel ab-
gepresst wird

Glomerulonephritis Abk.: GN;
abakterielle (= nicht durch Bakterien
bedingte) Entziindung der Nieren-
korperchen (= Glomeruli), die ent-
weder primér oder sekundir im Ver-
lauf verschiedenster Systemerkran-
kungen entstehen kann
Glomerulonephritis, postinfek-
tiése akute Durch eine fehlgeleitete
Immunreaktion bedingt, oft 1-4 Wo-
chen nach einer Infektion; gute Prog-
nose

Glomerulonephritis, rasch progre-
diente Abk.: RPGN; engl.: rapid
progressive Glomerulonephritis; sel-
tene GN mit rascher Verschlechte-
rung der Nierenfunktion bis zum
Nierenversagen, oft im Rahmen von
Autoimmunerkrankungen; Prognose
abhingig von Grunderkrankung und
Therapiebeginn

Glomerulus Knéuelartiges Kapillar-
schlingengeflecht, das die Nierenkor-
perchen umgibt

Glomerulusfiltrat Primarharn
Glomus caroticum Parasympathi-
sches Paraganglion auf Hohe der Ka-
rotisgabel; misst den O,- und CO,-
Partialdruck und den pH-Wert des
Blutes

Glossa Zunge

Glukagon In den A-Zellen der Lan-
gerhans-Inseln gebildetes Hormon;
regelt den Abbau und die Neubil-
dung von Glykogen und ist der Ge-
genspieler des Insulins (erhéht den

Glykolyse

Blutzuckerspiegel)

Glukokortikoide Gruppe der Stero-
idhormone mit immunsuppressiver
und antientziindlicher Wirkung
Glukoneogenese Findet vor allem
in der Leber und auch in der Nieren-
rinde statt; es wird aus Molekiilen,
die keine Kohlenhydrate sind (z.B.
Aminosduren und Lactat), Glukose
synthetisiert

Glukose Traubenzucker, ein Mono-
saccharid; wichtigster Energieliefe-
rant fiir den menschlichen Organis-
mus

Glukosetoleranztest Zuckerbelas-
tungstest; dient dem Nachweis einer
gestorten Zuckeraufnahme aus dem
Blut in den Kérper

Glukosurie Glukoseausscheidung
mit dem Harn

Glutamat Erregender Neurotrans-
mitter, an Lern- und Gedachtnis-
funktionen beteiligt

Gluteal, glutdal Zum Gesifimuskel
gehérend

Gluten Kleber-Eiweif}, das in vielen
Getreidesorten vorkommt
Glykogen Speicherform der Gluko-
se in Leber und Skelettmuskulatur;
ein Polysaccharid

Glykokalix Die Glykokalix wird
durch Kohlenhydratreste gebildet,
welche iiber Glykolipide oder Glyko-
proteine an die Auf8enfliche der Zell-
membran gebunden sind. Sie ist u.a.
wichtig fiir Zellerkennungsreaktio-
nen (Blutgruppeneigenschaften) und
stellt einen Schutz vor chemischen
und mechanischen Belastungen der
Zelle dar

Glykolipide Lipide, die Kohlenhy-
dratanteile enthalten; sie sind ein
wichtiger Bestandteil der Zellmem-
bran

Glykolyse In der Glykolyse wird in
vielen Schritten ein Molekiil Glukose
zu zwei Molekiilen Pyruvat umge-



Glykolyse

wandelt, dabei werden zwei Molekii-
le ATP gewonnen

Glyx Abk. fiir: glykdmischer Index;
Mafstab fiir den Blutzuckeranstieg
nach der Nahrungsaufnahme

GN Abk. fiir: » Glomerulonephritis
Gn-RH Abk. fiir: » Gonadotropin-
Releasing-Hormon

Golgi-Apparat Zellorganell, in dem
Proteine transportiert und modifi-
ziert werden

Abgabeseite (Trans-Seite)

Vesikel

o Zisterne

Aufnahmeseite (Cis-Seite)
Abb. 161 Golgi-Apparat

Golgi-Sehnenorgan Rezeptor der
Tiefensensibilitit; liegt am Ubergang
zwischen Muskel und Sehne und
misst die Muskelspannung; verhin-
dert eine zu starke Muskelanspan-
nung und ermoglicht feine Bewegun-
gen

Gonaden Geschlechtsdriisen
Gonadotropine Proteohormone
der Hypophyse zur Stimulierung der
Keimdriisen
Gonadotropin-Releasing-Hor-
mon Abk.: Gn-RH; Hormon des
Hypothalamus, welches in der Hypo-
physe die Ausschiittung von FSH
und LH bewirkt

Gonarthrose Syn.: Kniegelenkar-
throse; degenerative Erkrankung des
Kniegelenks
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Gonokokken Lat.: Neisseria gonor-
hoeae; gramnegative Kokken mit
kurzer Uberlebenszeit auflerhalb des
Koérpers; Verursacher u.a. der Go-
norrho

Gonorrhé Syn.: Tripper; bakterielle,
durch Gonokokken verursachte Ge-
schlechtskrankheit mit Ausfluss aus
der Harnrohre und Schmerzen beim
Wasserlassen; meist deutliche Be-
schwerden beim Mann und sym-
ptomarmer Verlauf bei der Frau; fast
immer Ubertragung durch Sexual-
kontakt

Gonosom Geschlechtschromosom
Gonosomaler Erbgang P Verer-
bung, gonosomale

GOT Abk. fiir: Glutamat-Oxalacetat-
Transaminase; Syn.: » AST

GPT Abk. fiir: Glutamat-Pyruvat-
Transaminase; Syn.: » ALT
Graaf-Follikel Entwicklungsstadi-
um der weiblichen Keimzelle kurz
vor dem Eisprung

Eierstock
(Ovar)

Gelb-
korper

Eileiter

Graaf-
Follikel

Abb. 162 Graaf-Follikel

Graft-versus-Host-Krank-

heit Abk.: GVHD; akute oder chro-
nische Abstoflungsreaktion des
Transplantats gegen den Empfinger
Grand-mal-Anfall Generalisierte,
tonisch-klonische Anfallsform, u.a.
gekennzeichnet durch Bewusstseins-
verlust und starke Muskelzuckun-
gen; Symptom der Epilepsie
Granular, granul6s Kornig, ge-
kornt, sandartig
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Granulat Arzneimittelform; grob-
kornig zerkleinerte, feste Substanzen;
Dosierung oft ungenau
Granulationsgewebe Gefifirei-
ches Bindegewebe, das bei der
Wundheilung und bei chronischen
Entziindungen gebildet wird; wan-
delt sich spiter in Narbengewebe
Granulomatdse Entziindung
Entziindung, granulomatdse
Granulome Knotchenformige An-
sammlung von Entziindungszellen
und Bindegewebe
Granulozyt Zu den weiflen Blutkr-
perchen gehorende Abwehrzellen;
weitere Unterteilung nach Aussehen
des Zellkerns in stabkernig und seg-
mentkernig sowie nach Anfirbbarkeit
in neutrophil, eosinophil und basophil

eosinophile
Granulozyten

basophile
Granulozyten

=2—4% der ~0,5% der
Leukozyten Leukozyten
neutrophile

Granulozyten

segment- stab-
kernige kernige
= 50— 70% der =3-5% der
Leukozyten Leukozyten

Abb. 163 Granulozytenverteilung von
Leukozyten gesamt

Granulozyt, basophiler Kleiner als
neutrophile Granulozyten; haben ei-

Grippe

nen groflen, nicht gelappten Kern und
fungieren als Entziindungsmediatoren
Granulozyt, eosinophiler Grofler
als neutrophile Granulozyten, haben
einen zweigelappten Kern und sind
fiir die Parasitenbekdmpfung verant-
wortlich

Granulozyt, neutrophiler Zellart
der Leukozyten, die schadliche Mi-
kroorganismen totet

Granulozyt, segmentkerniger
Granulozyt, dessen Kern in mehrere
Segmente unterteilt ist

Granulozyt, stabkerniger Granu-
lozyt, dessen Kern die Form eines
Stabes hat

Granulozyt, Gibersegmentierter
Uberalterter Granulozyt

Granulum Kérnchen

Granzym B Enzym der zytotoxi-
schen T-Lymphozytenzelle, welches
in Zusammenarbeit mit Perforin den
programmierten Zelltod (Apoptose)
einleitet

-graphie, grafie Nachsilbe und
Wortteil fiir: Messung, Beschrei-
bung, Aufzeichnung

Graue Substanz Lat.: Substantia
grisea; Gebiete des ZNS, die aus Neu-
ronen bestehen (> Abb. 164)
Grauer Star Syn.: Katarakt; Trii-
bung der Augenlinse

Graviditat Syn.: Schwangerschaft,
Gestation; Phase von der Befruch-
tung einer Eizelle bis zur Geburt
Grawitz-Tumor » Hypernephrom
GRE Abk. fiir: Glykopeptid-resisten-
te Enterokokken

Greifreflex Reflex des Neugebore-
nen; bei Berithrung der Handinnen-
flichen des Kindes schlief3t es diese
zu einer Faust

Grenzstrang Teil des Sympathikus,
Ketten von Ganglien nahe den Wir-
belkdrpern

Grippe Durch Grippeviren ausge-
16ste Infektion



GroBhirn

Balken

Rinde
(graue
Substanz)

\ weile

% Substanz

Kerne
(graue
Substanz)
weile Substanz

graue Substanz

Abb. 164 Graue Substanz

GroBhirn Lat.: Cerebrum; gr.:
Telencephalon; Teil des ZNS und
grofter der fiinf Hirnabschnitte

Scheitel-
lappen

Stirn- Zentralfurche

lappen P
i
o

LF

Hinter-
hauptlappen

Abb. 165 GroBhirn
GroBhirnfurche, seitliche Furche

im Grof3hirn, welche Scheitellappen
und Schlifenlappen trennt
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GroBhirnhemisphére Eine Hilfte
des Grofhirns, welche durch die
Lingsfurche von der anderen Hilfte
getrennt ist

GroBhirnlappen Lat.: Lobus cereb-
ri; Unterteilungen der Grofhirn-
hemisphéren

GroBhirnrinde Lat.: Cortex cerebri;
duflere Schicht des Grofhirns; beher-
bergt den Grofiteil der Neuronen des
Grof3hirns

GroBhirnsichel Lat.: Falx cerebri;
Duraseptum, welches die beiden
Grofhirnhemisphiren trennt
GroBzehe Erste Zehe
GroBzehenfach Grofizehenloge;
enthalt die Muskeln, welche auf die
Grofzehe wirken: M. abductor hallu-
cis (Grofizehenspreizer) und M. fle-
xor hallucis brevis (kurzer Grof3ze-
henbeuger)

Griiner Star Syn.: Glaukom; Erho-
hung des Augeninnendruckes mit
Gefahr der Schidigung des Sehnervs
Griinholzfraktur Knochenbruch ei-
nes Rohrenknochens bei Kindern,
bei dem der Periostschlauch erhalten
geblieben ist

Grundglied Lat.: Phalanx proxima-
lis; erster Knochen eines Fingers
nach dem Mittelhandknochen
Grundsubstanz Interzellularsubs-
tanz; Bestandteil des Binde- und
Stiitzgewebes aus Wasser, Glykopro-
teinen und Proteoglykanen; kittarti-
ge Masse

Grundumsatz Energieumsatz eines
Menschen zur Aufrechterhaltung
der Korperfunktion unter folgenden
Bedingungen: Niichternheit seit
mind. 12 Stunden, entspannter und
ruhiger Zustand und Indifferenz-
temperatur der Umgebung (Auflen-
temperatur, bei der der Kérper keine
Energie zur Temperaturregulierung
verbraucht)

GTG-Ak Abk. fiir: Gewebstransglut-
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aminase-Antikorper

Guanin Base und Grundbaustein
der DNA und RNA, komplementir
zu Cytosin, gebunden an Desoxyri-
bose

Guedel-Tubus Gummischlauch,
der an der Zunge vorbei in den Ra-
chenraum geschoben wird, um die
Atemwege frei zu halten

Abb. 166 Lage des Guedel-Tubus [L157]

Giirtelrose » Herpes zoster
Guillain-Barré-Syndrom Syn.: aku-
te inflammatorische demyelinisie-
rende Polyneuropathie; Abk.: AIDP;
atiologisch ungeklarte Entziindung
der peripheren Nerven und Nerven-
wurzeln mit Sensiblitatsstorungen,
motorischen Lihmungen und vege-
tativen Stérungen

Gustatorisch Zum Geschmack,
zum Schmecken oder zu den Ge-
schmacksorganen geh6rend
Gutartiger Tumor » Tumor, beni-
gner

Guttae Abk.: gtt.; Tropfen
Guttural Zum Rachen oder zum
Kehlkopf und zur Stimme gehérend
GVHD AbK. fiir: > Graft-versus-
Host-Krankheit

Gyn- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Frau-

Gynakoider Fettvertei-

lungstyp P Fettverteilungstyp, gy-
nikoider

Haarfollikelsensoren

Gynakologie Syn.: Frauenheilkun-
de; medizinisches Fachgebiet, das
sich mit Prophylaxe, Diagnostik,
konservativer und operativer Be-
handlung von Erkrankungen der
weiblichen Geschlechtsorgane und
der weiblichen Brust sowie weiteren
frauenspezifischen Gesundheits-
fragen/-problemen befasst

Gyrus Windung, Furche

Gyrus cerebri Hirnwindung
G-Zellen Produzieren das Hormon
Gastrin, welches Haupt- und Beleg-
zellen zur Sekretion stimuliert; Vor-
kommen: in Schleimhaut von Ant-
rum und Pfortner

H* Proton

H,O Wasser

H,0, Wasserstoffperoxid

Haar Lat.: Pilus; Hautanhangsgebil-
de; bestehen aus Horn

Haarfollikel-

sensor

Haarfollikel Bulbus

Abb. 167 Haar

Haarfollikel Umhiillung der Haar-
wurzel

Haarfollikelsensoren Syn.: Haar-
follikelrezeptoren; afferente Nerven-



Haarfollikelsensoren

fasern um den Haarfollikel; dienen
der Wahrnehmung von Beriihrungen
Haarpapille Struktur innerhalb der
Haarzwiebel, deren Blutgefifle das
Haar versorgen

Haarschaft Sichtbarer Teil des Haa-
res

Haarwurzel Unsichtbarer Teil des
Haares, welches sich unter der Haut
befindet

Haarzelle Nervenzelle des Gehors
Haarzwiebel Haarbulbus innerhalb
des Follikels; produziert in der Ma-
trix neue Haarzellen

Habituation Gewohnungan den
reduzierten Informationsfluss bei
Menschen mit reduzierten oder feh-
lenden Wahnehmungs-, Beweguns-
und Kommunikationsméglichkeiten
Ham Eisenhaltiges Molekiil, das
Sauerstoff bindet und wieder abge-
ben kann

Ham(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Blut-, das Blut betreffend
Hamangiom Syn.: Blutschwamm;
schwammartiger, gutartiger Blutge-
filtumor

Hamarthros Gelenkblutungen
Hamatemesis Bluterbrechen infol-
ge oberer Gastrointestinalblutung
mit Blutungsquelle in Osophagus,
Magen oder Duodenum; ,,kaffeesatz-
artige” (braun-schwarze) Farbung
des Erbrochenen bei Kontakt des
Blutes mit Salzsdure des Magens;
hellrote Farbung bei starker Blutung
im Osophagus

Hamatochezie Syn.: rote Darmblu-
tung, Blutstuhl; peranaler Abgang
von rotem Blut im oder auf dem
Stuhl; Leitsymptom der unteren
Gastrointestinalblutung
Hamatogene Metastasie-

rung b Metastasierung, himato-
gene

Hamatokrit Abk.: Hk, Hkt; Anteil
der Blutkdrperchen am gesamten
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Blutvolumen

Hamatologie Lehre von Physiolo-
gie und Erkrankungen des Blutes
und der blutbildenden Organe sowie
der Bluteiweifle, der Blutgerinnung
und des Lymphsystems

Hamatom Syn.: Bluterguss; Einblu-
tung ins Gewebe

Hamatom, subkapsulires Verlet-
zung eines Organs bei intakter Or-
gankapsel, fithrt zu einer Blutung in-
nerhalb der Kapsel; Gefahr der spite-
ren Kapselruptur mit lebensbedroh-
licher Blutung; v.a. bei Leber und
Milz nach stumpfem Bauchtrauma
Hamatometra Ansammlung von
(Menstrual-)Blut in der Uterushéh-
le bei Verschluss des Gebarmutter-
halses

Hamatopoese Bildung der roten
Blutkdrperchen

Hamaturie Krankhafte Ausschei-
dung von roten Blutkérperchen mit
dem Urin; Unterteilung in Mikro-
(nur im Labor ermittelt) und Makro-
himaturie

Hamobilie Hauptkomplikation von
Leberverletzungen mit Ubertritt von
Blut in die Gallenwege und nachfol-
gend in das Duodenum
Hamochromatose Vererbte Eisen-
stoffwechselstorung, bei der es zu pa-
thologischen Eisenablagerungen und
in der Folge zu Leberschiden, Diabe-
tes mellitus und bronzefarbener
Haut kommt

Hamodialyse Syn.: Dialyse; Verfah-
ren zur Reinigung des Blutes aufler-
halb des Korpers als Ersatz der Aus-
scheidungsfunktionen der Nieren
mithilfe eines Dialysegerits
Hamodilution, isovoldmische
Blutverdiinnung zur Verbesserung
der FlieSeigenschaften des Blutes bei
gleich bleibendem Volumen
Hamofiltration Verfahren zur Rei-
nigung des Blutes auflerhalb des



121

Dialysat- Diffusion durch semi-
einfluss permeable Membran

N[ J 3
e i oy pa
0 0 O
5

20500 .
o

Dialysator

Gereinigtes
Blut

Blut von arteria-

Hamorrhoidalzone

Hamolytische An-

Dialysat-  dmie P Andmie,
ausfluss  himolytische
/ Hamophilie Blu-
* => terkrankheit; ange-
202 borene, X-chromo-
Blut . somal-rezessiv ver-
Pumpe erbte Koagulopa-

thie, bei der
einzelne Gerin-

lisierter Vene n}mgsfaktorf.n
nicht oder nicht
Cimino-Shunt Heparin ausreichend gebil-
det werden konnen

A. radialis

V. cephalica

Abb. 168 Prinzip der Hamodialyse

Korpers als Ersatz der Ausschei-
dungsfunktionen der Nieren; Ultra-
filtrationsverfahren: Abpressen eines
Ultrafiltrats iiber eine Membran mit-
tels Druckdifferenz

Hamoglobin Abk.: Hb; roter Blut-
farbstoff; Eiweifimolekiil innerhalb
der Erythrozyten, welches dem Blut
die typisch rote Farbe verleiht
Hamoglobinkonzentration Abk.
Hb; Menge des Himoglobins in
Gramm pro Liter Blut

Hamoglobin, mittleres korpus-
kuldres Abk.: » MCH

Hamolyse Auflosen der Erythrozy-
ten; physiologische Himolyse nach
120 Tagen
Hamolytisch-urdmisches Syndrom
Abk.: HUS; Kombination aus hamo-
Iytischer Andmie, Thrombozytopenie
und akutem Nierenversagen; Haupt-
ursache: Magen-Darm-Infektionen,
v.a. EHEC-Infektion; hiufig bei Kin-
dern von 1-5 Jahren

Haemophilus
ducreyi Gram-
negatives Stab-
chenbakterium,
durch Geschlechts-
verkehr iibertra-
gen; Verursacher
von Ulcus molle
Haemophilus influenzae Typ b
Abk.: Hib; gramnegatives Stibchen-
bakterium, durch Tropfcheninfekti-
on iibertragen; verursacht bei Saug-
lingen und Kleinkindern lebensbe-
drohliche Meningitis und Epiglottitis
Hamopoetin Syn.: Erythropoetin;
Hormon der Niere, welches die Ery-
thropoese (Wachstum der Blutzel-
len) im Knochenmark anregt
Hamoptoe Syn.: Bluthusten; Aus-
husten groerer Blutmengen
Hamoptyse Syn.: Bluthusten; Aus-
husten von blutigem Sputum oder
geringen Blutmengen

Hamorrhagie Blutung, Verlust gro-
erer Blutmengen

Hamorrhagische Diathese Erhoh-
te Blutungsneigung; Unterteilung in
drei Gruppen: Koagulopathien,
Thrombozytopenien/-pathien, Vaso-
pathien

Hamorrhoidalzone Bereich im
unteren Mastdarm auf Hohe der



Hamorrhoidalzone

Schliefmuskeln, in dem hauptséch-
lich Himorrhoiden entstehen
Hamorrhoiden Krampfaderahnli-
che, knotige Erweiterungen des arte-
riovendsen Schwellkorpers im
Analkanal; sehr hiufig, gutartig

Hémorrhoidal-
zone

Abb. 169 Hamorrhoidalzone

Hamosiderin Komplex aus Eisen
und verschiedenen Proteinen, welche
Eisen binden

Hamostase Blutstillung durch Ge-
rinnungsprozess

HAES AbK. fiir: » Hydroxyithylstirke
Haftkontakte Ermdéglichen mecha-
nisch stabile Verbindungen von Zel-
len zu Gewebe

Haftstiel Verbindungzwischen
Embryoblast und Synzytiotropho-
blast

Hagelkorn Syn.: Chalazion; chroni-
sche Entziindung infolge eines Se-
kretstaus in den Meibom-Talgdriisen
im Ober- und Unterlid

Hahnbank Verbindungsstiick fiir
das Infusionssystem, das die gleich-
zeitige Verabreichung verschiedener
Infusionen und/oder Arzneimittel
ermdglicht; entspricht mehreren
Dreiwegehdhnen

Hakenbein Lat.: Os hamatum;
Handwurzelknochen

Hakenfortsatz Lat.: Olecranon; Ha-
kenfortsatz, der am oberen Ende der
Elle sitzt
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Adapter

Zuleitung zum
Venenkatheter

Schraub-
verschluss

Luer-Lock-
Anschliisse

Abb. 170 Hahnbank [K183]

Halbseitenlahmung Unvollstindi-
ge oder vollstandige Lihmung der
Muskulatur einer Korperhalfte
Halbwertszeit, biologische Zeit-
raum, innerhalb dessen der Korper
einen Stoff zur Hilfte abgebaut hat
Halitosis » Foetor ex ore

Hallux Grofler Zeh

Hallux rigidus Arthrose des Grofi-
zehengrundgelenks

Hallux valgus Sehr hiufige, meist
erworbene Zehendeformitit mit Ab-
weichung des Grofizehengrundge-
lenks zur Fuffaufienseite

Abb. 171 Hallux valgus [M158]

Halluzination Syn.: Trugwahrneh-
mung; Wahrnehmungserlebnis ohne
reales Objekt und ohne Reizquelle in
der AufSenwelt, das der Kranke aber
fiir einen wirklichen Sinneseindruck
hilt

Halogene Fluor, Chlor, Brom und
Iod; in der 7. Gruppe des Perioden-
systems der Elemente; Gemeinsam-
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keit: sehr hohe chemische Reaktivi-
tit, bedingt durch ihre hohe Elektro-
negativitit — also ihre Eigenschaft,
Elektronen an sich zu binden

Hals Lat.: Collum; Verbindung zwi-
schen Kopf und Rumpf; enthalt Mus-
keln zur Bewegung des Kopfes, Lei-
tungs- und Nervenbahnen vom und
zum Kopf sowie Luft- und Speiserch-
rew.v.m.

Halslordose Kriimmung der Wir-
belsdule nach vorne im Halsbereich
Halsmuskeln, tiefe Vor den Hals-
wirbeln liegende Muskelgruppe so-
wie die Skalenusmuskelgruppe
Halssegment Syn.: Zervikalseg-
ment; acht Riickenmarksegmente
(C1-C8), welche die Atemmuskula-
tur und die obere Extremitit versor-
gen

Halswirbel Knochen des kranialen
Teils der Wirbelsdule

Querfortsatz-

loch
/2
5008
>\. -
j/; Dorn-
Wirbelbogen O\/

Abb. 172 Halswirbel

fortsatz

Halswirbelséule Besteht bei allen
Wirbeltieren aus sieben Halswirbeln
Haltemuskulatur Muskulatur, wel-
che eine aufrechte Korperhaltung er-
mdéglicht; dazu zahlen die autochtone
Riickenmuskulatur, die Bauchmus-
kulatur und die Gesafimuskeln
Hammer Lat.: Malleus; Gehdrkno-
chelchen in der Paukenhgéhle, wel-
ches mit Ambos und Steigbiigel ver-
bunden ist; zusammen verstérken
diese Knochen die Schwingungen
des Trommelfells und iibertragen sie

Harnausscheidung

auf das ovale Fenster
HA-Nahrung Abk. fiir: Hypoaller-
gene Nahrungen; fiir Sduglinge mit
erhohtem Allergierisiko bzw. vor-
handener Allergie; Proteine sind
hierbei starker aufgespalten
Handgelenk, distales Lat.: Articu-
latio mediocarpalis; proximale und
distale Reihe der Mittelhandknochen
bilden ein Gelenk
Handgelenk, proximales Lat.: Ar-
ticulatio radiocarpalis; Eigelenk zwi-
schen unterem Ende der Speiche (Ra-
dius) und der Handwurzel (Carpus)
Handmuskulatur, kurze Muskeln
zur Feinsteuerung der Finger; es sind
Muskeln in der Hohlhand, im Thenar
(Daumenballen) und im Hypothenar
(Kleinfingerhandballen)
Hand- und Fingerbeuger Mus-
keln, welche eine Palmarflexion voll-
ziehen, also die Hand in Richtung
Handfliche ziehen und die Finger
schlielen
Hand- und Fingerstrecker Mus-
keln, welche eine Dorsalextension
vollziehen, also die Hand in Richtung
Handriicken ziehen und die Finger
6ffnen
Handwurzelknochen Lat.: Ossa
carpi; acht gelenkig miteinander ver-
bundene Knochen (> Abb. 173)
Hangover Nachwirkungen der Ein-
nahme von Arzneimitteln, Alkohol,
Drogen
HAP Abk. fiir: hospital-acquired
pneumonia; Syn.: nosokomiale
Pneumonie
Haploid Mit einfachem Chromoso-
mensatz; Geg.: diploid
Haptisch » Taktil
Harnableitung, transurethrale
Blasenkatheterisierung, transure-
thrale
Harnausscheidung Ausscheidung
des Urins zur Ausscheidung von Ab-
fallstoffen



Harnblase
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aus den Nierenkor-

Mittelhandknochen kleines Vieleckbein perchen
groRes Harnproduktion
Kopfbein Vieleckbein Herstellung des
Daumen Ausscheidungs-
sattel-  produktes Urin
gelenk (= Harn) in der
Haken- Niere
bein Harnretention
> Harnverhalt
Erbsen- Harnretention,
bein chronische Syn.:
_ . Restharnbildung;
Dreieckbein Kf)g?r; unvollstindige
Blasenentleerung
Mondbein mit und ohne un-

Ulna

Abb. 173 Handwurzelknochen

Harnblase Lat.: Vesica urinaria;
Hohlorgan im Harntrakt, das den
Urin zwischenspeichert
Harnblasenfistel » Blasenfistel
Harnflussmessung » Uroflow-
metrie

Harnflut Hohe Ausscheidung (bis
zu 41 pro Tag) und starkes Schwit-
zen der Wochnerin 4-72 Std. nach
der Geburt; dient der Gewichtsab-
nahme

Harninkontinenz Syn.: Blasenin-
kontinenz; unwillkiirlicher Urinab-
gang zu ungeeigneter Zeit an einem
ungeeigneten Ort

Harnleiter Teil des Harntraktes
zwischen Nierenbecken und Harn-
blase

Harnleiterfistel ) Blasenfistel
Harnpflichtige Substanzen Stoffe,
die stets iiber die Nieren ausgeschie-
den werden miissen und sich bei ei-
ner Niereninsuffizienz im Blut anrei-
chern

Harnpol Abgang der Nierentubuli

Radius

freiwilligen Urin-
verlust, ursachlich
bedingt durch Ab-
flusshindernis oder
Schédigung des
Riickenmarks
Harnréhre Verbindung zwischen
Harnblase und Korperoberfliche
HarnréhrenschlieBmuskel, duBe-
rer Quergestreifte Muskelfasern des
Beckenbodens zum Verschluss der
Harnrohre
HarnréhrenschlieBmuskel, innerer
Verdickte Muskelfasern der Harnblase
zum Verschluss der Harnréhre
Harnréhrenschwellkorper

Lat.: Corpus spongiosum urethrae;
Schwellkérper an der Unterseite des
Penis, in dem die Harnsamenrohre
verlduft

Harnsamenréhre Gemeinsamer
Ausfithrungsgang fiir Urin und
Sperma

Harnstoff Endprodukt des Protein-
stoffwechsels; wird in der Leber ge-
bildet

Harntrakt Organsystem, welches
Urin produziert und ausscheidet
(Nieren, Harnleiter, Harnblase,
Harnrohre)

Harnvergiftung » Urdmie
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Rechte Niere
(aufgeschnitten)
Nebenniere

Nierenarterie
und -vene

Nierenhilum

Linke Niere

Abb. 174 Harntrakt

Harnverhalt Syn.: Harnretention;

Unvermégen, trotz praller und meist
schmerzhafter Fiillung der Harnblase

Wasser zu lassen

Harnwegsinfektion Syn.: Harn-

wegsinfekt; Abk.: HWI; meist bakte-
riell, selten viral oder parasitér verur-

sachte Entziindung der ableitenden
Harnwege, die sich durch schmerz-

haftes und haufiges
Wasserlassen, evtl.
Fieber, allgemeines
Unwohlsein und
Nierenlagerklopf-
schmerz zeigt
Harter Schanker
» Syphilis
Hauptbronchus
Lat.: Bronchus
principalis; Auftei-
lung der Luftrohre
zu den linken und
rechten Lungen-
lappen

Abb. 175 Haut

Hauptgruppe
Gruppe von Ele-
menten, welche in
der dufBersten Elek-
tronenschale die
gleiche Anzahl an
Elektronen haben
Hauptlymph-
gang, rechter
Teil des lymphati-
schen Systems;
grofles Lymphge-
fafl, welches an den
Achsel- bzw. Hals-
lymphknoten be-
ginnt und in den
rechten Venenwin-
kel miindet
Hauptzellen Pro-
duzieren Pepsino-
gen, die Vorstufe
des Verdauungsen-
zyms Pepsin, zur

Eiweiflspaltung sowie das fettspal-
tende Enzym saure Lipase

Haut Grofites Organ des Organismus
mit vielfiltigen Funktionen (Schutz
des Organismus, Regulation der Kor-
pertemperatur etc.); umfasst Haut
und Hautanhangsgebilde wie Haare,
Nagel, Schweif3- und Duftdriisen

Oberhaut

(Epi-

dermis)
Haut
(Kutis)

Leder-
haut
(Dermis)




Hautanhangsgebilde

Hautanhangsgebilde Gebilde in
der Haut, welche die Oberhaut
durchstoflen und auf der Hautober-
fliche miinden (Haare, Nagel und
Hautdriisen)

Hautemphysem Komplikation
nach Lungenoperation; Fistelbildung
mit Eindringen von Luft in das Sub-
kutangewebe; Schwellung, die sich
unter typischem ,,Schneeballknir-
schen“ wegdriicken lasst
Hautrezeptor Rezeptoren der Haut
zur Aufnahme des Oberflichensinns;
man unterscheidet Mechanorezepto-
ren, Thermorezeptoren und
Schmerzrezeptoren

Hautturgor » Turgor
Havers-Kanal Knochenfreier Kanal
im Knochen, durch den Blutgefifle
und ein Nerv ziehen

Hb Abk. fiir: » Himoglobin

HbA,. Laborgrofle bei Diabetes mel-
litus zur Blutzuckerkontrolle iiber
die letzten Wochen; physiologisch

< 6 % (42 mmol/mol)

HBDH Abk. fiir: Hydroxibutyratde-
hydrogenase; Syn.: Laktatdehyhdro-
genase, Abk.: » LDH

HbF Abk. fiir: Fetales Himoglobin
mit zwei alpha- und zwei gamma-
Peptidketten

HCG Abk. fiir: Humanes Chorion-
gonadotropin; Schwangerschaftshor-
mon

HCl Abk. fiir: »- Salzsdure

HCT Abk. fiir: » Kalzitonin
HDL-Cholesterin HDL = high den-
sity lipoproteins; Bestandteil von
Zellmembranen; schiitzt vor Arterio-
sklerose

Hebb-Synapse Diese Synapse kann
iiber ihre eigene Aktivitit ihre Uber-
tragungsstirke verdndern
Hebereinlauf P Schwenkeinlauf
Hefepilze, Hefen Sprosspilze, die
v.a. Infektionen der Haut und
SchleimhZute verursachen, Organbe-
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fall bis zur Pilzsepsis bei Abwehr-
schwiche moglich; wachsen als ovale
oder kugelige Einzellen, die sich
durch Sprossung und Teilung ver-
mehren; Hauptvertreter: Candida al-
bicans

Heilung Vollstindige Wiederher-
stellung des inneren Gleichgewichts
und vollstandige Regeneration des
erkrankten Gewebes
Heimlich-Handgriff Erste-Hilfe-
Mafinahme bei Erstickungsgefahr
durch einen Fremdkorper; Helfer
schlingt von hinten die Arme um die
Taille des Patienten, platziert Faust
im epigastrischen Winkel des Patien-
ten und umfasst diese mit der ande-
ren Hand, dann kréftiges Driicken
der Faust in die Bauchdecke in Rich-
tung Zwerchfell

Abb. 176 Heimlich-Handgriff [K115]

Helfer-Syndrom Beschreibung ei-
ner naiven, von unbewussten Vor-
stellungen geprigten Motivation fiir
helfende Berufe; Burnout-Gefahr, da
die Realitit der Arbeit zwangslaufig
zur Uberforderung fithrt
Helicobacter-pylori-Infektion
Besiedelung des Magens mit dem
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gramnegativen Bakterium Helico-
bacter pylori; Vorkommen bei 75 %
der Menschen mit Magenulkus
Helix Gewundene, spiralformige
Struktur

HELLP-Syndrom Sonderform der
schwangerschaftsinduzierten Hyper-
tonie mit Hamolyse, erhchten Le-
berwerten und Thrombozytopenie
(engl.: low platelets)

Hemi- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Halb-

Hemikolektomie Operative Entfer-
nung einer Hilfte des Dickdarms,
v.a. bei Kolonkarzinom
Hemiparese Syn.: Halbseitenldh-
mung; vollstindige Lihmung einer
Koérperhilfte

Hemiplegie Syn.: Halbseitenldh-
mung; unvollstindige Lahmung ei-
ner Korperhilfte

Hemizellulose Unléslicher Faser-
stoff (Ballaststoff)

Hemmsystem, absteigendes Me-
chanismus zur Hemmung von
Schmerzreizen; dabei schiittet das
ZNS Substanzen aus, welche die
Reizleitung des aufsteigenden Akti-
vierungssystems hemmen oder un-
terdriicken

Henle-Schleife Gestreckte, haarna-
delférmige Nierentubulusabschnitte;
verantwortlich fiir die Harnkonzen-
trierung

HEP Abk. fiir: Hemiendoprothese
Hepar P Leber

Heparin Gerinnungshemmende
Substanz, die in verschiedenen Ge-
weben vorkommt; Arzneimittel zur
Herabsetzung der Blutgerinnung
Heparinisierung » High-Dose-He-
parinisierung; » Low-Dose-Hepari-
nisierung

Hepatisch, Hepato- Die Leber be-
treffend

Hepatitis Viral bedingte Leberent-
ziindung mit Leberzellnekrosen und

Hernie, paradsophageale

einem meist intrahepatischen Ikte-
rus; Unterteilung nach ursachlichem
Virus in die Typen A-E; chronische
Hepatitis bei langer als sechs Monate
bestehender Entziindung

Hepatitis A Leberentziindung
durch Hepatitis-A-Virus; fikal-orale
Ubertragung; typische Reiseerkran-
kung

Hepatits B/C Leberentziindung
durch Hepatitis-B-Virus bzw. Hepa-
titis-C-Virus; Ubertragung durch
Korpersekrete (Blut/Blutprodukte,
Samenfliissigkeit, Vaginalsekret,
Speichel)

Hepatitis, akute infektiése Leber-
entziindung durch andere Viren (z.B.
Epstein-Barr-Virus), Bakterien, Pro-
tozoen

Hernie Syn.: Eingeweide- oder
Weichteilbruch; Austritt von Einge-
weide aus der Bauchhohle durch eine
angeborene oder erworbene Offnung;
bestehend aus Bruchsack (Ausstiil-
pung des Bauchfells), Bruchpforte
(Bauchwandliicke) und Bruchinhalt
(Hervortreten von Eingeweiden oder
Organteilen)

Darm
(Bruchinhalt)

Bruchpforte

i Haut
Peritoneum

(Bruchsack)
Abb. 177 Hernie [L138]

Hernie, axiale » Gleithernie

Hernie, gastrodsophagiale
Gleithernie

Hernie, paradsophageale Hiatus-

hernie (= Zwerchfellbruch), bei der

sich der Magenfundus neben die



Hernie, paradsophageale

Speiserchre in den Brustraum dréangt
Hernie, parastomale Vorwélbung
der Bauchdecke in der Stomaumge-
bung mit tastbarer Bruchpforte;
Komplikation des Enterostomas
Herpes genitalis Ansteckende In-
fektion durch Herpesviren mit typi-
schem, wiederkehrendem Blischen-
ausschlag in der Genitalregion
Herpes labialis/simplex Anste-
ckende Infektion durch Herpesviren
mit typischem, wiederkehrendem
Blischenausschlag in der Mundregi-
on

Herpes zoster Syn.: Zoster, Giirtel-
rose; Zweiterkrankung durch das Va-
rizella-Zoster-Virus (= Windpocken-
virus) mit meist nur geringen Allge-
meinerscheinungen und einem typi-
schen Hautauschlag aus vielen
kleinen Bldschen

Herz Lat.: Cor; muskuldres Hohlor-
gan, das mit rhythmischen Kontrak-
tionen das Blut durch den Kérper
pumpt und so die Durchblutung aller
Organe sichert

V. cava superior
(obere Hohlvene)

Lungenvenen

Pulmonalklappe
rechter Vorhof
Trikuspidal-

klappe
rechter Ventrikel

V. cava inferior
(untere Hohlvene)

Abb. 178 Herz
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Herzarbeit Lasst sich berechnen
aus dem Druck, mit dem das Herz
das Blut in den Kreislauf pumpt, und
dem Blutvolumen, welches pro Herz-
schlag in den Kreislauf gepumpt wird
Herzbettlage Oberkorperhoch-
und Beintieflagerung mit Abstiitzung
der Hande und Fiifle zur Erleichte-
rung der Atmung und Entlastung des
Herzens

Herzbeutel Haut, die das Herz um-
schlief3t; ist mit Pleura und Zwerch-
fell verwachsen
Herzbeutelamponade Wegen
mangelnder Elastizitit des Perikards
driickt ein Perikarderguss auf die
Herzhéhlen und vermindert den
Blutauswurf

Herzdruckmassage Kernelement
der kardiopulmonalen Reanimation
mit Kompression des Herzens durch
Druckausiibung auf das Sternum
Herzfrequenz Anzahl der Herzkon-
traktionen (Herzschlage) pro Minute
Herzgerausch Pathologisches in
oder am Herzen entstehendes Ge-

Truncus pulmonalis

linker Vorhof
Mitralklappe

linker Ventrikel

Kammerseptum

=3 sauerstoffreiches Blut
== sauerstoffarmes Blut
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rdusch, das von auflen am Brustkorb
mit einem Stethoskop zu horen ist
Herzglykoside Arzneimittel mit po-
sitiv inotroper Wirkung auf das Herz
Herzinfarkt Syn.: Myokardinfarkt;
Tod von Herzmuskelgewebe infolge
von Sauerstoffmangel/Mangeldurch-
blutung

Herzinsuffizienz Herzmuskel-
schwiéche; Unvermégen des Herzens,
das zur Versorgung des Korpers er-
forderliche Blutvolumen zu fordern;
mit Abstand haufigste Todesursache
in Deutschland; haufigster Ausloser
ist die koronare Herzkrankheit; kor-
perliche Belastbarkeit sinkt
Herzinsuffizienz, dekompensier-
te Herzinsuffizienz mit unzurei-
chendem Herzzeitvolumen und ent-
sprechenden Beschwerden
Herzinsuffizienz, kompensierte
Herzinsuffizienz mit durch Gegenre-
gulation noch ausreichendem Herz-
zeitvolumen

Herzkammer Lat.: Ventriculus dex-
ter/sinister; Innenraum des Herzens,
aus welchem das Blut weitergepumpt
(ausgetrieben) wird

Herzklappen Klappen zwischen
Vorhéfen und Kammern sowie Kam-
mern und Gefiflen, die wie ein Riick-
schlagventil arbeiten
Herz-Kreislauf-Stillstand Zusam-
menbruch der Kreislauftatigkeit und
Unterbrechung des Blutflusses durch
den Kérper

Herz-Kreislauf-System Gesamtheit
aller Organe zum Transport des Blu-
tes durch den Korper (Blut, Herz,
Blutgefife)
Herz-Kreislauf-Zentrum Steue-
rungszentrum fiir Herz-Kreislauf-
Vorginge im verldngerten Mark
Herzkatheteruntersuchung

» Linksherzkatheter; » Rechtsherz-
katheter

HerzkranzgefaBstenose » KHK

Herzschrittmacher

Herzleistung Herzarbeit in Abhin-
gigkeit von der Zeit (Leistung = Ar-
beit x Zeit)

Herzmassage Beim Herzstillstand
wird durch rhythmische Druckim-
pulse von aufien auf das Herz ver-
sucht, den Herzschlag zu ,.ersetzen®
Herzminutenvolumen ) Herzzeit-
volumen

Herzmuskelhypertrophie Vergro-
Berung des Herzmuskels durch Ver-
stairkung und Verlingerung der
Herzmuskelfasern

Herzmuskulatur Kommt aus-
schlieflich im Herzmuskel (Myokard)
vor; Myokard dhnelt der Skelettmus-
kulatur, weist jedoch Eigenschaften
der glatten Muskulatur auf, wie z.B.
nahezu ermiidungsfrei zu sein
Herzohren Gut sichtbare, zipfelfor-
mige Ausbuchtungen der Vorhaofe
Herzrhythmusstérungen Stérung
der Herzfrequenz und/oder der Re-
gelmiRigkeit des Herzschlags auf-
grund von Reizleitungs- und/oder
Reizbildungsstorungen
Herzscheidewand Lat.: Septum
cordis; Trennwand zwischen den
beiden Herzhilften
Herzschrittmacher Gerit zur
kiinstlichen Erzeugung von Erre-
gungsimpulsen fiir das Herz

Zweikammer- \\ /(
schrittmacher ™.~

Vorhofelektrode
in rechtem Vorhof

Kammerelektrode
in rechter Kammer

Abb. 179 Lage eines externen Herz-
schrittmachers



Herzskelett

Herzskelett Geriist aus Bindegewe-
be, an dem die 4 Herzklappen aufge-
hingt sind

Herzspitze Spitz zulaufende Ver-
jiingung des Herzens
HerzspitzenstoB Auf der Haut tast-
barer Herzschlag,
wo die Herzspitze
sehr nahe an der
linken Brustwand
liegt

Herzton, erster
Anspannungs-
ton des Myokards
zu Beginn der Sys-
tole

Herzton, zwei-
ter Verschluss
der Taschenklap-
pen am Ende der
Systole
Herzzeitvolumen Blutvolumen,
welches das Herz pro Minute in den
Korper pumpt, durchschnittlich 51/
Min.; Berechnung: Schlagfrequenz x
Schlagvolumen

Herzzyklus In beiden Herzhilften
stattfindende, wiederkehrende Ab-
laufe von der Annspannung bis zur
Erschlaffung der Muskulatur
Heterogen Ungleichartig, aus ver-
schiedenen Bestandteilen zusam-
mengesetzt; Geg.: homogen
Heterogenie Das gleiche Merkmal
(also der gleiche Phinotyp) wird von
unterschiedlichen Genen hervorge-
rufen

Heterosexualitét Sexuelle Empfin-
dung fiir Personen des anderen Ge-
schlechts; Geg.: Homosexualitit
Heterozygot Mischerbig
Heuschnupfen Saisonaler allergi-
scher Schnupfen, ausgelost durch
Pollen

HHV Abk. fiir: Humanes Herpes-Vi-
rus

Hiatus Offnung, Spalt

Normal-
befund

hernie

axiale
Gleithernie geale Hernie
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Hiatushernie Zwerchfellbruch mit
teilweiser oder kompletter Verlage-
rung des Magens in den Thorax ohne
Einstiilpung der Speiserdhre; Ursa-
che: meist Erweiterung des Hiatus
oesophageus

paradsopha- Mischform Upside-down-

Magen

Abb. 180 Normalbefund und verschiedene Formen der Hiatus-

Hib Abk. fiir: » Haemophilus in-
fluenzae vom Typ b
High-dose-Heparinisierung The-
rapeutische Gabe von Heparin bei
bereits vorhandener Venenthrombo-
se, Lungenembolie, Herzinfarkt so-
wie arteriellen Gefifiverschliissen
Hilum Organabschnitt, an dem
Blutgefifle und Nerven ein- bzw.
austreten

Hinken, intermittierendes

» Claudicatio intermittens
Hinterhauptbein Lat.: Os occipita-
le; Teil des Hirnschadels, hinterer
Abschluss der Schadelhshle
Hinterhauptfontanelle Lat.: Fonti-
culus posterior; beim Siugling vor-
handene Stelle, die nicht von Kno-
chen bedeckt ist; liegt zwischen den
Scheitelbeinen und dem Hinter-
hauptbein

Hinterhauptlappen Lat.: Lobus oc-
cipitalis; hinterer Teil des Grof8hirns;
hier befindet sich das Sehzentrum
Hinterhauptslage Abk.: HHL; re-
gelrechte Schidellage des Kindes bei
der Geburt mit Beugung des Kopfes
beim Eintritt in das kleine Becken
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Abb. 181 Hinterhauptlage [L138]

Hinterhorn Lat.: Cornu posterius;
hinterer schlanker Fliigel der grauen
Substanz im Riickenmark
Hinterstrang Nach hinten gerichte-
ter Teil der weiflen Substanz des Rii-
ckenmarks

Hinterwandinfarkt Herzinfarkt
durch Verschluss der rechten Koro-
nararterie oder des Ramus circumfle-
xus der linken Koronararterie
Hinterwurzel Lat.: Radix posterior;
Biindel aus sensiblen Nervenfasern,
welche zum Hinterhorn des Riicken-
marks fithren

Hippocampus Teil des limbischen
Systems; befindet sich im Temporal-
lappen (Schlifenlappen)
Hirnatrophie Abbau von Gehirn-
masse; Gehirnschwund

Hirnbasis Unterseite des Gehirns
Hirnhaute, weiche Bezeichnung
fiir die beiden inneren Hirnhaute
(Arachnoidea und Pia mater)
Hirnhautentziindung Haufig le-
bensbedrohliche Infektion des ZNS
mit (vorwiegendem) Befall der Hirn-
hiute

Hirninfarkt Untergang von Hirnge-
webe durch die verminderte Blutver-
sorgung des Gehirns beim Schlagan-
fall

Hirnnerv Nerven, welche das ZNS
oberhalb des Riickenmarks verlas-
sen; dienen vor allem der Innerva-
tion des Kopfes

Hirnvene, duBere

Hirnorganische Krampfanfalle

) Epilepsie

Hirnprellung » Contusio cerebri
Hirnschadel Lat.: Neurocranium;
schiitzende Knochenschale um das
Gehirn, beim Menschen bestehend
aus acht Knochen

Hirnschenkel Lat.: Crus cerebri;
vorderer Teil des Mittelhirns
Hirnsinus Starrwandige Kanile zwi-
schen den Blittern der Dura mater
im Schidel, die vendses Blut fithren
Hirnstamm Lat.: Truncus encepha-
li; Bereich unterhalb des Zwischen-
hirns (ohne Cerebellum); besteht aus
Briicke (Pons), verlingertem Rii-
ckenmark (Medulla oblongata) und
Mittelhirn (Mesencephalon); regelt
lebensnotwendige Funktionen wie
Atmung und Herzschlag

Mittelhirn H
(Mesencephalon) \\

Briicke (Pons)

verléangertes
Mark (Medulla ,
oblongata) ‘ l‘\ |

Abb. 182 Hirnstamm

Hirnstiel Pedunculus cerebri; Teil
des Mittelhirns

Hirntod Irreversibler Verlust aller
Gehirnfunktionen aufgrund von Sau-
erstoffmangel

Hirntumor » Gehirntumor
Hirnvene, duBere Diinnwandige
Vene ohne Klappen, welche Blut von
der Oberfliche des Gehirns ableitet



Hirnvene, innere

Hirnvene, innere Diinnwandige Ve-
ne ohne Klappen, welche Blut aus den
zentralen Teilen des Gehirns ableitet
Hirnventrikel Hirnkammern, wel-
che mit Liquor (Gehirnfliissigkeit)
gefiillt sind
Hirschsprung-Krankheit
bus Hirschsprung
Hirsutismus Verstarkte, dem
minnlichen Beharungstyp entspre-
chende Behaarung bei Frauen (und
Kindern)

His-Biindel Teil des Erregungslei-
tungssystems, tertidrer Taktgeber,
20-30 Erregungen pro Minute
Histamin In Mastzellen gespeicher-
te Substanz, die z.B. bei allergischen
Reaktionen freigesetzt wird; Wir-
kung: Kontraktion von Bronchial-
und Darmmuskulatur, Verengung
grofler und Erweiterung kleiner Blut-
gefafle, Steigerung der Kapillar-
durchlissigkeit, Schmerz, Juckreiz
Histiozytom Syn.: » Fibrom, hartes
Histo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Gewebe-

Histologie Mikroskopische Anato-
mie und mikroskopische Krankheits-
lehre (also auf Gewebe- und Zellebene)
HIT Abk. fiir: heparininduzierte
Thrombozytopenie

Hitzekollaps Syn.: Hitzeerschop-
fung; Entstehung durch einen Fliis-
sigkeits- und/oder Mineralienverlust;
Blutdruckabfall und Pulsanstieg in-
folge von Vasodilatation, welche
durch eine erhohte Kérpertempera-
tur ausgeldst wird

Hitzschlag Entstehung bei fehlen-
der Fahigkeit des Korpers. Warme
abzugeben, z. B. bei Fliissigkeitsman-
gel, schweiflundurchlissiger Klei-
dung, hoher Umgebungswirme

HIV Abk. fiir: Humanes Immundefi-
zienz-Virus; verursacht AIDS; Uber-
tragung durch Kérpersekrete (alle
Korpersekrete potenziell infektids,

Mor-
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Blut und Sperma besonders virushal-
tig); Zerstorung der Abwehrzellen
des Korpers

Hk, HKT Abk. fiir: » Hamatokrit
HLA Abk. fiir: human leukocyte an-
tigen; Syn.: menschliches Leukozy-
ten-Antigen; kommt auf den Zellen
fast aller menschlichen Gewebe vor;
entspicht dem MHC-Molekiil
HLA-Typisierung Bestimmung der
HLA-Antigene, z.B. vor Transplanta-
tionen

HLHS Abk. fiir: hypoplastisches
Linksherzsyndrom; angeborener
Herzfehler

HLM Abk. fiir: Herz-Lungen-Ma-
schine

HNO Abk. fiir: Hals-Nasen-Ohren
Hochbetagte Dritte Unterteilungs-
stufe des Begriffs ,,Alter”: iiber 90
Jahre

Hochdrucksystem Teil des Blut-
kreislaufs, der die Aufgabe hat, Blut
hohen Druckes zur Durchstrémung
der Organe bereitzustellen (d.h. Aor-
ta und grof8e Arterien)
Hochstetter-Methode Methode
zur Bestimmung des Injektionspunk-
tes am M. gluteus medius zur i. m.-
Injektion (= ventrogluteale Injekti-
on); sicherste Methode beim Er-
wachsenen und gréferen Kindern

s Ktio "
D w s % | nj
AR Injektionspunkt

Abb. 183 Hochstetter-Methode [K115]
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Hoden Lat.: Testis; paarig angeleg-
tes, inneres ménnliches Geschlechts-
organ; erzeugt die Keimzellen
Hodenhochstand Syn.: Hodenre-
tention, Hodendystopie, Kryptor-
chismus; Ausbleiben des physiologi-
schen Hodenabstiegs vom Bauch-
raum iiber den Leistenkanal in den
Hodensack

Hodenkanalchen Teil der Hoden,
in dem die Spermien gebildet werden
Hodenldppchen Lat.: Lobulus tes-
tis; Abschnitte der Hoden
Hodennetz Lat.: Rete testis; Lei-
tungsbahnen innerhalb des Hodens,
die die Samenkanilchen mit den Lei-
tungsbahnen zum Nebenhoden ver-
binden

Hodenretention » Hodenhoch-
stand

Hodensack Lat.: Scrotum; duf8ere
Umhiillung der beiden Hoden
Hodentorsion Syn.: Samenstrang-
torsion; Drehung von Hoden und Sa-
menstrang um die Langsachse; we-

Horsturz

gen Abschniirung der Blutversor-
gung hochakutes Krankheitsbild
Hodentumor, bosartiger Syn.:
Hodenkrebs; ursichlich unklarer,
bosartiger Tumor des Hodens; hiu-
figster bosartiger Tumor bei jungen
Mannern; Altersgipfel 20.-40. Le-
bensjahr; 5-Jahres-Uberlebensrate:
iiber 90 %

Hodgkin-Lymphom Syn.: Morbus
Hodgkin, Lymphogranulomatose;
von den Lymphknoten ausgehende
bosartige Erkrankung; 5-Jahres-
Uberlebensrate: iiber 90 %
Hérorgan Gesamtheit aus duflerem
Ohr, Mittelohr und Innenohr
Hérschwelle Schallintensitat, bei
der ein Mensch gerade noch Geréu-
sche und Téne einer bestimmten
Frequenz wahrnimmt

Hérsturz Plotzliche Schallempfin-
dungs-Schwerhorigkeit bis Taubheit,
hiufig begleitet von Tinnitus; ver-
mutlich bedingt durch Durchblu-
tungsstorungen im Innenohr

Innenohr

Abb. 184 Hérorgan



Horzentrum

Horzentrum Bereich im Schlifen-
lappen des Grofhirns, welcher audi-
tive Reize verarbeitet

Horzentrum, primares Teil des
Horzentrums im Schlifenlappen, in
welchen die Horbahn miindet; hier
kommen auditive Reize im Horzen-
trum an

Ho6rzentrum, sekundéres Teil des
Horzentrums im Schlifenlappen,
welches das Gehorte verarbeitet
Hoffascher Fettkorper P Kniege-
lenksfettkorper

HohlfuB Gegenteil des Plattfufles
mit iiberhéhtem Langsgewdlbe; Vor-
fufl und Ferse sind stark belastet

Abb. 185 HohlfuB

Hohlrdume des Warzenfortsat-
zes Mit Schleimhaut ausgekleideter
Hohlraum in dem Teil des Schidel-
knochens, welcher sich unmittelbar
hinter der Ohrmuschel befindet
Hohlvene, obere Sammelt vendses
Blut aus Kopf, Hals, Armen und Brust
Hohlvene, untere Sammelt veno-
ses Blut aus Beinen, Bauchraum,
Bauchdecke und Beckenorganen
Holozytose Sekretabgabe durch
Zelluntergang

Holzlunge, Holzarbeiterlunge
Form der exogen-allergischen Alveo-
litis; chronische, entziindliche Lun-
generkrankung

Hominiden Menschenartige Affen,
eine Familie der Primaten
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Homo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Mensch-

Homo erectus Ausgestorbene
Menschengattung mit aufrechtem
Gang; beherrschte erstmalig das Feu-
er, baute Mauern, Hiitten und Zelte,
breitete sich nach Europa aus. Seine
zunehmenden Fahigkeiten vergro-
Berten das Gehirn auf bis heute
1200-1700 ml

Homo habilis Ausgestorbene Men-
schengattung mit nachweislich zu-
mindest teilweise aufrechtem Gang,
Hirnvolumen ca. 650 ml

Homo sapiens Wissenschaftliche
Bezeichnung fiir den zur Zeit auf der
Erde lebenden Menschen
Homdopathie Naturheilkundli-
ches, alternativmedizinisches Be-
handlungsverfahren

Homdostase Konstanz des inneren
Milieus

Homogen Gleichartig, von einheit-
licher Beschaffenheit; Geg.: heterogen
Homolog Ubereinstimmend, gleich
liegend

Homosexualitat Sexuelle Empfin-
dung fiir Personen des eigenen Ge-
schlechts; Geg.: Heterosexualitat
Homozygot Reinerbig
Horizontalachse Gedachte Achse
zur rdumlichen Orientierung am
menschlichen Korper, verlduft waa-
gerecht durch den aufrecht stehen-
den Menschen

Horizontalzelle Nervenzelle in der
zweiten Schicht der Netzhaut, welche
(dhnlich den amakrinen Zellen) Sig-
nale innerhalb der Netzhaut modu-
liert und zum Sehnerv weiterleitet
Hormon Signal- und Botenstoff fiir
die Kommunikation zwischen Orga-
nen und Zellen

Hormon, peripheres Hormon ei-
ner Hormondriise, dessen Produkti-
on von Hypothalamus und Hypo-
physe reguliert wird
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Hormonabbau Aufspaltung und
Deaktivierung von Hormonen in der
Leber

Hormondriise Hormondriisen be-
notigen keinen Ausfithrungsgang; die
produzierten Hormone werden ent-
weder lokal eingesetzt oder sie dif-
fundieren in die Blutbahn und errei-
chen iiber den Kreislauf die Zielzellen
Hormonrezeptor, intrazelluldrer
Innerhalb einer Zelle gelegene An-
dockstelle eines fettloslichen Hormo-
nes (kann die Zellmembran durch-
dringen)

Hormonrezeptor, spezifischer
Andockstelle, an die nur ein be-
stimmtes Hormon binden kann und
so seine Wirkung entfaltet
Hormonsystem Gesamtheit aller
Organe und Zellen, welche Hormone
produzieren und deren Produktion re-
geln (Hypothalamus und Hypophyse)
Hormontherapie Therapeutische
Verwendung von Hormonen oder
antihormonell wirksamen Substan-
zen; z.B. Gabe von Schilddriisenhor-
monen bei Schilddriisenunterfunkti-
on, Antihormone bei Brust- oder
Prostatatumoren

Hornhaut Syn.: Kornea; durchsich-
tiger Teil der dufleren Augenhaut vor
der vorderen Augenkammer

Horn-

schicht Lat.:

Gelenk-
Stratum corneum; pfanne
fiinfte Schicht der

Oberhaut (von in-

nen); 25-30 Rei- oMU

Huftgelenk

zyten werden als Hornlamellen abge-
stofSen

Hospitalismus Negative korperliche
und/oder seelische Folgen fiir den
Patienten eines lingeren Kranken-
haus- oder Heimaufenthalts
Hospizbewegung Abgleitet vom
lat. hospitium, ,Herberge®; Ziel ist
der wiirdevolle Umgang mit dem
menschlichen Sterben; zentral sind
die individuellen Bediirfnisse der
Sterbenden und ihrer Angehérigen,
eine gute interdisziplinare Zusam-
menarbeit (Arzte, Pfleger, Therapeu-
ten, Psychologen, Theologen etc.) so-
wie eine gezielte Palliativmedizin,
v.a. Schmerztherapie
HPV Abk. fiir: humane
Viren

HSZT/HSCT Abk. fiir: himatopoeti-
sche > Stammzelltransplantation
HTX Abk. fiir: Herztransplantation
Hiiftbein Lat.: Os coxae; paarig an-
gelegter Knochen, jeweils aus drei
verwachsenen Teilen

Hiiftdysplasie Angeborene Ver-
knécherungsstorung und Deformie-
rung der Hiiftpfanne, evtl. mit (Teil-)
Verrenkung des Hiiftkopfes
Hiiftgelenk Lat.: Articulatio coxae;
verbindet Rumpf und Oberschenkel;
Kugelgelenk

Papilloma-

Gelenkknorpel

Lippe der
Gelenkpfanne

Gelenkkapsel

hen verhornter kopf
Keratinozyten mit

fetthaltiger Dicht- Lippe der
substanz zwi- Gelenkpfanne

schen den Zellen;
eigentliche
Trennschicht zur
Auflenwelt; ver-
hornte Keratino-

Gelenkkapsel

Abb. 186 Huftgelenk



Hiftgelenkarthrose

Hiiftgelenkarthrose » Koxarthrose
Hiiftgelenkdysplasie Angeborene
Fehlstellung vom Gelenkkopf des Fe-
murs im Verhiltnis zur Hiiftgelenk-
pfanne

Hiiftgelenkluxation Auskugelung
des Hiiftgelenks

Hiiftgelenkpfanne Lat.: Acetabu-
lum; kndcherne ,,Schale®, die den ku-
geligen Kopf des Oberschenkelkno-
chens aufnimmt

Hiftkopfnekrose, idiopathische
Ursdchlich ungeklarte Nekrose des
Hiiftkopfs bei Erwachsenen; meist
bei Mannern im mittleren Lebens-
alter, in 50 % der Falle beidseitig auf-
tretend

Hiiftloch Lat.: Foramen obturatum;
ist durch die Membrana obturatoria
verschlossen, lisst Nerven und Gefé-
Be durchtreten und ist Ursprung fiir
einige Muskeln

Hiftmuskulatur Skelettmuskula-
tur, die um das Hiiftgelenk herum
gruppiert ist und vor allem Stabili-
tdt beim aufrechten Gang bietet,
aber auch Bewegungen wie Vorbeu-
gen und Wiederaufrichten ermog-
licht

Hiiftschnupfen Syn.: Coxitis fugax;
fliichtige Entziindung der Hiiftge-
lenkkapsel, oft nach einem (viralen)
Infekt; Altersgipfel: 4.-8. Lebensjahr
Hufeisenniere Angeborene Nieren-
fehlbildung mit einer Verschmelzung
beider Nieren am unteren Pol

rechte
Niere

linke
Niere

Harnleiter

Abb. 187 Hufeisenniere [L138]
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Huffing Effektives Abhusten
Humanalbumin Blutprodukt; Lo-
sung aus menschlichem Albumin;
Einsatz bei massiven Eiweiflverlus-
ten, z.B. nach Verbrennungen
Humaner Immundefizienz-Virus
Abk.: » HIV

Humeroradialgelenk Lat.: Articu-
latio humeroradialis; Gelenk zwi-
schen Oberarmknochen und Speiche;
Teil des Ellenbogengelenks
Humeroulnargelenk Lat.: Articula-
tio humeroulnaris; Gelenk zwischen
Oberarmknochen und Elle; Teil des
Ellenbogengelenks

Humerus » Oberarmknochen

Humeruskopf
(Caput humeri)

Humerusschaft
(Corpus humeri)

Trochlea humeri

Abb. 188 Humerus

Humeruskopf Oberarmknochen-
kopf, welcher mit der Schultergelenk-
pfanne des Schulterblattes das Schul-
tergelenk (Articulatio humeri) bildet
Humerusschaft Linglicher, mitti-
ger Teil des Oberarmknochens
Humoral Korperflissigkeiten be-
treffend
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Humorale Abwehr » Abwehr, hu-
morale

Hungerstuhl Geringe Stuhlmengen,
schwarz-griinlich gefarbter Stuhl aus
Schleim und Darmzellen; Auftreten
bei Hungerzustinden

HUS Abk. fiir: » Himolytisch-ur-
amisches Syndrom

Husten Heftige Ausatmung gegen
die zunichst geschlossene, dann
plotzlich gedfinete Stimmritze zum
Freihalten der Atemwege; physio-
logisch oder pathologisches Auftre-
ten

Husten, produktiver Befordert Se-
kret (Auswurf, Sputum) in die obe-
ren Luftwege, das ausgespuckt oder
verschluckt wird

Hustenreflex Natiirlicher Schutzre-
flex, der den Hustenreiz auslost, sobald
ein Fremdkérper in die Lunge gelangt
Hustenzentrum Steuerungszent-
rum fiir den Hustenreflex im verlan-
gerten Mark

HWS Abk. fiir: » Halswirbelsdule
Hyalin Durchscheinend, klar, glas-
dhnlich

Hyaliner Knorpel
ner

Hybrid Kreuzung, Mischung, von
zweierlei Herkunft

Hydramnion Uberdurchschnittlich
grof8e Fruchtwassermenge

Hydro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Wasser-

Hydrogel Wundauflage mit 60—
95% gebundenem Wasser; schonen-
de Wirkweise durch Abgabe von
Feuchtigkeit; Einsatz zur Verfliissi-
gung von Nekrosen und Beldgen
Hydrokolloidverband Semiokklu-
sive (= halbdurchlissige) Wundauf-
lagen mit granulationsfordernder
Wirkung und zur Verfliissigung
oberflichlicher Beldge; Einsatz bei
schwach bis mifig exsudierenden
Wunden

Knorpel, hyali-

Hypasthesie

Hydrophil Wasser anziehend; ein
hydrophiler Stoff ist polar und kann
somit in einem polaren Losungsmit-
tel wie Wasser gelost werden
Hydrophob Wasser abweisend; ein
hydrophober Stoff kann in einem po-
laren Losungsmittel wie Wasser
nicht gelost werden
Hydrophthalmus Syn.: Kongenita-
les/angeborenes Glaukom, Buphthal-
mus; Verlegung des Kammerwinkels
durch mesodermales Gewebe; fiithrt
zu Augeninnendrucksteigerung und
einer Vergroflerung des kindlichen
Auges

-hydrops Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Wassernansammlung in vorge-
bildetem Hohlraum

Hydrosalpinx Fliissigkeitsansamm-
lung im Eileiter durch entziindliche
Verklebung des Tubenendes
Hydrostatischer Druck Schwere-
druck von Fliissigkeiten
Hydrothorax Wiéssrige, klare Fliis-
sigkeitsansammlung in der Pleura-
héhle (= Pleuraerguss) durch Trans-
sudat; haufigste Ursache: Herzinsuf-
fizienz

Hydroxyathylstirke Abk.: HAES;
hochverzweigte Starkemolekiile, In-
fusionslésung zum Volumenersatz
oder zur Durchblutungsverbesserung
bei Mikrozirkulationsstorungen
Hydrozele Angeborene oder erwor-
bene Ansammlung von seroser Fliis-
sigkeit zwischen den Hodenhiillen
Hydrozephalus Syn.: Wasserkopf;
pathologische Erweiterung der Liquor-
rdume; Ansammlung von Liquor in
den Ventrikeln oder im Subarachno-
idalraum, bei Kleinkindern mit Ver-
grofierung des Kopfes (> Abb. 189)
Hygiene Lehre von der Verhiitung
der Krankheiten und der Erhaltung
und Festigung der Gesundheit
Hymen b Jungfernhdutchen
Hypasthesie Sensibilititsstorung



Hypasthesie

Abb. 189 Hydrozephalus im CT, die
Ventrikel sind stark erweitert [F260]

mit herabgesetzter Berithrungsemp-
findung

Hypalgesie Sensibilitatsstorung mit
herabgesetzter Schmerzempfindung
Hyper- Wortteil oder Vorsilbe fiir:
das normale Ma8 iibersteigend, tiber,
dariiber

Hyperasthesie Sensibilititsstorung
mit gesteigerter Berithrungsempfin-
dung

Hyperaldosteronismus Syn.:
Conn-Syndrom; Nebennierenrinden-
hormon-Uberproduktion mit Erhé-
hung des Aldosterons

Hyperalgesie Sensibilititsstérung
mit gesteigerter Schmerzempfindung
Hyperbilirubindmie des Neuge-
borenen » Neugeborenenikterus
Hyperemesis gravidarum Uber-
mifiges Schwangerschaftserbrechen
im ersten Trimenon (= 1.-3.
Schwangerschaftsmonat) mit erhoh-
ter Gefihrdung von Mutter und
Kind; Abgrenzung von der (leichten)
morgendlichen Ubelkeit mit Erbre-
chen in der Frithschwangerschaft
Hyperglykdmie » Uberzuckerung
Hyperglykamisches Koma P Dia-
betisches Koma

Hyperhidrosis UbermiRige
Schweiflabsonderung
Hyperhydratation Uberwésserung
Hyperhydratation, hypertone
Gleichzeitiger Natrium- und Wasser-
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iiberschuss

Hyperhydratation, hypotone Situ-
ation eines Natriummangels im Blut
bei gleichzeitigem Wasseriiberschuss
Hyperimmunserum Impfstoff zur
Passivimmunisierung, welcher Anti-
korper in hoher Konzentration enthalt
Hyperkaliamie Kaliumiiberschuss
im Blut

Hyperkalzamie Kalziumiiberschuss
im Blut

Hyperkapnie Erhéhter CO,-Gehalt
des Blutes

Hyperkeratose Syn.: Keratose; fest
haftende Hornmassen

Hyperkinese Steigerung der Moto-
rik mit z.T. unwillkiirlich ablaufen-
den Bewegungen
Hyperlipoproteinamie, Hyperli-
pidamie Erhohte Fettkonzentration
im Blut

Hypermagnesiamie Magnesium-
iiberschuss im Blut

Hypermenorrhé Zu starke Regel-
blutung

Hypermetropie » Weitsichtigkeit
Hypernatriamie Natriumiiber-
schuss im Blut
Hypernephrom
nom
Hyperparathyreoidismus Neben-
schilddriiseniiberfunktion
Hyperphosphatamie Phosphat-
iiberschuss im Blut

Hyperplasie, -hyperplasie Ver-
mehrung von Zellen in Gewebsver-
banden oder Organen durch Zunah-
me der Zellteilung; Anpassungsreak-
tion auf erhohte Beanspruchung
Hyperpnoe Vertiefte Atmung
Hyperpolarisation Spannungan
der Membran einer Nerven- oder
Muskelzelle fallt unter den Wert des
Ruhepotenzials von -70 mV
Hypersensitivitditspneumonie,
allergische Syn.: exogen-allergische
Alveolitis; Abk.: » EAA

Nierenzellkarzi-
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Hyperplasie

oloiele
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e
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Abb. 190 Hyperplasie und der physiolo-
gische Zustand

Hypersomnie Sehr starkes Schlaf-
bediirfnis

Hypersplenismus Syn.: Hypersple-
niesyndrom; Uberaktivitit der Milz
mit beschleunigtem Blutzellabbau
und dadurch Mangel an Blutzellen
im Blut

Hypertension, portale
aderhochdruck
Hyperthermie Uberhitzung
Hyperthermie, maligne Seltene le-
bensbedrohliche Komplikation einer
Narkose; bei genetischer Veranla-
gung generalisierte Muskelkrampfe
mit enormer Wirmebildung, ausge-
16st durch Inhalationsgase und Mus-
kelrelaxanzien

Hyperthyreose Syn.: Schilddriisen-
iiberfunktion; Uberproduktion von
Schilddriisenhormonen; Hauptursa-
chen: Schilddriisenautonomie, Mor-
bus Basedow

Hypertone Infusionslésung
Osmolaritit der Infusionslésung

(> 310 mosmol/l) iibersteigt die
Osmolaritit des Blutplasmas

(300 mosmol/1); fithrt zur Schadi-
gung von Venenwinden und
Schrumpfung von Erythrozyten;
Verabreichung iiber ZVK ab

800 mosmol/l

Hypertonie, arterielle Dauerhafter
Blutdruck iiber der Normwertgrenze
von 140/90 mmHg; besteht oft lange

Pfort-

Hypo-

ohne Beschwerden und Wissen der
Betroffenen und hat Langzeitfolgen
Hypertonie, renale Bluthochdruck
infolge einer Erkrankung des Nieren-
parenchyms (= renoparenchymatose
Hypertonie) oder einer Erkrankung
der Nierengefifie (= renovaskulire
Hypertonie)

Hypertonie, schwangerschaftsin-
duzierte » Schwangerschaftsindu-
zierte Hypertonie

Hypertrichose Verstirkte Korper-
behaarung bei geschlechtstypischem
Behaarungstyp

Hypertrophie Vergrofierung von
Zellen in Gewebsverbanden oder Or-
ganen durch Zunahme der Zellgrofe;
Anpassungsreaktion auf erhohte Be-
anspruchung; Geg.: Atrophie

Hypertrophie
e ® @ J'

fe el
~

@ ; Physio-
® | logischer
12 ] Zustand

Abb. 191 Hypertrophie und der physio-
logische Zustand

Hyperurikdamie Harnsdureerho-
hung im Serum iiber 6,4 mg/dl
Hyperventilation Gesteigertes
Atemminutenvolumen iiber die
Stoffwechselbediirfnisse des Korpers
hinaus

Hyperventilation, psychogene
Psychisch bedingte Hyperventilation
Hypervolamie Erhohung des Blut-
volumens, das im Kreislauf zirkuliert
Hypno- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Schlaf-

Hypnotikum Plural: Hypnotika;
Schlaf herbeifithrende Arzneimittel
Hypo- Vorsilbe, Wortteil fiir: das



Hypo-

normale Maf} unterschreitend, unter,
darunter

Hypoglykéamie » Unterzuckerung
Hypoglykamischer

Schock » Schock, hypoglykidmischer
Hypohydratation » Dehydratation
Hypokalidmie Kaliummangel im
Blut

Hypokalzdmie Kalziummangel im
Blut

Hypokapnie Erniedrigung des
Kohlendioxidpartialdrucks im arteri-
ellen Blut unter 35 mmHg; Ursache:
Hyperventilation oder metabolische
Azidose

Hypokinese Bewegungsarmut,
Verminderung der willkiirlichen und
der unwillkiirlichen Bewegungen
Hypomagnesiamie Magnesium-
mangel im Blut

Hypomenorrhé Zu schwache Re-
gelblutung

Hyponatriamie Natriummangel im
Blut

Hypoparathyreoidismus Neben-
schilddriisenunterfunktion

Bildung der Hormone

des Hypophysen-
hinterlappens :

Steuerhormone werden
abgegeben —
Hypophysenvorderlappen

Hormon
bildende Zellen

Kapillarnetz
(Sinusoide)

Hypophysenvorderlappen

140

Hypopharynx Syn.: » Laryngopha-
rynx; Kehlkopfrachen
Hypophosphatédmie Phosphat-
mangel im Blut

Hypophyse Hirnanhangsdriise,
schiittet selbst produzierte sowie von
auflen aufgenommene Hormone aus
Hypophysenhinterlappen Kleine-
rer Teil der Hypophyse; ist mit dem
Hypothalamus iiber Nervenaxone
verbunden
Hypophysenhinterlappenhor-
mon Bezeichnung fiir die Hormone
Oxytocin und ADH, weil diese im
Hypothalamus gebildet und dann im
Hypophysenhinterlappen gespei-
chert werden, bis der Korper sie be-
notigt

Hypophysenstiel Verbindung
zwischen Hypothalamus und Hypo-
physe

Hypophysenvorderlappen Syn.:
Adenohypophyse; grofSerer Teil der
Hypophyse aus Driisengewebe
Hypopituitarismus Syn.: Hypophy-
senvorderlappeninsuffizienz; Unter-

Hypothalamus

Bildung der
Steuerhormone
(RH, RIF)

Hormone werden in
Hinterlappen
transportiert

Hypophysenstiel
(Infudibulum)

Kapillarnetz
(Sinusoide)

Hypophysenhinterlappen

Abb. 192 Hypophysen-Hypothalamus-System
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funktion des Hypophysenvorderlap-
pens mit Mangel von Hypophysen-
vorderlappenhormonen
Hypophyseotrope Zone Bereich
im Hypothalamus, welcher Relea-
sing-Hormone und Inhibiting-Hor-
mone ausschiittet
Hypoproteinamie Eiweiffmangel
im Blut; Folge von Eiweiftverlusten
Hyposensibilisierung Methode zur
Allergiebehandlung; Wirkprinzip:
Provokation der Bildung von IgG zur
Verdrangung der symptomauslsen-
den IgE beim tatsichlichen Kontakt
mit dem Antigen

Hyposomnie Leichte Schlaflosig-
keit

Hypospadie Syn.: untere Harnroh-
renspalte; angeborene Verschlussst-
rung der Harnrohre mit Miindung
der Harnrohre an Penisunterseite
oder Skrotum

Hypothalamus Abschnitt des Zwi-
schenhirns; bildet diverse Hormone,
Neuropeptide und Dopamin; regelt
z.B. Hunger- und Sattigungsgefiihl
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Abb. 193 Lage des Hypothalamus

Hypothermie » Unterkiihlung
Hypothyreose Syn.: Schilddriisen-
unterfunktion; Mangel an Schilddrii-
senhormonen; gute Prognose bei Be-
handlung

Hypotone Infusionslésung
Osmolaritit der Infusionslésung

ICA

(<270 mosmol/l) liegt unterhalb
der Osmolaritit des Blutplasmas
(300 mosmol/l); fithrt zur Schadi-
gung von Erythrozyten (Platzen der
Erythrozyten durch Aufsaugen von
Wasser)
Hypotonie Dauerhafte Blutdruck-
erniedrigung unter 100/60 mmHg
bei gleichzeitgen Beschwerden durch
die Minderdurchblutung der peri-
pheren Organe
Hypotonie, orthostatische
Orthostatische Dysregulation
Hypoventilation Verminderte
Atemtitigkeit; im Verhaltnis zum
Sauerstoffbedarf des Korpers zu ge-
ringe Beliiftung der Lungenblischen
Hypovitaminose Vitaminmangel-
erscheinung
Hypovolamie Verringerung der
Blutmenge, die im Blutkreislauf zir-
kuliert
Hypoxamie O,-Gehalt im Blut un-
ter dem Normalwert; fithrt nicht
zwingend zur Hypoxie
Hypoxie Tatsichliche Unterversor-
gung des Korpers mit Sauerstoff
Hyster- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
den Uterus betreffend
Hysterektomie Entfernung der Ge-
barmutter
HZV Abk. fiir: » Herzzeitvolumen
IAA Abk. fiir: Insulinantikérper;
Autoantikérper bei Diabetes mellitus
Typ1
-iasis Vorsilbe oder Wortteil fiir:
-krankheit, krankhafter Zustand
latrogen Durch érztliche Mitwir-
kung, durch drztliches Handeln ver-
ursacht
IBF AbK. fiir: innerbetriebliche Fort-
bildung
i.c. Abk. fiir:
cutan
ICA Abk. fiir: Inselzellautoantikor-
per; Autoantikorper bei Diabetes
mellitus Typ 1

intrakutan, intra-



ICD

ICD Abk. fiir: Implantierter Kardio-
verter-Defibrillator
ICD-Diagnoseklassifikation Abk.
fiir: International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related Health
Problems; weltweit angewendete
Diagnoseklassifikation der Weltge-
sundheitsorganisation WHO
ICF Abk. fiir: International Classifi-
cation of Functioning, Disability and
Health; Erganzung der ICD
ICN-Ethikkodex Abk. fiir: Interna-
tional Council of Nurses; Berufsko-
dex der beruflich Pflegenden
ICR Abk. fiir: Interkostalraum; Syn.:
Zwischenrippenraum
ICSI Abk. fiir: intrazytoplasmatische
Spermieninjektion
ICT Abk. fiir: intensivierte konventi-
onelle Insulintherapie; 1-2 Mal t4gli-
che Langzeitinsulininjektion, ergénzt
durch kurz wirksame Insulininjek-
tionen zu den Hauptmahlzeiten
Icterus neonatorum » Neugebore-
nenikterus
Idio- Vorsilbe oder Wortteil fiir: ei-
gen, selbst, besonders
Idiopathisch Von sich aus entstan-
den; primére Krankheit, nicht Folge
einer anderen Erkrankung
IE AbKk. fiir: Internationale Einheit;
Mafeinheit fiir das internationale
Einheitssystem
Ig Abk. fiir: Immunglobulin
IgA Abk. fiir: Immunglobulin A;
Doppelmolekiil in Korperfliissigkei-
ten wie Speichel, Darmsekret und
Bronchialschleim; unterstiitzt die lo-
kale Abwehr in den Schleimhéuten;
als Einzelmolekiil (Monomer) zirku-
liert es im Blut
IgD Abk. fiir: Immunglobulin D;
Einzelmolekiil auf der Oberfliche von
B-Zellen zur Antigenerkennung; ande-
re Funktionen bislang nicht bekannt
IgE Abk. fiir: Immunglobulin E; ei-
ne der fiinf Antikérperklassen; zur
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Abwehr von Parasiten und bei Aller-
gien relevant

IgG Abk. fiir: Immunglobulin G;
haufigster Antikorper; aktiviert
Komplementsystem und markiert
Fremdzellen

Verbindungs-
stellen

4

Leichte
Kette

Leichte
Kette

Schwere
Ketten

[[l]]] Antigen-

Erkennungs-
stellen

Kontaktzonen fiir
die Zusammen-
arbeit mit anderen
Abwehrzellen

Abb. 194 Aufbau eines IgG-Antikorpers

IgM Abk. fiir: Immunglobulin M;
grofles Antikorper-Molekiil aus fiinf
Y-formigen Basismolekiilen

IICP Abk. fiir: increased intracranial
pressure; Syn.: » intrakranielle
Druckerhghung

Ikterus Syn.: Gelbsucht; Gelbfir-
bung von Haut und Schleimhauten
durch Anstieg des Bilirubins im Blut
mit nachfolgendem Bilirubiniiber-
tritt in die Gewebe
lleoaszendostomie Verbindung
von Ileumrest und Colon ascendens
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nach Ileozikalresektion (= operative
Entfernung von terminalem Ileum
und Zdkum); operative Therapie bei
Morbus Crohn

lleostoma Stomaanlage am Diinn-
darm

lleotransversostomie Operativ
hergestellte Seit-zu-Seit-Verbindung
von Ileum und Colon transversum
(z. B. zur Umgehung einer tumorbe-
dingten Stenose in der rechten Ko-
lonhalfte)

Abb. 195 Seit-zu-Seit-lleotransversosto-
mie [L138]

lleozékalklappe Am Ubergang von
Diinndarm zu Blinddarm; verhindert
den Riickfluss von Dickdarminhalt in
den Diinndarm

lleozdkalresektion Operative Ent-
fernung von terminalem Ileum und
Zakum

Abb. 196 lleozakalresektion mit an-
schlieBender lleoaszendostomie [L138]

Immunologie

lleum Krummdarm; keine klare
Grenze zum Jejunum, windet sich
abwirts, Linge macht fast 60 % des
Diinndarms aus, sehr beweglich
lleus Syn.: Darmverschluss; lebens-
bedrohliches Krankheitsbild mit Un-
terbrechung der Diinn- und Dick-
darmpassage

lleus, mechanischer » Mechani-
scher Ileus

lleus, paralytischer » Paralytischer
Tleus

lliosakralgelenk Lat.: Articulatio
sacroiliaca; Syn.: Sakroiliakalgelenk,
Kreuzbein-Darmbein-Gelenk; zwi-
schen Hiift- und Kreuzbein, durch
straffe Bander gesichert, nahezu un-
beweglich

i.m. Abk. fiir: » intramuskuldr
IMA-Bypass Abk. fiir: A. mamma-
ria interna; Syn.: Mammaria-Bypass,
Mammaria-koronarer Bypass, MCB
IMC Abk. fiir: » Intermediate

Care

Immobilitat Bewegungsunfihigkeit
Immunantwort Reaktion des Kor-
pers auf Kontakt mit einem Antigen
(entweder Bildung von Antikérpern
oder Immuntoleranz)
Immundefektsyndrom, erworbe-
nes » AIDS

Immunglobulin Abk.: Ig; Syn.:

> Antikérper

Immunisierung, aktive P Aktiv-
immunisierung

Immunisierung, passive P Passiv-
immunisierung

Immunitat Angeborene oder erwor-
bene Unempfindlichkeit gegeniiber
bestimmten Krankheitserregern,
welche durch die Gedachtnisfunktion
des Immunsystems ermdglicht wird
Immunogen Immunitit bewirkend
Immunologie Lehre von den Ab-
wehrmechanismen des Immunsys-
tems und den damit verbundenen
Erkrankungen



Immunsuppression

Immunsuppression Unterdriickung
des Immunsystems; z.B. medikamen-
tos herbeigefiihrt, um eine Abstoflung
von Transplantaten zu verhindern
Immunsuppressivum Plural: Im-
munsuppressiva; Arzneimittel zur
Unterdriickung des Immunsystems
Immunsystem Syn.: Abwehrsys-
tem; komplexes System aus verschie-
denen Organen und spezialisierten
Zellen, welches korperfremde Subs-
tanzen (z.B. Bakterien, Viren, Eiwei-
fe) sowie fehlerhafte, korpereigene
Zellen identifiziert und wenn még-
lich vernichtet

Immuntherapie Bekdmpfung von
Tumoren durch Stirkung des Im-
munsystems (damit sich dieses ge-
gen den Tumor wendet)
Immuntoleranz Immunologische
Nichtreaktivitat auf einen normaler-
weise immunogenen Reiz
Impermeabel Undurchlissig; Geg.:
permeabel

Impetigo contagiosa Syn.: Impe-
tigo vulgaris, Grindflechte;
oberflachliche Infektion der Haut
durch Streptokokken oder Staphy-
lokokken

Impfprophylaxe Verhinderung ei-
ner Infektion durch die Verabrei-
chung eines Impfstoffes

Impfung Einbringen von abge-
schwichten Antigenen (= aktive
Impfung) oder von Antikorpern

(= passive Impfung) zum Zweck der
Immunisierung (> Tab. 1.5)
Implantat Dauerhaft in Kérperhh-
len oder Organe eingebrachte
Fremdmaterialien

Implantation » Einnistung; Ein-
pflanzung

Impotentia generandi Syn.: Steri-
litat des Mannes, Zeugungsunfihig-
keit; Unfahigkeit des Mannes, trotz
normaler Erektion, ein Kind zu zeu-
gen
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Impotenz » Erektionsstorungen
Inappetenz Fehlendes Verlangen,
Appetitlosigkeit; Geg.: Appetenz
Incisura Einschnitt, Inzisur

Incus » Amboss
Indifferenzstadium Zeitraum bis
zur 7. Woche nach der Befruchtung,
in der die duflere Erscheinung der
Frucht keine geschlechtliche Unter-
scheidung zulésst

Indikation Heilanzeige; Kriterium,
ein bestimmtes Medikament zu ge-
ben oder eine bestimmte Therapie
durchzufithren; Geg.: Kontraindika-
tion

Infantil Zum Saugling gehorend, in
einer fritheren Entwicklungsphase
befindlich; Fehlen von Reife, Ver-
nunft

Infaust Ungiinstig, aussichtslos (in
Bezug auf den Verlauf einer Krank-
heit)

Infektion Eindringen, Anhaften
und ggf. Vermehren von Mikroorga-
nismen oder Parasiten im menschli-
chen Kérper

Infektion, inapparente Stumm,
ohne Symptome verlaufende Infek-
tion

Infektion, nosokomiale
komiale Infektion
Infektion, opportunistische Kei-
me fithren nur bei Abwehrschwiche
zu einer Erkrankung

Infektion, systemische Allgemein-
infektion; Vordringen der Erreger bis
ins Gefif8system, Beeintrichtigung
des gesamten Organismus
Infektionskrankheit Vorhanden-
sein von typischen Krankheitszei-
chen nach einer Infektion

Inferior Nach unten, darunter; Geg.:
superior

Infertilitait Unvermdgen einer Frau,
die Schwangerschaft auszutragen
Infiltrationsanasthesie Betdubung
des gewiinschten Areals durch intra-

Noso-
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Infiltrationsané&sthesie

Tab. 1.5 Impfkalender, leicht veréndert, nach den Empfehlun-
gen der Standigen Impfkommission am Robert Koch-Institut

2011

Impfstoff
(Erkran-
kung)

Alter in vollendeten Mona-

ten

Alter in vollendeten Jahren

2

w

11-14

15-23

5-6|9-17

Ab 18

> 60

DTaP/
dTap
(Diphthe-
rie, Teta-
nus, Per-
tussis =
Keuch-
husten

1.

4,

A A

A*

A*

Hib
(Haemo-
philus in-
fluenzae
Typ b)

IPV (Polio)

HB (Hepa-
titis B)

Pneumo-
kokken

(evtl.
er-

neut
nach

Jah-
ren)

Meningo-
kokken
(best. Se-
rogrup-
pen)

1. (ab
12
Mon.)

MMR
(Masern,
Mumps,
Rételn),
Varizellen
(Windpo-
cken)
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Tab. 1.5 Impfkalender, leicht verédndert, nach den Empfehlun-
gen der Standigen Impfkommission am Robert Koch-Institut
2011 (Forts.)

Impfstoff | Alter in vollendeten Mona- | Alter in vollendeten Jahren

(Erkran- ten

kung)

3 /4 |(11-14|15-23|5-6/9-17 |Ab18|>60

Influenza S
(jahr-
lich)

HPV SM

(humane

Papillom-

viren)

A Auffrischimpfung; gegen Diphtherie und Tetanus bei Erwachsenen
alle 10 Jahre. * Einmalige Tdap-Auffrischimpfung bei der nachsten
falligen Td-Impfung

G Grundimmunisierung fur alle nicht geimpften Kinder und Jugend-
liche bzw. Komplettierung eines unvollstandigen Impfschutzes

S Standardimpfung mit allgemeiner Anwendung = Regelimpfung
SM Standardimpfung fur Madchen (12-17 Jahre), Grundimmunisie-
rung mit 3 Dosen

d Verminderter Diphtherietoxoidgehalt ab 5 bzw. 6 Jahren (nach
Herstellerangaben)

dermale, subkutane oder intramus-

kulire Injektion eines Lokalanisthe- Ell=tclis '
R dorn zur  Bakterien-
tikums Infusions-  dichter

Inflammatorisches Mammakarzi- flasche Luftfilter  Tropfkammer
nom » Mammakarzinom
Influenza Syn.: Virusgrippe, echte

Grippe; akute Infektion der Atemwe- =
ge, typischerweise mit hohem Fieber i
und starkem Krankheitsgefiihl; bei
Vorerkrankungen hohes Risiko fiir e,
Komplikationen
IC?LT]I;;OF: al?jrltblldung im Kno i
N . . Anschluss zum Rollen-
Infusion Verabreichung von Fliis- Venenkatheter klemme
sigkeiten in den Korper
Infusionsbesteck Verbindungs- Abb. 197 Infusionsbesteck [K183]

stiick zwischen Infusionsflasche und
vendsem Zugang des Patienten
Inguinal Zur Leiste gehorend
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Inhalation Einatmen von Fliissig-
keiten oder Gasen zur Prophylaxe
oder Therapie von Atemwegserkran-
kungen oder als spezielle Form der
Arzneimittelgabe
Inhibiting-Hormon Hemmt die
Produktion bestimmter Hormone
durch den Hypophysenvorderlappen
Inhibitor Stoff, welcher die Wirk-
samkeit eines anderen Stoffes ver-
hindert

Inhibitorisch Hemmend
Initialberiihrung Ritualisierte Be-
griiflung und Verabschiedung, durch
die ein Patient Sicherheit und Orien-
tierung erlebt; Anwendung in der
Pflege von Menschen mit Wahrneh-
mungsveranderungen
Initiierungsphase 1. Phase der Tu-
morentstehung: durch Mutation ver-
andert eine Zelle des Gewebes ihre
Erbinformation (entartet) und bildet
die Geschwulstanlage

Injektion Einspritzen von sterilen
Medikamenten in den Korper mit ei-
ner Spritze und einer Hohlnadel
Injektion, intramuskulare Abk.:
i.m.-Injektion; Arzneimittelgabe in
einen Skelettmuskel; schnellere
Wirkweise als bei subkutaner, lang-
samere Wirkwese als bei intravend-
ser Arzneimittelgabe

Injektion, intravenése Abk.:i.v.-
Injektion; Arzneimittelgabe direkt in
eine Vene; schnelle Wirkweise
Injektion, subkutane Abk. s.c.-In-
jektion; Arzneimittelgabe in die Un-
terhaut (Subkutis); gut geeignet fiir
Medikamente, die nur langsam re-
sorbiert werden sollen (z.B. Insulin)
Injektion, ventrogluteale Intra-
muskuldre Arzneimittelgabe in den
M. glutaeus medius (= mittlerer Ge-
sdffmuskel)

Injizieren Einspritzen
Inkarzeration Syn.: Einklemmung;
Komplikation eines Weichteilbruchs,

Innenmeniskus

bei der der Bruchinhalt in der Bruch-
pforte stranguliert wird

Bauch-

muskulatur K
Peritoneum

Abb. 198 Komplett inkarzerierte Hernie
[L138]

Inkarzeration, inkomplette Syn.:
Darmwandbruch, (Richter-)Littré-
Hernie; Einklemmung eines Teils der
Darmwand; Stuhlpassage bleibt er-
halten; vielfach erst durch eine Peri-
tonitis bemerkt

Inkarzeration, komplette Ein-
klemmung des Darms mit Unterbre-
chung der Stuhlpassage, mechani-
schem Ileus und Ischamie der Darm-
wand mit lebensbedrohlichem Ab-
sterben von Darmgewebe
Inkompatibel Unvertraglich; Geg.:
kompatibel

Inkontinenz Kontrollverlust iiber
die Ausscheidung; Unterteilung in
Harn- und Stuhlinkontinenz
Inkubationszeit Zeit zwischen In-
fektion mit Krankheitserregern und
Auftritt der ersten Krankheitssymp-
tome (» Abb. 199)

Inkubator Brutkasten fiir Frithge-
borene

Innenkndochel Lat.: Malleolus me-
dialis; gehort zum Schienbein (Ti-
bia), ist gut tast- und sichtbar und
bildet zusammen mit dem Auf8en-
kndchel das obere Sprunggelenk
Innenmeniskus Die Menisken des
Kniegelenks dienen der Oberflichen-
vergroflerung der Gelenkflichen so-



Innenmeniskus

mikrobielles Wachstum
A

Erkrankung

«— Erholung
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stand, der von ei-
nem operativen
Eingriff nicht pro-
fitiert oder bei dem
das Risiko grofier
ist als der Nutzen;
Geg.: operabel

Inotropie Wir-
Beseitigung  kung auf die Kon-
des Erregers  traktionskraft des
» Herzens

Inkubationszeit
Ansteckungsfahigkeit

Abb. 199 Inkubationszeit

wie der besseren Lastverteilung im
Femorotibialgelenk. Der Innenme-
niskus ist ein flaches, C-formiges Ge-
bilde aus Faserknorpel zwischen dem
Condylus medialis tibiae und dem
Condylus medialis femoris

Innenohr Teil des Ohres im kno-
chernen Labyrinth des Felsenbeins
mit Sinnesrezeptoren fiir Gehor und
Gleichgewichtssinn

Innenrotation Einwértsdrehung
Innere Kapsel Capsula interna; Ort
im Gehirn, an dem sich auf- und ab-
steigende Nervenfasern ansammeln,
welche mit der Grofihirnrinde ver-
bunden sind; hier verlduft auch die
Pyramidenbahn

Innere Krankheitsursachen Fakto-
ren innerhalb des
Menschen, die
Krankheiten ver-
ursachen, z.B. Dis-
position, Erb-
krankheiten im
engeren Sinn, Al-
terung
Innervation Ner-
venversorgung
von Geweben/Or-
ganen, Reizleitung
Inoperabel Zu-

Inspiration

Zei . .
eit Inotropie, negati-

ve Herabsenkung
der Schlagkraft des
Herzens
Inotropie, positi-
ve Steigerung der Schlagkraft des
Herzens
INR Abk. fiir: international norma-
lized ratio; Aussagekraft dhnlich
Quick-Wert, international standardi-
siert; Laborparameter zur Diagnose
der Gerinnungsfihigkeit des Blutes
In situ Am natiirlichen/iiblichen
Platz
Inselzellautoantikérper Abk.:
ICA
Insemination Einbringen von Sper-
mien in die Gebdrmutterhéhle
Insomnie Schlaflosigkeit
Inspektion Untersuchung des Kor-
pers durch Betrachten
Inspiration Einatmung; Geg.: Ex-
spiration

Exspiration

Abb. 200 Inspiration und Exspiration
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Inspirationskapazitat Atemzugvo-
lumen und inspiratorisches Reserve-
volumen

Inspirationskerne Teile des Atem-
zentrums in der Medulla oblongata,
die die Einatmung regulieren
Inspiratorisches Reservevolu-
men b Reservevolumen, inspirato-
risches

Instinkt Angeborene Verhaltens-
weise/Reaktionsbereitschaft, sicheres
Gefiihl fiir etwas

Institution Einrichtung, die dem
Wohl/Nutzen des Einzelnen oder der
Gemeinschaft dient

Insuffizienz Schwiche, ungeniigen-
de Leistung

Insuffizienz, chronisch-vendse

» Chronisch-venése Insuffizienz
Insulin Hormon, das die Wirkung
von Leptin verstarkt; wichtigste Auf-
gabe ist die Blutzuckersenkung
Insulinantikérper Abk.: b TAA
Insulintherapie, basal unterstiitz-
te orale Abk.: » BOT
Insulintherapie, intensivierte kon-
ventionelle Abk.: ) ICT
Insulintherapie, supplementare
Abk.: » SIT

Integration Syn.: Eingliederung,
Einbeziehung; Wiederherstellung ei-
nes Ganzen
Intensivmedizin/-pflege Pflege,
Uberwachung und Behandlung von
Patienten mit lebensbedrohlichen
oder potenziell lebensbedrohlichen
Erkrankungen (z.B. Schock, Herzin-
farkt)

Intention 1. Absicht, Vorhaben;

2. Verlauf der Wundheilung
Intentionstremor Muskelzittern
bei Bewegungen in Zielndhe

Inter- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
zwischen, dazwischen

Interaktion Wechselwirkung
Interferon Botenstoff des Immun-
systems, gegen Viren gerichtet

Interstitiell

Abb. 2071 Intentionstremor bei Finger-
Nase-Versuch [L138]

Interkostalarterien Zwischenrip-
penarterien

Interkostalraum » Zwischenrip-
penraum

Interleukin Gehort zu den Zytoki-
nen (Botenstoff des Immunsystems);
es gibt verschiedene Unterarten von
Interleukinen

Interleukin-1 Lockt Granulozyten
und Fibroblasten zu einer Entziin-
dung und lst Fieber aus
Interleukin-2 Wird von T-Helfer-
zellen ausgeschiittet und stimuliert
ihre Vermehrung

Interleukin-4 Verhindert iiber-
schielende Entziindungsreaktio-
nen

Interlobular Zwischen den Lipp-
chen gelegen

Intermedidr Dazwischenliegend
Intermediate Care Abk.: IMC; Syn.:
Zwischenpflege; Bindeglied zwischen
Intensivstation und Normalstation
Intermittierend Zeitweise, in be-
stimmten Abstinden auftretend
Intern Innerhalb, innerlich; Geg.:
extern

Interneuron Zwischennervenzelle
Interphase Zeitspanne zwischen
zwei Zellteilungen (> Abb. 202)
Interstitiell Zum Raum zwischen
den Zellen oder zu einem Zwischen-
raum gehorend



Interstitielle Pneumonie

Zentriolen-
paar

Chromosomen
sind ent-
spiralisiert
Kernkor-
perchen

Abb. 202 Interphase

Interstitielle Pneumonie » Pneu-
monie

Interstitium Raum auflerhalb der
Zellen und Gefifle

Intervall Zwischenraum, Zwischen-
zeit

Intervention Eingriff (zur Verhin-
derung des Ausbruchs oder des Fort-
schreitens einer Krankheit)
Intervilléser Raum Raum zwischen
Chorionzotten, in dem das miitterli-
che Blut flief3t

Interzellularraum Zwischenzellraum
Interzellularsubstanz Substanz,
die den Raum zwischen den Zellen
(Interstitium) fiillt

Intertrigo Syn.: Wundsein, Wolf;
Ekzem durch Vermehrung von Bak-
terien und Keimen in feuchtwarmen
Hautfalten

Intestinal Zum Darmkanal gehorend
Intestinale Phase Verdauungspha-
se, die beginnt, wenn der vorverdau-
te Nahrungsbrei in den Zwdlffinger-
darm (Duodenum) entleert wird
Intoleranz 1. Abneigung gegeniiber
einer bestimmten Gruppe; 2. Stoff-
wechselstorung aufgrund unzurei-
chender Verarbeitung zugefiihrter
Stofte

Intoxikation Vergiftung

Intra- Vorsilbe oder Wortteil fiir: in,
hinein, innerhalb

Intrakranielle Druckerh6hung,
akute Sich rasch entwickelnde
Druckerh6hung im Schédelinnen-
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raum; lebensgeféhrlicher Notfall; Pro-
gnose abhingig von Dauer und Aus-
pragung der Druckerhohung, insge-
samt ernst; Dauerschaden moglich
Intrakranielle Druckerh6hung,
chronische Langsames Anwachsen
des Drucks im Schédelinneren, oft
iiber Monate; Prognose abhingig von
Hohe und Dauer der Hirndruckstei-
gerung und ursichlicher Erkrankung
Intrakranieller Druck Druck inner-
halb der Schidelhdhle; physiologisch
beim Erwachsenen: 3-12 mmHg
(intraventrikulér), 5-17 mmHg (epi-
dural) mit kurzzeitigen Spitzen bis

60 mmHg; Normwerte fiir Kinder
niedriger

Intrakutan Abk.i.c;in die Haut
hinein, in der Haut gelegen

Intrakutane
Injektion (i.c.)
”~ ] Haut
Unterhaut
Muskulatur

Abb. 203 Intrakutane Injektion

Intramural Innerhalb der Wand
(eines Hohlorgans) gelegen
Intramuskuldr Abk.: i. m.; in einen
Muskel hinein, in einem Muskel ge-
legen

Intraperitoneal Vollstindig vom
Peritoneum iiberzogenes Organ
Intrauterinpessar Abk.: IUP; Syn.:
Spirale; Verhiitungsmittel
Intravends Abk.: iv,; in eine Vene
hinein

Intraventrikularer Block P Schen-
kelblock

Intrazellulér Innerhalb der Zellen
Intrazellulére Fliissigkeit Fliissig-
keit, die sich innerhalb der Zelle be-
findet
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Intrazellulares Wasser Intrazellu-
ldres Wasser, auch Zytosol genannt,
sind die fliissigen Bestandteile inner-
halb der Zellen aller Organismen; es
besteht u.a. aus Wasser und darin
gelosten Ionen sowie wasserloslichen
Proteinen

Intrazellularraum Raum innerhalb
der Zelle

Intrinsic-Asthma Syn.: nicht-aller-
gisches Asthma; Asthma-Anfille,
verursacht durch Infekte, korperliche
Anstrengungen, kalte Luft, psychi-
sche Faktoren oder Inhalation atem-
wegsreizender Substanzen
Intrinsic-Faktor Teil des Magensaf-
tes, der zur Aufnahme von Vitamin
B, notig ist

Intrinsisch Innen, innerhalb gele-
gen; aufgrund innerer Antriebe;
Geg.: extrinsisch

Intubation Einfithrung eines Tubus
(= Hohlsonde) iiber Mund oder Nase
zur Sicherung der Atemwege

Abb. 204 Intubation [L157]

Inulin Loslicher Faserstoff
Invagination Teleskopische Ein-
stiilpung eines Darmabschnitts in
einen anderen; am héufigsten: Ein-
stiilpung des distalen Ileums ins
Kolon

Irreparabel

Invasion Eindringen von Krank-
heitserregern in die Blutbahn
Invasiv Eindringend (ins Gefag, Ge-
webe)

Invasives Karzinom Bosartiger Tu-
mor mit epithelialem Urprung, der
in umliegendes Gewebe einwiachst,
sich in diesem ausbreitet und es ver-
dringt

In vitro Auflerhalb des Korpers, z.B.
in einem Reagenzglas im Labor statt-
findend; Geg.: in vivo

In vivo Innerhalb des Kérpers, am
lebenden Organismus; Geg.: in vivo
Involution Riickbildung eines Or-
gans (z.B. Gebarmutter nach Entbin-
dung) bzw. des gesamten Organismus
(Alterungsprozess); Geg.: Evolution
Inzidenz Anzahl der Neuerkran-
kungen an einer bestimmten Krank-
heit in einer definierten Bevolke-
rungsgruppe innerhalb eins be-
stimmten Zeitraums

Inzision Einschnitt

lonen Ein elektrisch negativ oder
positiv geladenes Atom
lonenbindung Anziehungskraft
zwischen zwei Teilchen aufgrund ih-
rer gegensitzlichen elektrischen La-
dung

lonenverbindung Durch elektro-
statische Anziehungskrifte zwischen
unterschiedlich geladenen Ionen
werden Jonenbindungen ausgebildet;
die so im festen Zustand entstande-
nen Verbindungen bezeichnet man
als Salze

IPK Abk. fiir: intermittierende pneu-
matische Kompression; Syn.: Pneu-
momassage

IPPB-Gerat Abk. fiir: intermittent
positive pressure breathing; Kombi-
nation von Inhalation und Atemtrai-
ning

Iris » Regenbogenhaut

Irreparabel Nicht wiederherstell-
bar; Geg.: reparabel



Irreversibel

Irreversibel Nicht riickgangig zu
machen; Geg.: reversibel

Irrigation Ausspiilen, Auswaschen,
Einlauf

Ischamie Verminderung oder Un-
terbrechung der Durchblutung eines
Organs

Ischdmiephase Letzte Phase des
Menstruationszyklus vor der Regel-
blutung; Minderdurchblutung und
somit Absterben der Gebarmutter-
schleimhaut bei ausbleibender Be-
fruchtung der Eizelle

ISK Abk. fiir: intermittierende
Selbstkatheterisierung

Iso- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
gleich-

Isolierung, Isolation Unterbre-
chung einer Infektionskette durch
Absonderung einer Infektionsquelle
bzw. eines potenziellen Infektions-
empfingers

I1SO-Normen Abk. fiir: Internatio-
nal Organisation for Standardiza-
tion; Normen des Qualititsmanage-
ments

Isoton(isch) Losungen mit gleichem
osmotischen Druck

Isotone Infusionslésungen Osmo-
laritit der Infusionslosung entspricht
der Osmolaritdt des Blutplasmas
(300 mosmol/1)

Isotop Ein Element, welches stets
als Atom mit einer gleichen Anzahl
von Protonen in der Natur er-
scheint, kann jedoch mit unter-
schiedlicher Anzahl von Neutronen
auftreten; Isotope sind also Atome
eines Elements, die in der Ord-
nungszahl iibereinstimmen, sich
aber in der Massenzahl unterschei-
den

ISTA Abk. fiir:
nose

Isthmus Gewebebriicke zwischen
zwei Lappen, schmale Verbindung,
Passage

Aortenisthmusste-

drise

Seiten-
lappen

Isthmus ) 44 )=
J \
o BRNOS
réhre | 1 ] /
Abb. 205 Isthmus zwischen den Schild-

drisenlappen

-itis Nachsilbe oder Wortteil fiir:

Entziindung
IUP ADK. fiir: » Intrauterinpessar
i.v. Abk. fiir: » intravends

IVE Abk. fiir: In-vitro-Fertilisation;
Syn.: Reagenzglasbefruchtung
Jejunum  Leerdarmy; liegt in Schlin-
gen, Linge macht ca. 40 % des Diinn-
darms aus, sehr beweglich

Jochbein Lat.: Os zygomaticum;
Wangenknochen, paarig angelegt
Joule Mafeinheit fiir den Energie-
gehalt von Nahrungsmitteln, wobei
i.d.R. mit Tausendereinheiten (Kilo-
joule, Abk.: kJ) gerechnet wird
Jugend Ubergangszeit des Men-
schen zwischen Kindheit und Er-
wachsensein (13.-21. Lebensjahr)
Jugendgesundheitsuntersu-
chung Vorsorgeuntersuchung fiir
Jugendliche zwischen dem 13. und
15. Lebensjahr

Jugulariskatheter Zentraler Ve-
nenkatheter tiber die V. jugularis
Jungfernhautchen Gr.: Hymen;
Schleimhautfalte zur teilweisen Ver-
deckung des Scheideneinganges, wel-
che meist beim ersten Geschlechtsakt
mit leichter Blutung zerreifit
Juvenil Jugendlich; Geg.: adult
Juxtaglomeruldrer Apparat Steu-
ert Blutdruck und -volumen und da-
mit den glomeruléren Filtrations-
druck der Nieren durch Sekretion
des Hormons Renin
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o e s i
Abb. 206 Jugulariskatheter [K115]

Kachexie Schlechter Allgemeinzu-
stand, Krifteverfall, Auszehrung
Kaseschmiere Syn.: Vernix caseosa;
fette, blassgelbe Schmiere auf der
Haut des Neugeborenen
Kaffeesatzerbrechen Braun-
schwarze Farbung des Erbrochenen
bei Kontakt des Blutes mit Salzsdure
des Magens

Kahnbein 1. Lat.: Os scaphoideum,
Handwurzelknochen; 2. Lat.: Os na-
viculare; Fuiwurzelknochen
Kaiserschnitt Lat.: Sectio caesarea;
Syn.: Schnittentbindung; Geburt des
Séauglings auf operativem Weg durch
Er6ffnung des Uterus mittels Bauch-
schnitt

Kalibrierung Vergleich des Messer-
gebnisses mit einer vorgegebenen Re-
ferenz, Ermittlung der Abweichung
Kalium Abk.: K*; Elektrolyt; Norm-
wert 3,6-4,8 mmol/l. Haufigstes Kat-
ion in den Zellen (Intrezellular-
raum). Wichtige Rolle bei der Entste-
hung des Aktionspotenzials und der
Erregungsiibertragung im Nerven-
system und am Herzen, hilft beim
Insulintransport in die Zelle

Kallus Jugendliches Knochengewe-
be, das der Heilung eines Knochen-

Kammerflattern

bruches dient

Kalorien Mafeinheit fiir den Ener-
giegehalt von Nahrungsmitteln, wo-
bei i.d.R. mit Tausendereinheiten
(Kilokalorien, Abk.: kcal) gerechnet
wird

Kaltrezeptor Kalt- und Warmre-
zeptoren befinden sich als freie Ner-
venendigungen in der Haut; sie re-
gistrieren Temperaturen zwischen 10
und 45 °C; auflerhalb dieses Tempe-
raturbereichs reagieren iiberwiegend
Schmerzrezeptoren

Kalzitonin Hormon, das die Frei-
setzung von Kalzium aus dem Kno-
chen hemmt und den Einbau in die
Knochenmatrix fordert; Laborgrofie
bei Verdacht auf Schilddriisenkarzi-
nom

Kalzium Abk.: Ca?*; Elektrolyt;
Normwert 2,3-2,6 mmol/l, davon

50 % gebunden. Am Aufbau von
Knochen und Zzhnen beteiligt, ent-
scheidende Rolle bei der neuromus-
kuldren Erregungsiibertragung und
bei der Muskelkontraktion
Kalziumantagonist Arzneimittel
zur Entlastung des Herzens; Wirk-
weise: Gefiferweiterung durch eine
Hemmung des Einstroms von Ca?*
in die Zellen

Kammer, linke Lat.: Ventriculus si-
nister; Innenraum der linken Herz-
halfte, aus welchem das Blut weiter
in den Kérper gepumpt (ausgetrie-
ben) wird

Kammer, rechte Lat.: Ventriculus
dexter; Innenraum der rechten Herz-
halfte, aus welchem das Blut in den
Lungenkreislauf weitergepumpt
(ausgetrieben) wird
Kammerdiastole Phase des Kam-
merzyklus, in dem das Kammermyo-
kard erschlafft und Blut in die Kam-
mern einstromt

Kammerflattern ,Herzrasen®
durch zu schnelle und zu hiufige,



Kammerflattern

e
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Abb. 207 Kammerflattern [A300]

aber regelmifige Kontraktionen des
Kammermyokards; Frequenz
250-350/Min.

Kammerflimmern ,Herzrasen“
durch zu schnelle und zu hiufige
Kontraktionen des Kammermyo-
kards, Frequenz iiber 400/Min.; fiihrt
zu Herz-Kreislauf-Stillstand; die
Herzmuskelzellen arbeiten nicht
mehr synchron

Abb. 208 Kammerflimmern [A300]

Kammerschenkel Teil des Erre-
gungsleitungssystems, entspringen
dem Stamm des His-Biindels; zwei
linke, ein rechter Schenkel
Kammerseptum Lat.: Septum in-
terventriculare; Teil der Herzschei-
dewand zwischen linker und rechter
Kammer

Kammersystole Phase des Kam-
merzyklus, in dem das Kammermyo-
kard kontrahiert und das Blut aus
den Kammern in die Gefifle gepresst
wird

Kammerwasser Klare Korperfliis-
sigkeit der vorderen und hinteren
Augenkammer

Kammerzyklus Genau abgestimm-
te Abfolge von Kontraktion und Er-
schlaffen des Kammermyokards in
vier Phasen

Kanguru-Methode Korperlicher
Kontakt zur Gesundheitsforderung
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bei Frithgeborenen, indem diese auf
die nackte Brust von Mutter oder
Vater gelegt werden; Forderung der
sozialen Beziehung
Kanner-Syndrom » Autismus,
frithkindlicher

Kaniile Réhrchen/Hohlnadel zum
Zufiihren von Arzneimitteln oder
zum Abfiithren von Fliissigkeiten
Kanzerogene Einfliisse, welche die
Entstehung von bosartigen Tumoren
fordern und beschleunigen
KapazitatsgefaBe Bezeichnung fiir
die Venen, da diese zwei Drittel des
gesamten Blutes im Korper tragen
Kapillaren Feinste Blutgefifie,
durch deren Wand sich der Aus-
tausch der Molekiile zwischen Blut
und Gewebezellen vollzieht
Kaposi-Sarkom HIV-assoziiertes
Malignom, verursacht durch das on-
kogene Herpes-Virus Typ 8; blau-
braun-rote Flecken/Knoten auf Haut
und Schleimhaut

Kapsel 1. Umhiillung einer Kérper-
struktur; 2. Arzneimittelform; feste
oder fliissige Arzneisubstanz in ver-
daulicher Hiille; nicht teilbar
Kapselraum Raum zwischen inne-
rem und duflerem Blatt der Bow-
man-Kapsel

Eiterhohle

Abb. 209 Karbunkel

Karbunkel Flichenhafte, eitrige
Entziindung durch Verschmelzen
mehrerer Furunkel
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Kardia Mageneingang

Kardial Das Herz betreffend
Kardiaruptur Riss am Mageneingang
Kardinalsymptome Syn.: klassi-
sche Entziindungszeichen; rubor

(= Rétung), tumor (= Schwellung),
calor (= Uberwdrmung), dolor

(= Schmerz) und functio laesa

(= Funktionseinschrinkung)
Kardiogen Vom Herzmuskel aus-
gehend

Kardiogener Schock » Schock,
kardiogener

Kardiologie Teilgebiet der Inneren
Medizin, das sich mit den Erkran-
kungen des Herzens und der herzna-
hen Gefif3e befasst
Kardiomyopathie Abk.: CM; Herz-
muskelerkrankung mit Funktions-
storung des Herzmuskels, die nicht
Reaktion auf eine andere Herz- oder
GefifSerkrankung ist
Kardiomyozyten Herzmuskelzellen
Kardiopulmonale Reanimation
Herz-Lungen-Wiederbelebung; Kom-
bination aus Herzdruckmassage und
Mund-zu-Mund/Nase-Beatmung
(Atemspende) im Verhltnis 30 : 2
Kardiotokographie Abk.: » CTG;
kontinuierliche Aufzeichnung von
kindlichen Herzténen und Wehenta-

Abb. 210 Kardiotokographie (CTG):
Normalbefund. Obere Kurve: fetale Herz-
frequenz, untere Kurve: Wehentatigkeit

Karzinom

tigkeit; Einsatz zur Uberwachung des
kindlichen Befindens in der
Spdtschwangerschaft, unter der Ge-
burt sowie zur Objektivierung der
Wehentitigkeit

Kardiovaskuldr Das Herz-Kreis-
lauf-System betreffend
Kardioversion » Elektrokardiover-
sion

Karies Zahnfiule; Zerstorung der
Zahnhartsubstanzen, driickt sich in
bréaunlicher Verfirbung aus
Karnofsky-Index Instrument zur
Bestimmung des Allgemeinbefindens
von Tumorpatienten

Karotiden Halsschlagadern, ziehen
seitlich kopfwirts

Karotisgabelung Hier teilt sich die
Halsschlagader in duflere und innere
Halsschlagadern auf
Karotissinus-Syndrom Syn.: hy-
pertensiver Karotissinus; reflektori-
sche Bradykardie durch die Druck-
rezeptoren in der A. carotis
Karpaltunnel Lat.: Canalis carpi;
im Karpaltunnel verlaufen die Seh-
nen der langen Fingerbeuger und der
N. medianus

Karpaltunnelsyndrom Syn.: Medi-
anuskompressionssyndrom; durch
Kompression des N. medianus im
Karpaltunnel hervorgerufene sensib-
le und motorische Stérung im Ver-
sorgungsgebiet des Nerven im Hand-
bereich; Ursache unklar
Karyogramm Geordnete Darstellung
der einzelnen durch ein Mikroskop fo-
tografierten Chromosomen einer Zelle
Karyoplasma Kernplasma; Be-
standteil des Zellkerns innerhalb der
Kernhiille

Karzinoid Serotonin- oder hista-
minbildender Tumor, v.a. in Magen-
Darm-Trakt, Bauchspeicheldriise
oder Lunge lokalisiert

Karzinom Bosartiger Tumor, aus-
gehend vom Epithelgewebe



Katabole Reaktion

Katabole Reaktion Syn.: Abbau;
Zerlegung grofierer Strukturen in
Molekiile, Ionen oder Atome
Katabolismus, Katabolie Abbau-
stoffwechsel, erzeugt die zum Leben
benétigte Energie; Geg.: Anabolismus
Katalysator Substanz, die die Ge-
schwindigkeit einer chemischen Re-
aktion beeinflusst, ohne selbst ver-
braucht zu werden

Katarakt » Grauer Star

Katarrh Entziindung der Schleim-
haute

Katatonie, perniziose Komplika-
tion bei Schizophrenie mit hochgra-
diger Erregung, Fieber, Kreislaufsto-
rungen und Herzrasen
Katecholamine Sammelbezeich-
nung fiir Dopamin, Adrenalin und
Noradrenalin, die im Nebennieren-
mark gebildet werden

Katharsis Reinigung, Befreiung,
Freisetzung

Katheter Hohles Rohrchen zum
Einfiihren in einen Hohlraum, um
Fliissigkeit ab- oder zuzuleiten, Kor-
perfunktionen zu iiberwachen oder
den Hohlraum zu untersuchen

Abb. 211 Verschiedene Katheterarten
zur transurethralen Harnableitung
[K115]

Katheterismus Einfiihren eines
Harnblasenkatheters

Kation Positiv geladenes Ion, das we-
niger Elektronen in der Hiille als Pro-
tonen im Kern aufweist; Geg.: Anion
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Katode Negativ geladene Elektrode;
Geg.: Anode

Katzenschrei-Syndrom Erbliche,
strukturelle Chromosomenaberrati-
on, die u.a. mit einer Fehlentwicklung
des Kehlkopfes einhergeht. Die Be-
troffenen geben im friihen Kindesal-
ter schrille Lautduflerungen von sich
Kaudal In Richtung Steif§
Kaudasyndrom Symptomkomplex
mit Blasen-, Mastdarm- und Potenz-
storungen (bei Madnnern), Sensibili-
titsstorungen in der Analregion und
schlaffer Lihmung der unteren Ex-
tremitit infolge einer Kompression
des Riickenmarks im Lumbalbereich
Kaumuskulatur Muskeln, welche
den Unterkiefer bewegen und somit
Kaubewegungen zur Zerkleinerung
der Nahrung erzeugen

Kausalitat Zusammenhang zwi-
schen Ereignissen/Zustinden als Ur-
sache-Wirkungs-Beziehung
Kaverne Krankhafte Hohle
Kehldeckel Lat.: Epiglottis; Ver-
schluss am Eingang des Kehlkopfes,
schiitzt die Luftrohre vor Speiseresten
Kehlkopf Lat.: Larynx; Teil des At-
mungssystems, Ubergang vom Rachen
zur Luftréhre, Sitz der Stimmbénder

Epiglottis
(Kehldeckel)

Schild-
knorpel /

Ring-
knorpel

Trachea
(Luftréhre)

=

Abb. 212 Kehlkopf
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Kehlkopfmaske Larynxmaske
Kehlkopftasche Lat.: Ventriculus
laryngis; zwischen Stimm- und Ta-
schenfalten liegende Ausstiilpung
Kehr-Zeichen Linksseitiger Flanken-
und Schulterschmerz bei Milzruptur
Keilbein 1. Lat.: Os sphenoidale;
Teil des Hirnschidels, welcher den
hinteren Teil der Augenhohle sowie
Teile der vorderen und mittleren
Schidelgrube bildet. 2. Lat.: Os cu-
neiforme; in der Fuflwurzel gibt es
drei Keilbeine (inneres, mittleres und
dufleres), an welche sich die ersten
drei Mittelfulknochen anschlieffen
Keilbeinhéhle Lat.: Sinus sphenoi-
dalis; Nasennebenhéhle nahe des
Keilbeins

-kele, -cele, -zele Nachsilbe oder
Wortteil fiir: Bruch, Geschwulst
Keimblatt Teil der Keimscheibe
(siehe Ektoderm, Mesoderm und En-
toderm)

Keimepithel Gewebe in den Ho-
denkanilchen, in dem die Samenzel-
len gebildet werden

Keimphase Phase von Befruchtung
der Eizelle bis zur Entstehung der
drei Keimblitter (Ekto-, Meso-, En-
toderm)

Keimscheibe Struktur, bestehend
aus den drei Keimblattern, aus denen
sich jeweils in der Embryonalent-
wicklung alle spezifischen Organsys-
teme herausbilden

Keimschicht des Periosts Lat.:
Stratum osteogenicum; Teil der Kno-
chenhaut; enthilt Knochenstamm-
zellen, Nerven und Gefifle, um das
Innere des Knochens zu versorgen
Keimzelle Auch Gamete oder Ge-
schlechtszelle genannt; beim Mann
das Spermium, bei der Frau die Eizelle
Keimzelltumor Tumor, der von
den Keimzellen ausgeht
Kephalhamatom Syn.: Kopfblutge-
schwulst; Geburtsverletzung mit Blu-

Kernikterus

tung unter das Periost, sichtbar als
eine durch die Schadelnihte be-
grenzte Kopfschwellung

Schéadelknochen Hamatom

Abb. 213 Kephalhdmatom [L138]

Kephalo-, cephalo- Vorsilbe oder
Wortteil fiir: Kopf-

Keratin Hornstoff in den Zellen der
Hornschicht

Keratinozyten Zellen, die Keratin
bilden und dabei Zytoplasma, Orga-
nellen und Zellkern verlieren
Keratitits Hornhautentziindung des
Auges, am haufigsten durch Viren
Kerato- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Hornhaut-

Keratoplastik Hornhauttransplan-
tation

Keratose Syn.: > Hyperkeratose
Kerckring-Falten Lat.: Plicae circu-
lares; hohe, ringférmig verlaufende
Falten von Mukosa und Submukosa
im Diinndarm

Kern 1. Kerngebiet im ZNS; graue
Substanz, die im Inneren des ZNS
vorkommt und Nuclei oder Ganglien
bildet; 2. Innerer Teil eines Atoms,
welcher aus Protonen und Neutro-
nen besteht

Kernhiille Stellt die Hiille des Zell-
kerns dar und gleicht im Aufbau
grundsitzlich der Zellmembran
Kernig-Zeichen Klinisches Menin-
gitiszeichen; Schmerzen beim Stre-
cken des Kniegelenkes nach oben bei
Meningitis

Kernikterus Neugeborenenikterus
(= gelbe Verfirbung von Haut,



Kernikterus

Schleimhaut und Skleren) mit sehr
hohen Bilirubinkonzentrationen; Ein-
lagerung von Bilirubin in den sich ent-
wicklenden Kerngebieten des Gehirns;
fiihrt zu irreversiblen Schadigungen
Kernkérperchen Das Kernkorper-
chen (Nukleolus) befindet sich in der
Mitte oder innen am Rand des Zell-
kerns, es besitzt keine Hiille; in ihm
erfolgt die Transkription der riboso-
malen DNA (rRNA)

Kernporen An den Stellen, wo sich
innere und duflere Membran der
Doppelmembran der Kernhiille mit-
einander verbinden, bilden sich
Kernporen zum Austausch von Mole-
kiilen zwischen Kern- und Zellplasma
Kernspintomographie Abk.: MRT,
NMR; computergestiitzes, bildgeben-
des Verfahren, das im Gegensatz zur
Computertomographie ohne ionisie-
rende Strahlung auskommt und
ebenfalls eine schichtweise Darstel-
lung des Korpers ermdglicht; basiert
auf dem Prinzip der Kernspinreso-
nanz und Magnetfeld
Kerntemperatur Konstante Tempe-
ratur der inneren Organe von 37 °C
Keuchhusten P Pertussis

KHK  Abk. fiir: koronare Herz-
krankheit; Unterversorgung des
Herzmuskels mit Sauerstoff auf-
grund verengter Koronararterien
Kieferhéhle Lat.: Sinus maxillaris;
Nasennebenhdhle im Kieferbereich

W

Kieferhohle | TV VI

Abb. 214 Kieferhohle
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Killerzelle Lymphozytenuntergrup-
pe, die virusinfizierte Zellen und Tu-
morzellen abtétet

Kinaesthetics, Kinasthetik Be-
wegungslehre, die sich mit der Emp-
findung und dem Ablauf der natiir-
lichen menschlichen Bewegung
befasst; dient der Anleitung von
bewegungs- und wahrnehmungs-
beeintrichtigten Patienten

Kind Mensch vom 2.-14. Lebens-
jahr

Kindbettfieber » Puerperalfieber
Kindervorsorgeuntersuchung
Neun kostenlose Vorsorgeuntersu-
chungen, auf welche jedes Kind in
Deutschland Anspruch hat; sie sollen
sicherstellen, dass Defekte und Er-
krankungen frithzeitig erkannt wer-
den

Kindheit und Jugend Erster Le-
bensabschnitt, in dem das korperli-
che und das psychische Heranreifen
zum Erwachsenen im Vordergrund
steht

Kindspech » Mekonium

Kindstod » Plétzlicher Kindstod
Kine- Vorsilbe oder Wortteil fiir: die
Bewegung betreffend

Kinetose Bewegungskrankheit
Kinine Gewebshormone; werden
aus Plasmaproteinen in verschiede-
nen Korperregionen freigesetzt; er-
weitern die Gefifie und steigern die
Durchléssigkeit (Permeabilitit), akti-
vieren Schmerzrezeptoren
Kinozilien Flimmerhaare, aktiv be-
wegliche ,,Harchen®, z.B. am Epithel
der Atemwege

Kissing disease Syn.: > Pfeiffer-
Driisenfieber; (= ,,Kusskrankheit®),
oft durch engen Kérperkontakt tiber-
tragen

Klappen, mechanische Kiinstliche,
mechanisch bewegliche Herzklappe
aus Metall oder Kunststoff
Klappendilatation Erweiterung im
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Bereich der Herzklappen, sodass die-
se nicht mehr richtig schlielen und
dadurch nicht mehr richtig arbeiten
kénnen

Klappenebene Ventilebene; alle
Herzklappen liegen auf einer Ebene,
wenn man einen Querschnitt durch
das Herz macht
Klappeninsuffizienz Herzklappen
schlieflen nicht mehr dicht, sodass
Blut gegen die Flussrichtung zuriick-
stromen kann (Reflux)
Klappenprothesen Biologischer
oder mechanischer operativer Ersatz
von defekten Herzklappen
Klappenstenose Angeborene oder
erworbene Verengung der Herzklap-
pen, z.B. Aortenstenose und Pulmo-
nalklappenstenose; AV-Klappen sind
selten betroffen

Klassischer Weg Aktivierung des
Komplementsystems durch Antigen-
Antikérper-Komplexe
Klaustrophobie Angststorung mit
Angst vor geschlossenen Riumen
Klebsiellen » En-
terobakterien
Kleinhirn Cere-
bellum; liegt in der
hinteren Schidel-
grube und dient als
koordinierendes
motorisches Zen-
trum
Kleinhirnhemi-
sphare Kleinhirn-
hilfte
Kleinhirnkern
Areal innerhalb des
Kleinhirns aus
grauer Substanz
Kleinhirnrinde
Lat.: Cortex cere-
belli; dufere
Schicht des Klein-
hirns aus grauer
Substanz

—

{
\

Abb. 215 Kleinhirn

Klimakterium

Kleinhirnsichel Lat.: Falx cerebelli;
Duraseptum, welches die beiden
Kleinhirnhemisphiren trennt
Kleinhirnwurm Teil des Kleinhirns,
welcher die beiden Kleinhirnhalften
(Kleinhirnhemisphéren) miteinan-
der verbindet

Kleinhirnzelt Duraseptum, welches
das Kleinhirn vom Hinterhauptlap-
pen des Grofhirns trennt
Kleinkindalter Umfasst das 2.—

6. Lebensjahr

Kleinzehenfach Kleinzehenloge;
enthilt Muskeln, welche auf den klei-
nen Zeh wirken: M. abductor digiti
minimi (Kleinzehenabzieher), M. fle-
xor digiti minimi brevis (kurzer Klein-
zehenbeuger) und M. opponens digiti
minimi (Kleinzehengegensteller)
Klimakterisches Syndrom Syn.:
Wechseljahresbeschwerden, Meno-
pausesyndrom; typische Beschwer-
dekombination, bedingt durch das
Erloschen der Ovarialfunktion
Klimakterium Wechseljahre bei der



Klimakterium

Frau; Jahre der hormonellen Umstel-
lung vor und nach der Menopause
Klimax Gipfel
Klinefelter-Syndrom Syn.: Triso-
mie 47, XXY; Keimdriisenunterfunk-
tion beim Jungen in der Pubertit;
Ursache ist eine XXY-Trisomie
Klinisch Durch érztliche Untersu-
chung festgestellt

Klinischer Tod Zustand des Orga-
nismus nach Erléschen der Herz-
Kreislauf-Titigkeit; Abwesenheit von
Puls, Atmung und Bewusstsein; Re-
animation ist nur innerhalb weniger
Minuten moglich

Klistier Syn.: Klysma; Einlauf mit
geringer Spiillésungsmenge

Abb. 216 Klistier, Microklist® und Sup-
positorium [K115]

Klitoris Syn.: Kitzler; erektiles weib-
liches Geschlechtsorgan am oberen
Ende der kleinen Schamlippen
Kloake Abfluss

Klon Gruppe von durch kiinstliche
ungeschlechtliche Vermehrung ent-
standenen Abkémmlingen, die zum
Ausgangsindividuum genetisch iden-
tisch sind

Klonisch Gesteigerte Reflexaktivitat
KlumpfuB Angeborene, passiv
nicht ausgleichbare, komplexe Fufi-
deformitit

KMT Abk. fiir: Knochenmarktrans-
plantation; » Stammzelltransplanta-
tion

KnickfuB Das Sprungbein rutscht
nach medial (zur Kérpermitte hin)
und zur Fuf3sohle ab
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Abb. 217 KnickfuB [L138]

Kniegelenk Lat.: Articulatio genus;
ein zusammengesetztes Gelenk, be-
stehend aus Femorotibialgelenk und
Femoropatellargelenk
Kniegelenkarthrose P Gonarthrose
Kniegelenksfettkérper Syn.: Hoff-
ascher Fettkorper; befindet sich in
der Gelenkkapsel vor dem Spalt zwi-
schen den Femur- und Tibiakondy-
len

Kniescheibe Lat.: Patella; als grof3-
tes Sesambein ist die Kniescheibe in
die Sehne des M. quadriceps femoris
eingelagert; sie befindet sich inner-
halb der Kniegelenkkapsel und ver-

fiigt tiber Gelenkknorpel
Kniesehnenreflex » Patellarseh-
nenreflex

Knochen, irregularer Lat.: Os irre-
gularia; unregelmifig geformte Kno-
chen, welche in kein Schema passen,
z.B. Wirbel, diverse Gesichtsknochen
Knochen, kurzer Lat.: Os breve;
Knochen mit der Form eines Wiirfels
oder Quaders; die Aulenschicht ist
diinner als beim Réhrenknochen und
geht ohne klare Grenze in die
schwammartige (spongiose) Innen-
schicht iiber, z.B. Handwurzelkno-
chen

Knochen, platter Lat.: Os planum;
flacher und kompakter Knochen mit
schmaler Spongiosa zwischen den har-
ten AufBenschichten (Kompakta), z.B.
Schidelknochen, Brustbein, Rippen,
Schulterblitter, Darmbeinschaufeln
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Knochenanhaftungsstelle Stellen
an der Knochenoberfliche, an denen
Sehnen und Bander anhaften
Knochenbilkchen Syn.: Spongiosa;
bilden die grobfaserige Grundstruk-
tur der Spongiosa im Knocheninne-
ren

Knochenbruch Lat.: Fraktur; kann
durch Gewalteinwirkung oder durch
Krankheit verursacht sein; der Kno-
chen wird dabei in mindestens zwei
Teilstiicke gebrochen

offene
Fraktur

|

geschlossene
Fraktur

Fadl
Hautoberflache
verletzt

Abb. 218 Knochenbruch, geschlossen
und offen

Knochenbruchstiicke Zwei oder
mehr Knochenfragmente, die nach
dem Knochenbruch vorliegen
Knochendensitometrie Syn.: Kno-
chendichtemessung; Bestimmung
der Dichte der Knochen sowie deren
Gehalt an Kalksalzen
Knochengewebe Besteht aus Zel-
len (Osteoblasten, Osteoklasten, Os-
teozyten) und der dazwischenliegen-
den Interzellularsubstanz (Kalzium,
Phospat und Kollagenfasern)
Knochenhaut p Periost
Knochenkern, primarer Im Schaft
des Rohrenknochens kommt es im
Wachstum durch Einwanderung von
knochenaufbauenden Zellen (Osteo-
blasten) im Bereich der Markhaohle

Knochenmarkpunktion

zur Bildung von Geflechtknochen,
dem primaren Knochenkern
Knochenkern, sekundérer Nach
der Bildung des primaren Knochen-
kerns kommt es in den Epiphysen
ebenfalls zur Bildung von Geflecht-
knochen, dem sekundirem Kno-
chenkern

Knochenleitung Ubertragung von
Schallwellen iiber die Schidelkno-
chen auf das Trommelfell
Knochenmark, rotes blutbilden-
des Zelluldre Substanz innerhalb
der Spongiosa von Knochen, welche
der Blutbildung dient; beim Erwach-
senen in den meisten kurzen, platten
und irreguldren Knochen sowie in
den Epiphysen der Rohrenknochen
von Oberarm und Oberschenkel;
beim Kind in allen Markhéhlen der
Knochen vorhanden

Abb. 219 Erythrozyten und Leukozyten
in den Einbuchtungen des Knochen-
marks [X243]

Knochenmarkbiopsie Syn.: Kno-
chenmarkhistologie; Entnahme eines
Stanzzylinders aus dem Knochen-
mark zur Beurteilung der Knochen-
markstruktur im Zusammenhang
Knochenmarkhohle Hohlrdume in
der Spongiosa, gefiillt mit Knochen-
mark

Knochenmarkpunktion Syn.: Kno-
chenmarkaspirationszytologie; Aspi-
ration von Knochenmark iiber eine
Spritze zur Untersuchung der Zellen



Knochenmarktransplantation

Knochenmarktransplantation

) Stammzelltransplantation
Knochenmasse, maximale Die
maximale Knochenmasse erreicht
der Mensch in der spiten Jugend, da-
nach ist sie abnehmend
Knochenmatrix Knochengrundsub-
stanz; Binde- und Stiitzgewebe des
Knochengewebes; Ort der Einlagerung
von Kalzium- und Phosphatsalzen bei
der Mineralisation des Knochens
Knochentypen Einteilung der
menschlichen Knochen hinsichtlich
ihrer Form

Knéchernes Labyrinth Hohlraum-
system des Innenohrs

Knorpel Lat.: Cartilago; Art des
Stiitzgewebes, von hoher Druckfes-
tigkeit und/oder Elastizitit

Knorpel, elastischer Gelblich, ho-
her Anteil an elastischen Fasern, sehr
biegsam; formt Kehldeckel und
Knorpel der Ohrmuscheln

S% elastische
Fasern

Knorpel-
zellen

Abb. 220 Elastischer Knorpel

Knorpel, fasriger » Faserknorpel
Knorpel, hyaliner Lichtdurchlssig
wie mattes Glas; faserarme Grund-
substanz, druckfest und elastisch,
iiberzieht Gelenkflichen, bildet die
Rippenknorpel, einen Teil der Na-
senscheidewand, Kehlkopfgeriist und
Spangen der Luftrohre

Koagulation Gerinnung
Koagulopathie Erhéhte Blutungs-
neigung durch Gerinnungsstérungen
Kochsalz, physiologisches 0,9%ige
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Abb. 221 Hyaliner Knorpel

Knorpel-

Losung aus Natriumchlorid in Was-
ser, ist isoton zum Blut
Kérnerschicht Lat.: Stratum granu-
losumy; dritte Schicht der Oberhaut
(von innen); 3-5 Reihen flache Zel-
len; Keratinozyten bilden hier Kera-
tohyalinkornchen, verlieren ihren
Zellkern und verhornen; Produktion
einer 6lahnlichen Substanz fiir eine
geschmeidige Oberhaut
KérpergréBe Grofle eines aufrecht
stehenden Menschen von den Fuf3-
sohlen bis zum Scheitel

Korperkern Innere Organe mit Ge-
hirn und Riickenmark; Kerntempe-
ratur schwankt maximal um 0,5 °C
Kérperkreislauf Grofler Kreislauf,
dessen Gefifle sauerstoffreiches Blut
iiber die Aorta zu den Organen und
in die Peripherie und sauerstoffar-
mes Blut zuriick zur rechten Herz-
halfte bringen

Kérperproportionen GrofSenver-
haltnisse der einzelnen Korperteile
zueinander

Kérperschale Haut und Extremiti-
ten; Schalentemperatur kann stark
schwanken

Korperstamm  Syn.: Rumpf; Korper
ohne Kopf, Hals und Extremititen
Koérpertemperatur Maf fiir den
Wirmezustand des Korpers; physio-
logisch ca. 37 °C; Unterteilung: Kern-
temperatur im Korperinneren (36,5
37,4 °C), Schalentemperatur an Haut
und Gliedmafien (28-33 °C)
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Kokken

Tab. 1.6 Bezeichnung verschiedener Kérpertemperaturen

Temperatur Bezeichnung
42,6 °C EiweiBgerinnung im menschlichen Kérper - Tod

2 40,0 °C Sehr hohes Fieber
39,1-39,9 °C Hohes Fieber
38,6-39,0 °C MaBiges Fieber
38,1-38,5 °C Leichtes Fieber
37,5-38,0 °C Subfebrile Temperatur
36,3-37,4 °C Normaltemperatur

<36,2 °C Untertemperatur

<29,0°C Kritischer Bereich

ca. 25,0 °C Unterste Grenze - Tod

Kognitiv Zum Begreifen, Erinnern,
logischen Denken gehorend
Kohéarenzgefiihl Kernelement der
Theorie der Salutogenese nach Anto-
novsky; bestehend aus den drei Teil-
aspekten ,,Gefiihl der Verstehbar-
keit®, ,,Gefiihl der Handhabbarkeit*
und ,,Gefiihl der Sinnhaftigkeit*
Kohlenhydrate Verbindung von
Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauer-
stoff; speichern Sonnenenergie in
chemischer Form und sind damit die
Grundlage irdischen Lebens
Kohlensdure-Bikarbonat-System
Das Kohlenséure-Bikarbonat-Puffer-
system ist mit % der Gesamtpuffer-
kapazitit der leistungsfahigste Blut-
puffer; die Kohlenséure (= H,CO;,
Puffersiure) kann bei Baseniiberla-
dung ein H*-Ion abgeben und wird
zum Bicarbonat, umgekehrt kann Bi-
carbonat (= HCO3, Pufferbase) bei
Saureiiberladung H*-Ionen aufneh-
men und wird so zur Kohlenséure -
iiberschiissige Kohlensaure zerfallt

zu H,0 und CO,, welches als Atem-
gas abgeatmet werden kann

Koitus » Geschlechtsverkehr
Kokken Kugelbakterien; wichtigste
Vertreter: Streptokokken, Staphylo-
kokken

Staphylokokken

ch%@

Df‘
g}QO o )
Streptokokken
Pneumokokken

Ie 7@‘@
as®

Abb. 222 Verschiedene Kokkenarten



Kolik

Kolik Krampfartiger, durch Kon-
traktion der glatten Muskulatur eines
Hohlorgans hervorgerufener
Schmerz

Kolitis Entziin-
dung des Dick-
darms

Kolitis, Antibioti-
ka-assozierte
pseudomembra-
nése Endogene
Infektion bei inten-
siver Antibiotika-
therapie durch
Clostridium diffici-
le; Uberwucherung
der normalen
Darmbakterien
durch Clostridien
Kollagen Leimar-
tiges, stark quellen-
des Protein des
Bindegewebes
Kollagenfasern
Sehr zugfest,

daher fiir die
Haltefunktion von Sehnen und Ge-
lenkbandern sehr geeignet
Kollagenosen Bezeichnung fiir sys-
temische Autoimmunerkrankungen,
deren gemeinsames Kennzeichen ei-
ne generalisierte Entziindung des
Bindegewebes ist; prognoseentschei-
dend ist der Befall der inneren Orga-
ne

Kollaps Kreislaufzusammenbruch,
Schock

Kollateral Seitlich angeordnet, be-
nachbart

Kollateralkreislauf Umgehungs-
kreislauf

Kolloid Teilchen oder Tropfchen,
die in einem anderen Medium mi-
kroskopisch nicht mehr erkennbar
verteilt sind

Kolloidosmotischer Druck Der
Anteil am osmotischen Druck, fiir

Colon
ascendens

Blinddarm
(Caecum)

Wurmfortsatz

(Appendix
vermiformis)

Abb. 223 Kolon

Rektum
(Mastdarm)
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den Kolloide verantwortlich sind;
Kolloide sind in Organismen vor al-
lem Eiweifle (Proteine)

Kolon Dickdarm

descendens

terminales
) / lleum
-

3

Colon
sigmoideum

After (Anus) (Sigma)

Kolonmassage Massage des Dick-
darms in seinem Verlauf von rechts
unten nach links unten zur Obstipa-
tionsprophylaxe

Kolonresektion Operative Entfer-
nung von Teilen des Dickdarms, v.a.
bei Kolonkarzinom

Kolorektales Karzinom Hiufigster
bosartiger Tumor im Gastrointesti-
naltrakt; hat seinen Ursprung meist
in den Driisenzellen und metastasiert
iiber Lymphknoten und Pfortader
Koloskopie Syn.: Dickdarmspiege-
lung; Endoskopie zur Untersuchung
des Dickdarms

Kolostoma Stomaanlage im Bereich
des Kolons (= Dickdarm)

Kolpitis Syn.: Vaginitis, Scheiden-
katarrh; Entziindung der Scheide
Kolporrhaphie Operation mit vor-
derer und hinterer Scheidenplastik;
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Therapie bei Gebarmuttersenkung
Kolposkopie Spiegelung von Schei-
de und Gebdrmuttermund

Koma Bewusstlosigkeit, vollstandi-
ges Ausschalten des Bewusstseins;
keinerlei Reaktionen auf Ansprache,
evtl. auf Schmerzreize

Koma, diabetisches P Diabeti-
sches Koma
Koma, hepatisches » Leberkoma

Koma, hyperosmolares Extreme
Blutzuckererhhung (meist

> 700 mg/dl) fiihrt durch Glukose-
ausscheidung zu hohen Fliissigkeits-
und Elektrolytverlusten tiber die Nie-
re mit Entwicklung einer Exsikkose;
meist keine Azidose; v.a. bei Typ-2-
Diabetikern

Koma, ketoazidotisches Hochgra-
diger Insulinmangel fithrt zu Blutzu-
ckererhohung (300-700 mg/dl) und
Lipolyse (= Fettabbau) mit Ketonkér-
perproduktion und Azidose, die zur
Entgleisung des Elektrolythaushalts
fithrt; v.a. bei Typ-1-Diabetikern
Koma, vigiles » Wachkoma
Koma-Score Punktwert/Summe al-
ler Punkte nach Einschatzung des
Schweregrads einer Bewusstseinssto-
rung mithilfe der » Glasgow Coma
Scale; je weniger Punkte, desto
schwerer die Bewusstseinsstorung
Komedon Syn.: Mitesser; durch
Talgansammlung verstopfte Ausfiih-
rungsgange einer Talgdriise; in der
Folge haufig Bildung von Papeln und
Pusteln durch Entziindung
Kommissurenbahn Nervenfaser-
biindel der weiflen Gehirnsubstanz,
welche linke und rechte Grof8hirnhe-
misphire verbinden, sie verlaufen
z.B. im Balken
Kommunikationskontakte Ver-
bindung zwischen Zellen zum Aus-
tausch von Ionen oder Metaboliten
Kompakta Lat.: Substantia compac-
ta; dichte und feste Knochensubstanz

Komplementsystem

Spongiosa Kompakta

Abb. 224 Kompakta und Spongiosa
(» Knochenbalkchen)

Kompartmentsyndrom Syn.: Mus-
kelkammer-Syndrom; mit Schmer-
zen, Bewegungseinschrankung und
neurologischen Symptomen einher-
gehendes Syndrom, bedingt durch
eine Durchblutungsstérung infolge
erhéhten Gewebedrucks in einem
nicht ausdehungsfihigen Kompar-
timent (z.B. Gewebedruck durch
Frakturhdmatom in einer Muskel-
loge); am hiufigsten an Unterarm

(= Volkmann-Kontraktur) und Un-
terschenkel (= Tibialis-anterior-Syn-
drom)

Kompatibel Vereinbar, passend,
vertraglich; Geg.: inkompatibel
Kompensation Ausgleich (einer
latenten Organstorung durch den
Organismus selbst oder durch
Medikamente); Geg.: Dekompensa-
tion

Komplementfaktoren Plasmapro-
teine bzw. Enzyme des Komplement-
systems

Komplementsystem Zusammen-
spiel von Plasmaproteinen fiir Funk-
tionen der Abwehr wie Chemotaxis,
Opsonierung und Membranangriffs-
komplex



Komplikation

Komplikation Folge einer Erkran-
kung, eines Unfalls, eines Eingriffes
oder eines Medikaments, die nicht
im engeren Sinne zur bestehenden
Erkrankung gehort

Komplex Vielschichtig, zusammen-
hingend, umfassend
Komponenten Bestandteile eines
Ganzen

Kompresse Verbandsmittel zur
Wundauflage, Blutstillung oder zur
Auflage auf die Korperfliche, um
Wirme, Kilte oder ein Arzneimittel
zu applizieren

Kompression Zusammenpressung,
Quetschung, Abdriickung, Drucker-
héhung

Kondensation Ubergang eines
Stoffes vom gasformigen in den fliis-
sigen oder festen Aggregatszustand
durch Druckerhdhung oder Tempe-
raturerniedrigung

Kondition Verfassung, Leistungsfa-
higkeit

Konditionierung Erlernen von
Reiz-Reaktions-Mustern
Kondomurinal Kondom mit einem
Urinauffangsystem; Anwendung bei
Harninkontinenzformen des Mannes
als Alternative zum transurethralen
Blasenverweilkatheter

Konduktion Wiarmeleitung; ruhen-
de Stoffe, also die Gewebezellen, tau-
schen Warme aus; Muskulatur nahe
der Oberflache kann so Warme an
die Umgebung verlieren
Konduktorin Eine Frau, welche auf
ihrem X-Chromosom ein Merkmal
tragt, welches bei ihr selbst nicht zur
Auspragung gekommen ist, weil sie
iiber zwei X-Chomosome verfiigt,
vererbt dieses Merkmal an ihren
Sohn; da dieser als mannliches Indi-
viduum nur ein X-Chromosom hat,
kommt bei ihm dieses Merkmal zur
Auspragung

Kondylome, spitze b Feigwarzen
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Bei Bedarf Haftstreifen
anbringen

anlegen

gut andriicken

Abb. 225 Kondomurinal anlegen [L138]

Konfusion Desorientiertheit
Kongenital Angeboren

Konen P Vaginalkonen
Konfabulation Durch fehlende Er-
innerung bedingte Schilderung er-
fundener Vorginge, die der Betref-
fende als real empfindet; Symptom
bestimmter Gehirnerkrankungen
Konisation Herausschneiden eines
kegelformigen Gewebestiicks aus
dem Gebédrmutterhals bei karzinom-
verddchtigen Befunden
Konjunktiva » Bindehaut
Konjunktivitis Akute oder chroni-
sche Entziindung der Augenbinde-
haut
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Konkav Nach innen gewdlbt; Geg.:
konvex

Konsequenz Auswirkung, Folge-
wirkung

Konservativ Ohne eine Operation,
erhaltend; Geg.: operativ

Konstanz Bestindigkeit
Konstipation » Obstipation
Konstitution Allgemeine/kérperli-
che Verfassung, Korperbau
Konstriktion Verengung, Ein-
schniirung, Zusammenziehung
Konsultation Beratung
Kontamination Verunreinigung,
Verschmutzung, Verseuchung; Geg.:
Dekontamination

Kontinenz Fihigkeit, Harn oder
Stuhl zuriickzuhalten

Kontra- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Gegen-; Geg.: pro
Kontraindikation Syn.: Gegenan-
zeigen; Umstand, der eine Therapie
unméglich macht; Geg.: Indikation
Kontraktilitat Fihigkeit zur Kon-
traktion/Zusammenziehung
Kontraktion Zusammenziehen

isotonische
Kontraktion

isometrische
Kontraktion

Abb. 226 Muskel in Ruhe, bei isometri-
scher und isotonischer Kontraktion

Kontraktion, isometrische Eine
Bewegung ist nicht erkennbar; der
Muskel spannt an, bleibt aber in der-
selben Position, z.B. beim Tragen ei-
ner Tasche

Kopf

Kontraktion, isotonische Durch
Muskelverkiirzung fithrt der Korper
eine Bewegung durch, der Tonus
verdndert sich z.B. beim Gehen nur
geringfiigig

Kontraktion, peristaltische
Rhythmische Kontraktionen der
Verdauungsmuskulatur zum Trans-
port des Magen-Darm-Inhalts
Kontraktur Gelenkversteifung auf-
grund mangelnder Bewegung
Kontrastmittel Radioaktive Losung
zur Kontrastverstiarkung und besse-
ren Darstellung von Strukturen und
Geweben; Aufnahme des Kontrast-
mittels je nach Untersuchung/Zube-
reitung: durch Sonde oder Einlauf,
Schlucken, Injektion
Kontrazeption Empfingnisverhii-
tung

Kontrazeptiva Verhiitungsmetho-
den; Unterteilung: natiirliche, me-
chanische, einnistungshemmende
oder hormonelle Methoden
Kontusion Quetschung
Konvektion Wirmestrémung: ein
bewegtes Medium - vor allem Blut,
aber auch die bewegte Luft an der
Hautoberfliche - transportiert die
Wirme

Konversionsstérung P Dissoziati-
ve Stérung

Konvex Nach aufien gewélbt; Geg.:
konkav

Konzentration (Geistige) Samm-
lung, Aufmerksamkeit, Zusammen-
ballung, Biindelung, Einengung
Konzentrationsstérung Stérung
der Fahigkeit, iiber lingere Zeit bei
einem Ausschnitt der Gesamtwahr-
nehmung oder des Gesamterlebens
zu verweilen

Konzeption P Befruchtung

Kopf Teil des Kérperstamms, wel-
cher den Grofiteil der Sinnesorgane
(Augen, Ohren, Geruchs- und Ge-
schmackssinn) sowie das lebens-



Kopf

wichtige Gehirn beherbergt
Kopfbein Lat.: Os capitatum; Hand-
wurzelknochen

Kopfgelenk, oberes Lat.: Articula-
tio atlantooccipitalis; das Gelenk zwi-
schen dem ersten Halswirbel (Atlas)
und dem Hinterhauptknochen (Os
occipitale)

Kopfgelenk, unteres Lat.: Articu-
latio atlantoaxialis; Gelenk zwischen
erstem Halswirbel (Atlas) und zwei-
tem Halswirbel (Axis)
Koplik-Flecken Symptom bei Ma-
sern; kalkspritzerartige weifle Fle-
cken der Wangenschleimhaut gegen-
iiber den Backenzidhnen

Kornea » Hornhaut

Korneozyte Hornzelle der Haut
Koronar Das Herz betreffend
Koronarangiographie Wiahrend
Rontgendurchleuchtung wird Kon-
trastmittel in die Herzkranzgefifle
eingespritzt; Ziel ist die Identifika-
tion von Verengungen oder Ver-
schliissen; Durchfithrung im Rah-
men einer Linksherzkatheterunter-
suchung

Koronararterien Herzkranzarte-
rien; entspringen der Aorta, versor-
gen den Herzmuskel mit Blut

V. cava superior
(obere Hohlvene)

Pulmonal-
klappe

A. coronaria
dextra
(rechte
Koronar-
arterie)

V. cava inferior
(untere Hohlvene)

Abb. 227 Koronararterien
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Koronare Herzkrankheit Abk.:

» KHK

Koronarstenose Verengung der
Koronararterien

Koronarsyndrom, akutes Abk.:
ACS; alle lebensbedrohlichen KHK-
Manifestationen: instabile Angina
pectoris, Herzinfarkt und plétzlicher
Herztod

Koronartherapeutika Arzneimittel
zur Verminderung der Herzarbeit
oder zur Verbesserung der Herz-
durchblutung

Korotkow-Téne Mit dem Stethos-
kop hérbare Stromungsgerausche
bei der auskultatorischen Blutdruck-
messung

Korpulent Fettleibig, beleibt, wohl-
genahrt

Korpus Magenkorper; Hauptraum
des Magens

Korpuskarzinom Syn.: Endometri-
umkarzinom; Gebarmutterhohlen-
krebs, ausgehend vom Endometrium
Korpuspolyp » Uteruspolyp
Korsakow-Syndrom Alkoholasso-
ziierte Erkrankung mit massiver Sto-
rung des Kurzzeitgeddchtnisses, Des-
orientiertheit und Konfabulationen
(= erfundene Geschichten)

Kortex Rinde
Kortikalis Lat.:
Substantia cortica-
lis; Knochenrinde

Aortenbogen

puﬁgﬂgﬁz aus dichten Kno-
A  chenfasern
sinistra (inke  Kortikosteron
Koronar-  Zahlt zur Gruppe
arterie)  der Glukokortiko-
ide, auch als
Ramus  Stresshormone

circum- . .
flexus bezeichnet; beim

Menschen von ge-

Ramus inter-  ringerer Bedeutung
ventgﬁlilé?ir(;sr Kortikotrop Auf
die Rinde (Neben-

nierenrinde) wir-
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kend

Kortisol Hauptvertreter der Gluko-
kortikoide, auch als ,,Stresshormone*
bezeichnet; fordert u.a. die Zucker-
neubildung in der Leber

Kostal Zu den Rippen gehorend
Koterbrechen Syn.: Miserere; koti-
ges Erbrechen durch Stauung des
Darminhalts bei Ileus

Kovalente Bindung Zusammen-
halt zweier Atome durch Bildung ei-
nes oder mehrerer gemeinsamer
Elektronenpaare

Koxarthrose Syn.: Hiiftgelenkarth-
rose; Sammelbezeichnung fiir dege-
nerative Veranderungen des Hiiftge-
lenks mit schmerzhafter Funktions-
minderung; Ursachen sind Abnut-
zungserscheinungen, entziindliche
Gelenkerkrankungen u.v.m.

KPE Abk. fiir: komplexe physikali-
sche Entstauungstherapie; Therapie
bei Lymphédemen

Kratze b Skabies

Kraftsinn Teilwahrnehmung der
Tiefensensibilitit, die registriert,
welchen Widerstand die Muskeln bei
einer Bewegung bewiltigen
Krallenhand Durch Lésion des N.
ulnaris zeigt sich eine Uberstreckung
im Grundgelenk und Beugung im
Mittelgelenk, besonders ausgeprégt
an Ring- und Kleinfinger
Krampfaderleiden » Varikosis

Abb. 228 Krallenhand [L138]

Kreatininphosphokinase

Krampfader » Varize
Krampfanfall, zerebraler Syn.:
epileptischer Krampfanfall; Funkti-
onsstérung der Nervenzellen im Ge-
hirn durch eine abnorme synchroni-
sierte Aktivitétssteigerung des ZNS
Kranial In Richtung Kopf

Kranio- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
den Schidel betreffend

Krankhaft » pathologisch
Krankheit Subjektives und/oder
objektives Bestehen korperlicher
und/oder geistig-seelischer Stérun-
gen bzw. Veranderungen
Krankheitsgewinn Positive Aspek-
te einer Erkrankung (z.B. gesteigerte
Fiirsorge von Angehorigen)
Kranznaht Lat.: Sutura coronalis;
verbindet das Stirnbein mit den zwei
Scheitelbeinen

Abb. 229 Kranznaht

Kreatinin Abk.: Krea; harnpflichti-
ges Stoftwechselprodukt, das mit
dem Urin ausgeschieden werden
muss

Kreatinin-Clearance Laborgrofie
zur Einschétzung der Nierenfunktion
Kreatinphosphat Molekiil, welches
eine Phosphatgruppe zur schnellen
Regeneration von ADP zu ATP be-
reithalt

Kreatininphosphokinase Abk.:
CK; Enzym, das bei Schadigung von
Muskelzellen vermehrt ins Blut ge-



Kreatininphosphokinase

langt; Laborparameter bei Skelett-
und Herzmuskelerkrankungen
(herzmuskelspezifisch: CK-MB)
Kreativitat Fahigkeit, mit vorhan-
denem Wissen neue Probleme zu 16-
sen oder Neues zu schaffen
Kreislaufzentralisation Die Blut-
versorgung konzentriert sich auf Ge-
hirn und Herz; periphere Gefaf3-
gebiete wie Haut, Muskulatur und
Magen-Darm-Trakt werden vernach-
lassigt

Krepitation Knochenreiben; siche-
res Frakturzeichen, fithl- und hérbar
bei Bewegung

Kretinismus Schilddriisenunter-
funktion; fithrt beim Kind zur Verzo-
gerung der korperlichen Entwick-
lung und zu geistiger Behinderung
Kreuzband Lat.: Ligamentum cru-
ciatum anterius/posterius; die zwei
Kreuzbinder befinden sich zwischen
Femur und Tibiakondylen und ver-
binden diese; sie verlaufen iiberkreuzt
und stabilisieren das Kniegelenk vor
allem wihrend der Bewegung
Kreuzbein Lat.: Os sacrum; Ab-
schnitt der Wirbelsdule, Knochen
aus fiinf verwachsenen Wirbeln

Abb. 230 Kreuzbein und » SteiBbein

Kreuzbeinkanal Lat.: Canalis sac-
ralis; Fortsetzung des Wirbelkanals
im Kreuzbein
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Kreuzbeinloch Lat.: Foramina sac-
ralia; Durchtrittslocher der Spinal-
nerven im Kreuzbein
Kreuzbeinsegment Finf Riicken-
marksegmente (S1-S5), welche unte-
re Extremititen, duflere Geschlechts-
organe und After versorgen
Kreuzbeinwirbel Die fiinf Kreuz-
beinwirbel sind zum Kreuzbein mit-
einander verwachsen

Kreuzprobe Vertraglichkeitsprobe
im Labor vor Bluttransfusionen zum
Ausschluss irreguldrer Antikorper
oder ABO-Verwechslungen; Major-
test: Mischen von Empfingerserum
und Spendererythrozyten; Minortest:
Mischen von Empfingererythrozyten
und Spenderserum
Kreuzreaktionen IgE-Antikorper,
die gegen ein bestimmtes Allergen in
einer bestimmten Allergenquelle re-
agieren, richten sich auch gegen an-
dere Allergene in anderen Allergen-
quellen; somit 1osen auch diese Aller-
gene eine allergische Reaktion aus
Krise Wendepunkt, Entscheidungs-
situation, Zuspitzung

Krisis Schneller Fieberabfall inner-
halb weniger Stunden; hohe Kollaps-
gefahr; Geg.: Lysis

Kristallin Eigenschaft eines Festkor-
pers mit regelmifig angeordneten
Teilen; Geg.: amorph

Krone Kiinstlicher Zahnersatz aus
Metall, Kunststoff oder Porzellan
Kronenfortsatzgrube Lat.: Fossa
coronoidea; Grube am unteren Ende
des Oberarmknochens (Humerus),
in welche der Kronenfortsatz der Elle
bei vollkommen gebeugtem Unter-
arm eingreift; stellt eine Aktionsradi-
usbegrenzung dar (mechanische Ge-
lenkbremse)

KrPfIG Abk. fiir: Krankenpflegege-
setz

Krupp Entziindliche Kehlkopfenge
mit Atemnot und Pfeifgerdusch so-
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wie bellendem Husten (= Krupphus-
ten); Unterteilung: echter Krupp als
Folge der Diphtherie, falscher Krupp
(Pseudokrupp) als Sonderform der
Laryngitis

Kryo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Kilte-

Kryotherapie Kaltetherapie
Krypten Fingerférmige Einstiilpun-
gen zwischen den Zotten im Darm

Mikrovilli

pte ’ Zotte

Kry,
(Einsttilpung) (Ausstllpung)

Abb. 231 Krypten

Krypto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
versteckt, verborgen
Kryptokokkose Syn.: Cryptococ-
cus-Mykose; systemische Pilzinfekti-
on, hervorgerufen durch den Hefe-
pilz Cryptococcus; v. a. bei AIDS-
und Tumorpatienten unter dem kli-
nischen Bild einer Hirnhaut- oder
Gehirnentziindung oder Sepsis auf-
tretend

Kryptorchismus » Hodenhoch-
stand

Kryptosporidiose HIV-assoziierte
Infektion durch das Protozoon Crypto-
sporidium parvum mit ldnger als vier
Wochen andauernden Durchfillen

Kutan

KTQ Abk. fiir: Kooperation fiir
Transparenz und Qualitit im Kran-
kenhaus

Kirettage b Abrasio

Kiirette Instrument zur Ausscha-
bung von Gewebe

Kugelgelenk Lat.: Articulatio sphe-
noidea; der kugelige Gelenkkopf sitzt
in der schiisselformigen Gelenkpfan-
ne; das Kugelgelenk hat drei Frei-
heitsgrade

Kumulation Syn.: Akkumulation;
Anreicherung z.B. von Arzneimit-
teln

Kunstfehler Syn.: Behandlungsfeh-
ler; nicht angemessene Behandlung
durch den Arzt mit straf- und zivil-
rechtlichen Konsequenzen im Falle
einer Patientenschidigung
Kupfer-Zelle Sternférmige Makro-
phagen (Fresszellen), welche sich in
der Leber befinden

Kurative Therapie Auf Heilung
ausgerichtet; Ziel: vollstindige Wie-
derherstellung der Gesundheit; Geg.:
palliative Therapie
Kurzdarmsyndrom Beschwerden
nach ausgedehnten Diinndarmresek-
tionen (bei Morbus Crohn) durch ei-
ne geringere Resorptionsflache des
Darms; fithrt zu Fettresorptionssto-
rungen, Vitaminmangelerscheinun-
gen und Stérungen im Mineralstoff-
haushalt

Kurzsichtigkeit Syn.: Myopie; Ver-
einigung parallel einfallender Licht-
strahlen vor der Netzhaut
Kurzzeitgedachtnis Informationen
werden fiir Sekunden bis Minuten
gespeichert und entweder ins Lang-
zeitgeddchtnis iiberfiihrt oder ge-
16scht

Kussmaul-Atmung Abnorm tiefe
Atmung bei Ubersauerung des Blu-
tes, z.B. bei entgleistem Diabetes
mellitus (Coma diabeticum)

Kutan Die Haut betreffend



Kutis

Kutis Zusammenfassender Begriff
fiir Ober- und Lederhaut
Kuti-viszeraler Reflex Fremdre-
flex, bei dem Reize auf der Haut (z.B.
Wirmepackungen) innere Organe
beeinflussen

Kutschersitz Sitzposition mit nach
vorn gebeugtem Oberkérper und auf
den Oberschenkeln aufgestiitzten Ar-
men; dient der Vergrofierung der
Atemfliche durch die Dehnung des
Brustkorbs; Erleichterung bei Atem-
not, Begiinstigung des tiefen Atmens
vor dem Abhusten

Abb. 232 Kutschersitz [K115]

Kyphose Fixierte, das physiologi-
sche Ausmaf} tiberschreitende, dor-
sal konvexe Kriimmung der Wirbel-
sdule

Labium » Lippe

Labil Schwankend, leicht aus dem
Gleichgewicht zu bringen; Geg.: sta-
bil

Labyrinthitis Entziindung des In-
nenohrs

Ldhmung, periphere Schlaffe Lah-
mung; durch Schidigung der motori-
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schen Vorderhornzellen im Riicken-
mark oder ihrer Nervenfortsitze her-
vorgerufen, wodurch die Impulse
nicht mehr zu den betroffenen Mus-
keln gelangen kénnen

Lahmung, zentrale Spastische
Lihmung; durch Schadigung des pri-
miren motorischen Rindenfeldes
oder der Nervenfasern der Pyrami-
denbahn; Schaltkreise fiir die Mus-
kelreflexe funktionieren aber noch,
wodurch es zu Spasmen kommt
Langsfurche Lat.: Fissura longitu-
dinalis; teilt das Grofthirn in zwei
Hemisphéren

Langsgewdlbe Gewdlbe an der
Unterseite des Fuf$skeletts aus Mus-
keln, Bandern und Sehnen; erstreckt
sich von der Ferse zum vorderen
Fuf3ballen

Langslage Verhaltnis der Langs-
achse des Kindes entspricht der
Lingsachse des Uterus; Unterschei-
dung: Schidellage und pathologische
Beckenendlage

Lasion Wunde, Verletzung, Schidi-
gung, Funktionsstorung
Lageanomalie Von der Norm ab-
weichende Lage des Fetus im Uterus
Lagerung Korperposition im Lie-
gen; bei immobilen Patienten durch
die Pflegekraft herbeigefithrt; am
haufigsten: 30°- und 135°-Seitenlage-
rung, Mikrolagerungen
Lagerungen, V-, A-, T-,I- Lagerun-
gen zur Beliiftung bestimmter Lun-
genabschnitte durch gezielte Hochla-
gerung des Brustkorbs (Kissenfor-
mung entsprechend der Buchstaben)
Lagophthalmus Syn.: Hasenauge;
unvollstandiger Lidschluss

Laktat Salz der Milchsdure
Laktatdehydrogenase » LDH
Laktierend Milch bildend

Lakto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Milch-

Laktose Disaccharid, gebildet aus
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einem Glukose- und einem Galakto-
semolekiil; bekannt unter der Be-
zeichnung ,,Milchzucker®
Lambdanaht Lat.: Sutura lambdoi-
dea; Verbindung zwischen den zwei
Scheitelbeinen und dem Hinter-
hauptbein

Lambdanaht

Abb. 233 Lambdanaht

Lamellen Schichtweise Anordnung
von Kollagenfibrillen im Knochen;
diinne Platte

Lamellenknochen Feinfaserig,
komplizierte Struktur entsteht erst
wihrend des Wachstums; ein Er-
wachsenenskelett enthilt fast aus-
schliefSlich Lamellenknochen
Lamina Diinne Platte, Schicht, Blatt
Langerhans-Inseln Hormonprodu-
zierende Zellen des Pankreas; Pro-
duktion von Insulin, Glukagon, So-
matostatin und pankreatischem Po-
lypeptid

Langerhans-Zellen Dendritische
Zellen; immunkompetente Zellen der
Haut

Langlebige Vierte Unterteilungs-
stufe des Begriffs ,,Alter": tiber 100
Jahre

Langzeit-EKG Elektrokardio-
gramm, das iiber einen Zeitraum von
24 Stunden durchgefiihrt wird
Langzeitgedachtnis Permanenter
Informationsspeicher des menschli-
chen Verstandes

Laryng(o)-

Langzeitpotenzierung Neuronaler
Vorgang an den Pyramidenzellen im
Hippocampus, der dem Lernen dient
Lanugo Flaumbehaarung des Fetus
ab dem fiinften Monat; bei der Ge-
burt fast vollig ausgefallen
Lanz-Punkt Druckpunkt im rechten
Unterbauch; lokaler Druck-, Klopf-
und Loslassschmerz bei Appendizitis
Lanzette Kleines, spitzes Stechin-
strument, z.B. zur kapillaren Blutent-
nahme

Laparo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Bauch-, Bauchraum-

Laparoskopie Syn.: Bauchspiege-
lung; Betrachtung der erkrankten
Organe im Bauchraum iiber ein La-
paroskop, das durch einen kleinen
Bauchschnitt nahe des Nabels einge-
fithrt wird

Abb. 234 Gynakologische Laparoskopie
[L138]

Laparotomie Operative Eroffnung
des Bauchraums zu diagnostischen
oder therapeutischen Zwecken
Lappenbronchus Lat.: Bronchus
lobaris; Veristelung aus den Haupt-
bronchien: zwei Lappenbronchien zu
den linken Lungenlappen, drei zu
den rechten Lungenlappen
Laryng(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Kehlkopf-



Laryngitis

Laryngitis Entziindung des Kehl-
kopfes

Laryngopharyngitis Entziindung
der Rachenschleimhaut, Schmerzen
beim Schlucken

Laryngopharynx Kehlkopfrachen;
reicht vom Kehldeckel bis zur Speise-
rohre

Laryngoskopie Untersuchungsme-
thode zur Darstellung des Kehlkop-
fes, Kehlkopfspiegelung
Laryngotracheitis Entziindung des
Kehlkopfes und der Luftrohren-
schleimhaut

Larynx » Kehlkopf

Larynxmaske Kehlkopfmaske
Larynxmaskennarkose Syn.: Kehl-
kopfmaskennarkose; Allgemeinanis-
thesie mit Spontanatmung oder ma-
schineller Beatmung iiber eine Kehl-
kopfmaske

Larynxédem Wasseransammlung
im Kehlkopf

Laségue-Zeichen Klinisches Menin-
gitiszeichen; in flacher Riickenlage
fithrt das Anheben des Beins zu Rii-
ckenschmerzen bei Meningitis; auch
bei Bandscheibenvorfall und Ischialgie

—

Abb. 235 Laségue-Zeichen [L138]

Lasertherapie Behandlung mit La-
serstrahlen (= Licht mit einheitlicher
Wellenlange, gleicher Phasendiffe-
renz und hoher Energiedichte)
Latent Verborgen, versteckt, ohne
Symptome; Geg.: manifest
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Lateral Seitlich, seitwirts, von der
Medianebene entfernt

Lateraler Trakt Teil des M. erector
spinae (= Muskelgruppe der autoch-
tonen Riickenmuskulatur) mit Mus-
keln, welche die Querfortsitze be-
nachbarter Wirbel verbinden, sowie
Muskeln, welche die Dornforsitze
mit den Querfortsitzen benachbarter
Wirbel verbinden; weiterhin gehoren
die Rippenhebermuskeln dazu
Lateralsklerose, amyotrophe
Abk.: ALS; Syn.: Charcot-Krankheit,
myatrophische Lateralsklerose; dtio-
logisch ungeklirte, unheilbare Er-
krankung mit fortschreitender De-
generation des ersten und zweiten
motorischen Neurons; zu Beginn
Muskelschwiche und -zuckungen;
Vollbild mit schlaffen und spasti-
schen Lihmungen und Muskelatro-
phien

Lauge P Base

Lautbildung Erzeugen von Lauten
mithilfe von Zunge, Lippe und Mund
LAVH Abk. fiir: Laparoskopisch as-
sistierte vaginale » Hysterektomie;
Kombination aus laparoskopischer
und vaginaler Operation

Laxans Plural: Laxanzien; Syn.: Ab-
fithrmittel; Arzneimittel zur Be-
schleunigung des Nahrungstrans-
ports und der Darmentleerung

LDH Abk. fiir: Laktatdehydrogena-
se; Laborgrofe bei Verdacht auf
Herz-, Leber- und Skelettmuskel-
erkrankungen

LDL-Cholesterin LDL = low density
lipoproteins; Bestandteil von Zell-
membranen; fordert Arteriosklerose
Leber Gr.: Hepar; unpaare exokrine
Driise mit vielseitiger Stoffwechsel-
funktion

Leberarterie Bringt sauerstoffrei-
ches Blut zur Leber
Leberausfallkoma Syn.: exogenes
Leberkoma; Leberkoma bei Leberzir-
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Gallenblase Ductus cysticus

Legionarskrankheit

Leber-Optikus-
atrophie Durch

mitochondrialen
ualal?at;ﬂ: Erbgang vermittel-
g te Erkrankung der
Dt;]CtIUS Mitochondrien;
donpus fiihrt zum Abbau
des Sehnervs
Linker .
Lobor Leberpfortg Lat.:
lappen Porta hepatis; Stel-
le an der Untersei-
Lobus
caudatus te der Leber, an der
Blut-, Lymph-,
Rechter V. cava inferior A. hepatica i
Leberlappen (Untere Hohlvene)  (Leberarterie) Gallengefae und

Abb. 236 Unterseite der Leber

rhose, ausgeldst durch zusitzliche
Belastung des Organismus, z.B. Al-
kohol, Infektionen

Leberfleck » Naevus(zellnaevus)
Lebergang Lat.: Ductus hepaticus;
transportiert Gallenfliissigkeit inner-
halb der Leber

Leberlappchen Leber besteht aus
enormer Anzahl 1-2 mm grof3er Le-
berlippchen, die sechseckig wie Bie-
nenwaben aufgebaut sind
Leberlappen Lat.: Lobus hepatis
dexter/sinister; Aufteilung der Leber
in den grofleren rechten und den
Kkleineren linken Lappen
Leberkoma Syn.: hepatisches Ko-
ma, Coma hepaticum; Bewusstseins-
storung bis zur tiefen Bewusstlosig-
keit durch Ausfall der Entgiftungs-
funktion der Leber; Unterteilung:
endogenes Leberkoma (Leberzerfall-
koma) und exogenes Leberkoma
(Leberausfallkoma)
Lebermetastasen Absiedlungen
maligner Tumoren in der Leber, z.B.
Tochtergeschwiilste gastrointestina-
ler Tumoren iiber die Pfortader, oder
von Bronchial-, Mamma- oder
Schilddriisenkarzinomen iiber die
Arteria hepatica

Nervenbahnen hi-
nein- oder heraus-
fithren
Leberruptur, zweizeitige Leber-
verletzung (v.a. durch stumpfes
Bauchtrauma) mit Leberparenchym-
riss und noch intakter Leberkapsel
fithrt zu einer Einblutung in die Kap-
sel (= subkapsuldres Himatom);
Platzen der Kapsel nach Stunden (bis
zwei Tagen) fiihrt zu einer lebensbe-
drohlichen Blutung
Leberversagen, akutes Funktions-
ausfall der Leber bei vorher Leberge-
sunden innerhalb von Tagen bis Wo-
chen nach Beginn einer Lebererkran-
kung
Leberzerfallkoma Syn.: endogenes
Leberkoma; Leberkoma bei akutem
Leberversagen
Leberzirrhose Syn.: Schrumpfleber;
chronisch-progrediente, irreversible
Zerstorung der Leberldppchen mit
knotig-narbigem Umbau der Leber;
in Deutschland meist durch Alkohol-
missbrauch
LED Abk. fiir: Lupus erythematodes
disseminatus; Syn.: systemischer
Lupus erythematodes
Lederhaut Syn.: Dermis, Corium;
mittlere Schicht der Haut; verleiht
ihr Reififestigkeit und Dehnbarkeit
Legionarskrankheit Syn.: Vetera-



Legionarskrankheit

nenkrankheit, Legionellen-Pneumo-
nie; schwere Lungenerkrankung
durch das gramnegative Stibchenbak-
terium Legionella pneumophila, v.a.
bei lteren und abwehrgeschwiéchten
Menschen; oft verursacht durch Einat-
mung erregerhaltiger Wassertropf-
chen

Legionellen Gramnegative Stib-
chenbakterien; Vorkommen in war-
mem Wasser; Infektionsgefahr vor
allem durch das Einatmen legionel-
lenhalter Aerosole, z.B. Klimaanla-
gen, Duschképfe

Leistenhaut Typ der Haut an
Handinnenflichen und Fuf8sohlen
Leistenhernie Lat.: Hernia inguina-
lis; pathologische Ausstiilpung der
Bauchwand und des anhéngenden
Bauchfells durch den Leistenkanal;
haufigste Hernie

Innerer

AuRerer Leistenring

Hernie

Hoden

Abb. 237 Direkte Leistenhernie

Leistenkanal Réhrenformige Ver-
bindung zwischen Bauchhghle und
duflerer Schamgegend

Leistenring, duBerer Lat.: Anulus
inguinalis superficialis; Ausgang des
Leistenkanals

Leistenring, innerer Lat.: Anulus
inguinalis profundus; Eingang des
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Leistenkanals

Leitfahigkeit Fihigkeit chemischer
Teilchen, sich mittels ihrer Ladung
zu bewegen

Leitungsanasthesie Syn.: periphe-
re Nervenblockade; Injektion eines
Lokalandsthetikums nahe an peri-
pheren Nerven oder Nervengeflech-
ten

Lendenlordose Kriimmung der
Wirbelsdule nach vorne im Lenden-
bereich

Lendensegment Fiinf Riicken-
marksegmente (L1-L5), welche mit
den Kreuzbeinsegmenten zusam-
menarbeiten

Lendenwirbel Wirbel mit beson-
ders massiven Wirbelkorpern
Lendenwirbelsiule Besteht aus
fiinf Wirbeln

LEP Abk. fiir: Leistungserfassung in
der Pflege

-lepsie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Anfall

Leptin Hormon, das den Appetit
hemmt; von Fettzellen produziert
Lesezentrum Bereiche der Grof-
hirnrinde, welche fiir das Lesen und
Verstehen des Gelesenen zustindig
sind

Letal Todlich; Geg.: vital

Letalitat , Todlichkeit einer Er-
krankung; statistische Kennzahl,
welche bei einer Krankheit das Ver-
héltnis der Todesfélle zur Zahl der
Erkrankten anzeigt

Lethargie Trigheit, Gleichgiiltig-
keit, Schlafrigkeit

Leukamie Maligne Erkrankung des
blutbildenden Systems, bei der es zu
einer starken Vermehrung von Leu-
kozyten und deren funktionslosen
Vorstufen kommt, welche die nor-
malen Blutbestandteile verdringen;
Unterteilung: lymphatische (bosarti-
ge Wucherung der lymphatischen
Zellen) und myeloische/nicht-lym-
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phatische (Wucherung der Vorstufen
der Granulozyten) Leukdmie, akute
und chronische Verlaufe

Leuko- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
weif3

Leukopenie Zu niedrige Leukozy-
tenzahl im Blut

Leukopoese Bildung von Leukozy-
ten

Leukos Abk. fiir: » Leukozyten
Leukozyten Abk.: Leukos; weifle
Blutkdrperchen

Leukozytenzahl Anzahl der wei-
Ben Blutkorperchen im Blut; normal
sind beim Erwachsenen 4.000-9.000
pro Mikroliter (pl), bei Kindern
12.000

Leukozytopenie Erniedrigung der
Anzahl der weiflen Blutkérperchen
Leukozytose Zu hohe Leukozyten-
zahl im Blut

Leukozyturie Krankhafte Ausschei-
dung von weiflen Blutkorperchen
mit dem Urin

Levatorschlitz Befindet sich zwi-
schen den Schenkeln des M. levator
ani; Durchtritt fiir Harnréhre und
Vagina

Leydig-Zwischenzellen Zellen im
Hodengewebe, in denen das Testos-
teron gebildet wird

LGA Abk. fiir: large for gestational
age; hypertrophes Neugeborenes; zu

Linea alba

hohes Geburtsgewicht

LH Abk. fiir: » Luteinisierendes
Hormon

Libido » Geschlechtstrieb
Lichtreflex Reflektorische Eng-
oder Weitstellung der Pupille als An-
passung an veranderte Lichtverhalt-
nisse

Lichttherapie Syn.: Phototherapie;
Nutzung des Sonnenlichtes im infra-
roten, im sichtbaren und im ultravio-
letten Bereich zu therapeutischen
Zwecken

Lidspalte Zwischenraum zwischen
Ober- und Unterlid des Auges
Lieberkiihn-Driisen Etwa 0,2-

0,4 mm tiefe schlauchfrmige, teil-
weise verzweigte Einsenkungen des
Epithels im Bereich der Schleimhaut
des Diinn- und Dickdarms

Lien » Milz

Ligamentum Band

Ligatur Schlinge zur Unterbindung
eines Hohlorgans bei einer Opera-
tion

Lignin Unléslicher Faserstoff (Bal-
laststoff)

Limbisches System Teil des ZNS
mit wichtigen Funktionen fiir Ge-
ddchtnis und Gefiihlsentstehung
Linea Linie

Linea alba Lat.: fiir ,weifle Linie®:
senkrechte Bindegewebsnaht, welche

Leukozyten (gesamt) 4 - 9/nl (= 4000 — 9 000/pul)

Eosinophile
0,2-0,4/nl

Basophile
<0,2/nl

Neutrophile
2-7Ml

Segment-
kernige

= 50-70%
der Leukos

=2-4%
der Leukos

< 2% der
Leukos

Abb. 238 Unterteilung der Leukozyten

e =20-45%  =2-10%
=3-5% der Leukos der Leukos
der Leukos

Lymphozyten
1,5-4/nl

®
@

Monozyten
0,2- 1/l




Linea alba

sich vom Processus xiphoideus bis
zur Symphyse erstreckt; entsteht
durch die Vereinigung der Sehnen-
platten der seitlichen Bauchmuskula-
tur

Abb. 239 Linea alba

Linea aspera Lange Linie am Kno-
chenschaft des Oberschenkelkno-
chens (Femur); Ansatz der meisten
Oberschenkelad-
duktoren

Linea termina-
lis Ringformige
Linie an der In-
nenseite des Be-
ckengiirtels, kenn-
zeichnet die
Beckeneingangs-
ebene

Linear Geradli-
nig, linienférmig;
gleich bleibend
Lingua Zunge
Linksappendizi-
tis » Sigmadiver-
tikulitis

wassriges Milieu

lipophil

wassriges Milieu
(Zytoplasma)

hydrophil (duBere
Membranlamelle)

hydrophil (innere
Membranlamelle)
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Linksherzkatheteruntersuchung
Ein langer, diinner Katheter wird
bei ortlicher Narkose und unter
Rontgenkontrolle iiber eine Arterie
in Ellenbeuge oder Leiste gegen den
Blutstrom ins Herz vorgeschoben;
Drucksensoren messen die Driicke
in linker Kammer und linkem Vor-
hof

Links-rechts-Shunt Angeborener,
nicht-zyanotischer Herzfehler mit
Riickfluss von sauerstoffreichem Blut
aus linker Herzhlfte/Aorta in den
Lungenkreislauf

Linse Lat.: Lens; Teil des optischen
Apparats des Auges

Linsenkern Lat.: Nucleus lentifor-
mis; zahlt zu den Basalganglien; liegt
nahe bei Schalenkern und Globus
pallidus

Lip(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Fett-

Lipase Enzym des Pankreas zur
Fettverdauung; spaltet von Triglyze-
riden die Fettsduren ab
Lipid-Doppelschicht Korperzellen
haben eine Zellmembran aus einer
Lipid-Doppelschicht; diese gewidhr-
leistet die mechanische und chemi-
sche Integritit der Korperzelle

innen

Abb. 240 (Phospho-)Lipid-Doppelschicht
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Lipide Fette und fettihnliche Stoffe;
16sen sich gut in unpolaren Losungs-
mitteln wie Chlo-
roform oder
Ether, dagegen
kaum in Wasser

L. Zwischen- 2
Lipidsenker kammerloch “ g’
Arzneimittel zur Jr
Absenkung des

Cholesterin- bzw.

Triglyzeridspie-

gf:ls Aquéadukt
Lipogenese )
Verkniipfung mittlere Offnung

dreier Fettsauren
mit einem Mole-
kiil Glycerin (=
einfachster drei-
wertiger Alkohol)
zu Triacylglycerin
(TAG)

Lipolyse Lipasen
(= fettaufspaltende Enzyme) zerle-
gen im Darm wie auch im Fettgewe-
be und im Blut Triacylglycerine mit
dem vorrangigen Ziel der Energiege-
winnung

Lipom Gutartiger Fettzelltumor
Lipophil Fett bindend

Lipophob Fett abweisend
Liposarkom Bosartiger Fettzelltumor
Lippe Lat.: Labium; Ubergang der
Mundschleimhaut in die dufiere Ge-
sichtshaut

Lippenbremse, dosierte Ge-
rauschloses Entweichen der Ausat-
mungsluft zwischen den locker aufei-
nanderliegenden Lippen; Atem-
iibung zur verbesserten Lungenbe-
liftung bei Asthma bronchiale und
chronisch-obstruktiven Lungener-
krankungen
Lippenkiefergaumenspalte Ein-
oder beidseitige Spaltbildung von
Lippen, Kiefer, hartem oder weichem
Gaumen

Liquor Klare Gehirnfliissigkeit

des IV. Ventrikels

Subarachnoidalraum

Abb. 247 Liquorraum

Livide

Liquorraum Hohlraum des ZNS,
gefiillt mit Gehirnfliissigkeit

Ill. Ventrikel

Arachnoidalzotten

Subara-
chnoidal-
raum

IV. Ventrikel

Adergeflecht
des IV. Ventrikels

Kleinhirnzisterne

Liquorraum, duBerer Gesamtheit
aus Subarachnoidalraum und Zister-
nen, die Gehirn und Riickenmark
umschliefen

Liquorraum, innerer Besteht aus
Ventrikelsystem des Gehirns und
Zentralkanal im Riickenmark
Liquorrhé Ausflielen von Liquor
durch eine Liquorfistel, d.h. eine pa-
thologische Verbindung zwischen Li-
quorraum und Auflenwelt; meist im
Bereich von Nase und Ohr

Listerien Grampositive Stibchen-
bakterien; nur Listeria monocytoge-
nes ist menschenpathogen
Listeriose, angeborene Listerien-
infektion des Ungeborenen iiber die
Plazenta in der Schwangerschaft;
fithrt zu Totgeburt oder schweren
(ZNS-)Schiden des Kindes

-lith(o)- Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Stein-

-lithiasis Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Steinleiden

Livide Bldulich, blassblau



LLS

LLS Abk. fiir: » Loslassschmerz
Lobarpneumonie Entziindung ei-
nes ganzen Lungenlappens, v.a. bei
Kindern

Lobektomie Entfernung eines Lun-
genlappens

Lobulus Lippchen

Lobus Lappen

Lobus caudatus Von distal betrach-
tet kleinerer hinterer Leberlappen
Lobus quadratus Von distal betrach-
tet kleinerer vorderer Leberlappen
Lochialstau Lat.: Lochiometra;
Stauung des Wochenflusses in der
Gebarmutterhohle (» Tab. 1.7)
Lochien » Wochenfluss
Locked-in-Syndrom Wahrneh-
mung und Bewusstsein sind erhal-
ten, jedoch Unfahigkeit zu willkiirli-
chen Bewegungen (aufier Lid-
schluss); Ursache: Apoplex mit Hirn-
stamminfarkt

Loffelnagel Syn.: Koilonychie,
Hohlnégel; diinn und 16ffelartig ein-
gedellte Nagelplatten, verursacht
durch Eisenmangel, Arbeiten im
feuchtwarmen Milieu oder langen
Kontakt mit Chemikalien
Lésungsmittel In Losungsmitteln
konnen feste, fliissige und gasformi-
ge Stoffe gelost werden; sie sind bei
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Raumtemperatur fliissig; ihre Losefd-
higkeit ist abhingig von ihrer Polari-
tat und ihrer Temperatur

-logie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Lehre, Wissenschaft

Lokal Ortlich (begrenzt); Geg.: ge-
neralisiert
Lokalanéasthesie
thesie
Lokalanésthetikum Plural: Lokal-
anisthetika; Substanzen, die reversi-
bel (d.h. fiir eine bestimmte Zeit)
und lokal (d.h. 6rtlich begrenzt) die
Signalleitung durch die Nervenfasern
hemmen und so zu Schmerzlinde-
rung oder -freiheit fiihren
Lokalisation Zuordnung zu einer
bestimmten Stelle
Lokaltherapeutikum Plural: Lokal-
therapeutika; duflere Therapiean-
wendungen; Anwendungsformen:
Auftragen eines Praparates (z.B.
Creme, Salbe), Anlegen eines Ver-
bandes oder feuchten Umschlags,
Voll- oder Teilbad

Longitudinal In Lingsrichtung ver-
laufend, langs gerichtet
Longitudinalachse Lingsachse,
Vertikalachse

Longuette Gipsschiene, hergestellt
aus Gipsbinden

Regionalanis-

Tab. 1.7 Klinische Differenzierung zwischen asymptomatischer Ver-
z6gerung der Uterusriickbildung und Lochialstau

Asymptomatische Lochialstau
Verzdgerung

Uterus GroB, weich, nicht GroB, weich, druck-
druckschmerzhaft schmerzhaft

Lochien Normal Reduziert oder fehlend

Vaginale Blutung | Keine Keine

Fieber Nein 38-40 °C
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Loslassschmerz Abk.: LLS; Syn.:
Blumberg-Zeichen; Schmerzen im
rechten Unterbauch bei plétzlichem
Loslassen des eingedriickten Bauches
auf der rechten Seite, z.B. bei Appen-
dizitis

~

Blumberg -

Y

Abb. 242 Loslassschmerzpunkt — Blum-
berg-Zeichen [L138]

Lotion Fliissige Arzneizubereitung
zur dufleren Anwendung; Wirkstoffe
sind emulgiert oder suspendiert
Low-dose-Heparinisierung Gabe
von Heparin zur Thrombosepro-
phylaxe (Verhinderung von
Thrombenbildung), z.B. bei Bettli-
gerigkeit

LSB Abk. fiir:
Linksschenkel-
block; verzogerte
unterbrochene
Reizleitung im lin-
ken Kammer-

Rechter
Ober-
lappen

schenkel

LTX ADbKk. fiir:

Lungentransplan- f

tation Rechter
P Mittel-

Lubrikation Se- lappen |

kretabsonderung

in der Scheide bei ~ Rechter

Unter-

sexueller Erre- lappen

gung; dient der

Herstellung der  Abb. 243 Lunge

Rechte Lunge

Lunge

Gleitfihigkeit

Lues » Syphilis

Luftembolie Gefiftverschluss durch
Verschleppung von Luftblaschen in
die Blutbahn; Hauptrisikofaktor bei
Infusionstherapie

Luftleitung Ubertragung von
Schallwellen aus der Luft auf das
Trommelfell

Luftrohre Lat.: Trachea; Teil des
Atmungssystems, Verbindung zwi-
schen duf8eren Atmungsorganen und
Bronchialsystem der Lunge
Luftréhrenbifurkation Lat.: Bi-
furcatio tracheae; Aufteilung der
Luftréhre in den linken und den
rechten Teil

Lufu ADbKk. fiir: » Lungenfunktions-
priifung

Lumbal Die Lenden betreffend
Lumbalpunktion Entnahme von
Liquor im Lendenwirbelbereich zur
Diagnose von Erkrankungen des
ZNS

Lumbalsegment Lendensegment
Lumbus Lende

Lunge Lat.: Pulmo; Atmungsorgan,
iiber welches Sauerstoff ins Blut auf-
genommen und CO, aus dem Blut
abgegeben wird

Linke Lunge

Linker
Ober-
lappen



Lungenbasis

Lungenbasis Unteres Ende der
Lunge; liegt dem Zwerchfell auf
Lungenembolie Plotzliche oder
schrittweise Verlegung von Lungen-
gefiflen durch Thromben aus dem
vendsen Gefifisystem (in 90 % aus
der unteren Korperhilfte), die iiber
untere Hohlvene und rechtes Herz
die Lungenstrombahn erreichen;
meist lebensbedrohlich
Lungenemphysem Uberblihung
des Lugengewebes mit Elastizitdts-
verlust und unwiderruflicher Zersto-
rung von Alveolen; dadurch Bildung
immer groerer Emphysemblasen,
Verminderung der Gasaustauschfla-
che und Totraumvergroferung
Lungenentziindung » Pneumonie
Lungenerkrankung, chronisch ob-
struktive » COPD
Lungenerkrankung, interstitielle
Zusammenfassende Bezeichnung fiir
zahlreiche chronische Entziindungen
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des Lungenparenchyms (= Lungen-
gewebes); bei Fortschreiten der Er-
krankung Entwicklung einer Lun-
genfibrose

Lungenfell Lat.: Pleura visceralis;
hauchdiinne Hiille, die die Lungen
umgibt

Lungenfibrose Bindegeweblicher
Umbau (= Fibrosierung) des Lun-
gengeriists und daraus resultierende
restriktive Ventilationsstorung
Lungenfunktionspriifung Abk:
Lufu; Untersuchungsmethode der
Lunge, bei der gepriift wird, ob die
Mechanik und der Gasaustausch in
der Lunge in Ruhe und unter Belas-
tung funktionieren

Lungenhilum Lungenwurzel
Lungenkreislauf Gefifsystem,
welches sauerstoffarmes Blut zur
Lunge und das sauerstoffreiche Blut
zur linken Herzhilfte bringt
Lungenmetastasen Syn.: sekundi-

Tab. 1.8 Schweregradeinteilung der Lungenembolie

| 1l 1] \%)
(klein) (submassiv) | (massiv) (fulminant)
Ausdeh- | Periphere Segmentar- | Ein Pulmonal- | Pulmonalar-
nung der | Aste terien arterienast terienhaupt-
GefaBver- stamm oder
schliisse mehrere
Lappenarte-
rien
Klinik Leichte Dys- | Akute Dys- | Akute schwe- | Dyspnoe,
pnoe, Tho- | pnoe, Tho- | re Dyspnoe, Schocksymp-
raxschmerz | raxschmerz, | Thorax- tomatik,
Tachypnoe, | schmerz, Zya- |drohender
Tachykardie | nose, Unruhe, | Herz-Kreis-
Synkope lauf-Still-
stand
Blutdruck | Normal Leicht er- Stark ernied- | Schock
niedrigt rigt
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re Lungenmalignome; Tochterge-
schwiilste anderer bosartiger Tumo-
ren in den Lungen, v.a. von Mam-
ma-, Nieren- und Prostatakarzino-
men

Lungenddem, akutes Ansamm-
lung von (serdser) Fliissigkeit im
Lungeninterstitium und/oder in
Lungenalveolen mit lebensbedrohli-
cher Atemstorung

Abb. 244 Ro6-Thorax-Aufnahme eines
Lungenddems [F261]

Lungenperfusionsszintigraphie
Darstellung der Lungendurchblu-
tung durch i.v.-Injektion einer radio-
aktiven Substanz
Lungensarkoidose » Sarkoidose
Lungensegmente System zur ge-
nauen Bezeichnung der Regionen der
Lungenfliigel; rechte Lunge zehn
Segmente, linke Lunge neun Seg-
mente (das siebte fehlt)
Lungenspitze Oberes Ende der
Lunge; ragt oben etwas iiber das
Schliisselbein hinaus
Lungentuberkulose » Tuberkulo-
se

Lungenversagen, akutes » ARDS
Lunula Weifler, kleiner Halbmond
am Ansatz des Nagels

Lupus erythematodes, systemi-
scher Abk.: SLE, LED; generalisier-
te, oft schwere Autoimmunerkran-
kung mit Schiddigung aller Organe

Lymphatisches System

Luteinisierendes Hormon Abk.:
LH; Sexualhormon des Hypophysen-
vorderlappens, welches wie FSH die
Eizell- bzw. Spermareifung bei Frau
bzw. Mann steuert

Luxation, -luxation Syn.: Verren-
kung; pathologische Verschiebung
zweier durch ein Gelenk verbunde-
ner Knochen mit vollstindigem Kon-
taktverlust der gelenkbildenden
Knochenenden, meist mit Verlet-
zung des Kapsel-Band-Apparates
LWS Abk. fiir: Lendenwirbelsiule
Lyell-Syndrom, staphylogenes
Staphylokokkenbedingte Hautkom-
plikation mit grofiflichiger Hautro-
tung und spiter -ablosung
Lyme-Borreliose Syn.: Lyme-
Krankheit; Erkrankung mit wech-
selnder Kombination aus Allgemein-
symptomen, Hautveranderungen
und neurologischen Erscheinungen,
verursacht durch das Bakterium Bor-
relia burgdorferi; Ubertragung durch
Zeckenbiss

Lymphadenitis Lymphknotenent-
ziindung

Lymphangitis Lymphgefifientziin-
dung

Lymphatische Organe, primare
Begriff fiir Knochenmark und Thy-
mus, in denen die Lymphozyten ge-
bildet werden (nur Knochenmark)
und reifen (beide)

Lymphatische Organe, sekunda-
re Hierzu zdhlen Milz, Lymphkno-
ten sowie das Schleimhaut-assoziier-
te lymphatische Gewebe im Bindege-
webe (z.B. Mandeln, Peyer-Plaques
im Diinndarm)

Lymphatischer Rachenring Grup-
pe aus lymphatischen Organen im
Rachenbereich; umfasst Gaumen-
mandeln, Rachenmandeln, Tuben-
mandeln und Zungenmandeln
Lymphatisches System System der
Immunabwehr, welches aus den



Lymphatisches System

lymphatischen Organen und den
Lymphgefifien besteht
Lymphbahnen Gefifie zur Leitung
der Lymphe

Zervikale (Hals-) /
Lymphknoten

Rechter
Haupt-
lymphgang
Axillare
Lymph-
knoten

Zwerchfell

Cisterna chyli

Inguinale ——1
Lymphknoten

Abb. 245 Lymphbahnen und Lymphknotenstationen

Lymphe Fliissigkeit in den Lymph-
bahnen, abgeschdpft aus dem Inter-
stitium; wird an den Venenwinkeln
zuriick ins Blutgefifsystem geleitet
Lymphkapillare Kleinste Lymphge-
file und Anfang der Lymphbahnen
Lymphknoten Lat.: Nodus lympho-
ideus; Filterstation des lymphati-
schen Systems
LymphknotenvergréBerung Bei
Entziindungen und bosartigen Er-
krankungen auftretende Schwellung
des Lymphknotengewebes
Lymphoblast Entwicklungsstufe ei-
nes Lymphozyten

Lymphddem Ansammlung von
Lymphe im Zwischenzellraum auf-
grund einer Storung des Lymphab-
flusses, z.B. nach einer Brustkrebs-
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behandlung mit Entfernung oder Be-

strahlung der Lymphknoten

Lymphogene Metastasierung

» Metastasierung, lymphogene
Lymphogranulo-
ma venereum

Linker  Syn.: Lymphogra-
Venenwinkel nuloma inguinale;
seltene, viral be-
dingte Geschlechts-

Milchbrustgang
(Ductus
thoracicus)

krankheit; als Spit-
folge granuloma-
toses Gewebe mit
Abszessen und Ele-
fantiasis der Geni-

AN
\ talien

Lymphogra-
phie Rontgenauf-
nahme von mit

' ' Kontrastmittel ge-
e Mesenteriale . .
A\ Lymphknoten fiillten Lymphgefd-
_ fen und Lymph-
| knoten
) Lymphokin Hor-

monartiger Boten-
stoff des Immun-
systems, welcher
von Lymphozyten
produziert wurde

Lymphom Gutartige oder bésartige
Vergréferung von Lymphknoten
Lymphopenie Zu niedrige Lym-
phozytenzahl im Blut (weniger als
1,5-4/nl); z.B. bei HIV-Infektion
Lymphozyten Untergruppe der
weiflen Blutkdrperchen mit spezifi-
schen Abwehraufgaben

Abb. 246 Kleiner (links) und groBer
(rechts) Lymphozyt
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Lymphozytose Zu hohe Lympho-
zytenzahl im Blut (mehr als 1,5-4/
nl); z.B. bei Tuberkulose und vielen
Virusinfektionen

Lymphwege Gefifle, die die Lym-
phe transportieren

Lyse Losung, Auflosung
Lysetherapie Medikamentdse Wie-
derauflosung sowohl arterieller als
auch venoser Blutgerinnsel

Lysis Langsamer Fieberabfall inner-
halb meherer Tage; wird in der Regel
gut vertragen; Geg.: Krisis

Lysosom Von einer Membran um-
hiilltes Blaschen, das Fremdstofte
mittels Enzymen verdaut

Lysozym Antimikrobielle Substanz,
die Zellwande von Bakterien zersto-
ren kann

Lyssa » Tollwut

M., Mm. Abk. fiir: Muskel, Muskeln
M. abductor digiti Fingerbeuger
M. abductor pollicis brevis/lon-
gus Kurzer/langer Daumenabsprei-
zer

M. adductor brevis/longus/mag-
nus Kurzer/langer/grofSer Ober-
schenkelanzieher

M. adductor pollicis Daumenan-
zieher

M. arector pili Haaraufrichter

M. biceps brachii/femoris Zwei-
kopfiger Oberarmmuskel/Ober-
schenkelmuskel

M. brachialis Oberarmmuskel

M. brachioradialis Oberarmspei-
chenmuskel; Beugung des Ellenbo-
gengelenkes, Drehung von Elle und
Speiche gegeneinander, bis der Dau-
men nach auf8en zeigt (Supination)
M. buccinator Wangenmuskel;
,blist* die Wangen auf

M. bulbospongiosus Vorhof-
schwellkérpermuskel; umfasst die
Scheidendffnung

M. deltoideus Dreieckiger Schul-
termuskel; hebt den Arm

M. iliopsoas

M. digastricus hebt das Zungen-
bein wihrend des Schluckaktes an
M. dilatator pupillae Muskel zur
Erweiterung der Pupille (Pupillener-
weiterer)

M. erector spinae Wirbelsdulen-
aufrichter

M. extensor carpi radialis/ulnaris
Radialer/ulnarer Handstrecker

M. extensor digiti minimi Klein-
fingerstrecker

M. extensor digitorum Fingerstre-
cker; Streckung der Hand und des
2.-5. Fingers

M. extensor indicis Fingerstrecker;
Streckung des Zeigefingers

M. extensor pollicis brevis/longus
Kurzer/langer Daumenstrecker

M. flexor carpi radialis/ulnaris
Radialer/ulnarer Handbeuger

M. flexor digiti minimi Kleinfin-
gerbeuger

M. flexor digitorum Fingerbeuger
M. flexor pollicis brevis/longus
Kurzer/langer Daumenbeuger

M. frontalis Stirnmuskel; ermog-
licht Stirnrunzeln

M. geniohyoideus Kinn-Zungen-
bein-Muskel; Nach-vorne-Ziehen des
Zungenbeins wahrend des Schluck-
aktes

M. glutaeus maximus Grofler Ge-
safimuskel; méchtigster Muskel des
menschlichen Kérpers

M. glutaeus medius/minimus
Mittlerer/kleiner Gesifimuskel; unter
dem M. glutaeus maximus

M. gracilis Schlankmuskel, ein
Hiiftadduktor

M. iliacus Darmbeinmuskel

M. iliocostalis Darmbein-Rippen-
Muskel; bei beidseitiger Kontraktion
eine Streckung in Richtung des Rii-
ckens (Dorsalextension), bei einseiti-
ger Kontraktion eine Beugung zur
Seite (Lateralflexion)

M. iliopsoas Darmbein-Lenden-



M. iliopsoas 186
M. sternocleido- o ™ M. trapezius
mastoideus M. deltoideus

M. pectoralis major

M. biceps brachii

M. triceps brachii
M. latissimus dorsi

M. serratus anterior M. rectus
abdominis
M. obliquus
externgs.abdominis fasgééeigts;é
Mdibarlziischlo- M. pectineus
M. flexor M. adductor
carpi radialis longus
M. extensor M. adductor
carpi radialis magnus
longus M. gracilis
M. palmaris M. quadriceps
longus femoris
M. sartorius

M. peronaeus
(fibularis) longus

M. tibialis anterior

M. flex
digitorum longu:

M. gastrocnemius

M. soleus

or
S

Achillessehne

.M. sterno-

cleidomastoideus

M. infraspinatus M. trapezius
M. deltoideus

M. teres major M. brachialis

M. triceps
brachii

M. biceps brachii
M. latissimus dorsi

M. Dexor carpi i ) M. brachioradialis

M. extensor ——— M. glutaeus medius

carpi ulnaris

M. palmaris
longus

M. flexor carpi ulnaris
M. extensor carpi ulnaris
M. extensor digitorum

M. glutaeus
maximus
. . M. gracilis
M. biceps femoris .
. . M. semimembranosus
M. semitendinosus R
M. sartorius

M. soleus

M. peronaeus
(fibularis) longus

Abb. 247 Oberflachliche Skelettmuskulatur von vorn.

M. gastrocnemius

Achillessehne
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Muskel; M. psoas major und

M. iliacus werden zum M. iliopsoas
zusammengefasst; starkster Hiift-
beuger, Auflenrotation im Hiiftge-
lenk

M. latissimus dorsi Breiter Rii-
ckenmuskel; Antagonist (Gegenspie-
ler) des M. deltoideus

M. levator ani Afterhebermuskel;
Kkleidet fast den gesamten Beckenbo-
den aus, einzige Liicke ist der Leva-
torschlitz nahe der Symphyse

M. levator palpebrae superio-

ris Muskel zur Augendffnung; He-
bung des oberen Augenlids

M. levator scapulae Hebung des
Schulterblatts

M. longissimus Langster Muskel;
bei beidseitiger Kontraktion eine
Dorsalextension (Streckung in Rich-
tung Riicken), bei einseitiger Kon-
traktion eine Lateralflexion (Beu-
gung zur Seite)

M. masseter Kaumuskel; verlauft
vom Jochbogen zum Unterkiefer-
winkel

M. mylohyoideus Unterkiefer-
Zungenbein-Muskel; Heben des
Mundbodens

M. obliquus capitis Schrager Kopf-
muskel

M. obliquus externus abdominis
AuRerer schriger Bauchmuskel

M. obliquus internus abdominis
Innerer schriger Bauchmuskel

M. omohyoideus Schulterblatt-
Zungenbein-Muskel; Absenkung des
Zungenbeins und Offenhalten der in-
neren Drosselvene

M. opponens pollicis Heranfiihren
und Beugen des Daumens

M. orbicularis oculi Augenring-
muskel; zustindig fiir den Augen-
schluss

M. orbicularis oris Ringmuskel des
Mundes; schliefft den Mund, presst
die Lippen zusammen

M. rhomboideus major

M. palmaris longus Langer Hohl-
handmuskel; ein Muskel des Unter-
arms, Beugung des Handgelenks

M. pectineus Kammmuskel

M. pectoralis major Grof3er Brust-
muskel

M. pectoralis minor Kleiner Brust-
muskel

M. popliteus Kniekehlenmuskel;
unterstiitzt Beugung und Innenrota-
tion der Unterschenkels

M. pronator Einwirtsdreher; In-
nenrotation von Elle und Speiche um
ihre Achse

M. pronator quadratus Einwirts-
drehung von Unterarm und Hand;
Elle und Speiche sind dann iiber-
kreuzt (Pronation)

M. pronator teres Unterstiitzt

M. pronator quadratus bei Einwirts-
drehung des Unterarms; Elle und
Speiche sind dann iiberkreuzt (Pro-
nation)

M. psoas major/minor Grofier/
kleiner Lendenmuskel

M. pterydoideus lateralis Teil der
Kaumuskulatur; seitlicher Fliigel-
muskel; Offnen des Kiefers

M. pterydoideus medialis Teil der
Kaumuskulatur; mittlerer Fliigelmus-
kel; dient dem Schlielen des Kiefers
M. quadratus femoris Viereckiger
Oberschenkelmuskel

M. quadriceps femoris Vierkdpfi-
ger gerader Schenkelmuskel

M. rectus abdominis Gerader
Bauchmuskel; von Sternum bis Sym-
physe; von drei Sehnenstrukturen
unterteilt

M. rectus capitis Gerader Kopf-
muskel

M. rectus femoris Gerader Schen-
kelmuskel; Beugung im Hiiftgelenk,
Streckung im Kniegelenk

M. rhomboideus major Grofler
Rautenmuskel; zieht das Schulter-
blatt kopfwirts und zur Mitte, wenn



M. rhomboideus major

der Arm aus hoher Position herun-
terbewegt wird

M. rhomboideus minor Kleiner
Rautenmuskel; zieht das Schulter-
blatt kopfwirts und zur Mitte, wenn
der Arm aus hoher Position herun-
terbewegt wird

M. risorius Lachmuskel; zieht die
Mundwinkel zur Seite, wodurch
»Lachgriibchen® entstehen

M. sartorius Schneidermuskel; ver-
lauft oberflachlich am Oberschenkel,
beugt Hiift- und Kniegelenk

M. scalenus anterior/medius/pos-
terior Vorderer, mittlerer und hin-
terer Treppenmuskel; im hinteren
seitlichen Bereich des Halses; Unter-
stiizung der Einatmung durch Anhe-
ben der ersten Rippe

M. semimembranosus Plattenseh-
nenmuskel; Beugung des Kniegelenks
M. semitendinosus Halbsehnen-
muskel; Beugung des Kniegelenks
M. serratus anterior Atembhilfs-
muskel; ermoglicht das Heben des
Arms iiber 90°

M. sphincter ani externus/inter-
nus AufBerer/innerer Afterschlief-
muskel

M. sphincter pupillae Muskel zur
Verengung der Pupille (Pupillenver-
enger)

M. sphincter urethra externus/
internus Auferer/innerer Harnréh-
renschlieBmuskel

M. stapedius Steigbiigelmuskel;
dient der Feineinstellung der Gehér-
knochelchen

M. sternocleidomastoideus Paa-
rig angelegter, zweikopfiger Kopf-
wendemuskel

M. sternothyroideus Brustbein-
Schildknorpel-Muskel; wihrend des
Schluckaktes verlagert er Kehlkopf
und Zungenbein nach unten

M. stylohyoideus Hebt das Zun-
genbein wahrend des Schluckaktes an
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M. subclavius Fixiert das Schliissel-
bein im Sternoklavikulargelenk

M. supinator Auswirtsdrehung der
Hand; Elle und Speiche sind dann
parallel zueinander (Supination)

M. supraspinatus Obergraten-
muskel; liegt oberhalb der Schulter;
hilft M. deltoideus beim Heben des
Arms

M. tarsalis Glatte Muskelschicht
der Augenlider

M. temporalis Teil der Kaumusku-
latur; Schlafenmuskel

M. tensor tympani Hammermus-
kel; spannt das Trommelfell und
strafft die Gehorknochelchenkette
M. thyrohyoideus Schildknorpel-
Zungenbein-Muskel; wihrend des
Schluckaktes hebt er den Kehlkopf
beim Schlucken

M. tibialis anterior/posterior Vor-
derer/hinterer Schienbeinmuskel

M. transversus abdominis Querer
Bauchmuskel

M. transversus perinei profundus
Tiefer querer Dammmuskel

M. transversus perinei superficia-
lis Oberflachlicher querer Damm-
muskel

M. trapezius Grofier, dreiteiliger
Muskel des Riickens; Bewegung des
Kopfes und der Schulterblitter, Be-
festigung des Schulterblatts am Tho-
rax

M. triceps brachii Dreikopfiger
Oberarmmuskel

M. vastus intermedius Mittlerer
Kopf des M. quadriceps femoris, un-
ter M. rectus femoris

M. vastus lateralis AuBerer Kopf
des M. quadriceps femoris

M. vastus medialis Innerer Kopf
des M. quadriceps femoris

M. vocalis Stimmmuskel

M. zygomaticus Jochbeinmuskel;
hebt die Mundwinkel seitlich nach
oben zum Licheln
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MAC-Wert Abk. fiir: minimale al-
veolare Konzentration; alveolare
Konzentration eines Inhalations-
anésthetikums, bei der bei 50 % der
Patienten die Abwehrreaktionen auf
einen Schmerzreiz unterbleiben
Macula densa Spezialisierte Epi-
thelzellen des distalen Tubulus, die
direkt an den Vasa afferentia liegen
MAD Abk. fiir: » Mittlerer arteriel-
ler Druck

Magen Lat.: Gaster; Gr.: Ventricu-
lus; setzt die in der Mundhdhle be-
gonnene Verdauung fort; fasst ca.
1,51; Form variiert je nach Kérper-
lage und Fiillungszustand

kleineA
Kurvatur J !
Pyloru: 1

S

Abb. 248 Magen im Langsschnitt

Magenband b Gastric banding
Magen-Darm-Passage Abk.:
MDP; Kontrastmittelrontgenauf-
nahme des Magen-Darm-Traktes
zur Darstellung von Magen und
Duodenum

Magenfriihkarzinom Bosartiger
Tumor im Magen, der in seiner Tie-
fenausdehnung die Submukosa nicht
iiberschreitet

Magengeschwiir » Ulkus
Magenkarzinom Bosartiger epithe-
lialer Tumor der Magenschleimhaut
Magenphase Nahrung gelangt in
den Magen, woraufhin dieser ge-
dehnt wird, was zu einer Gastrinaus-

Makroangiopathie, diabetische

schiittung fiihrt

Magenschleim Enthilt zihes Mu-
zin, das einen geschlossenen Film auf
der Magenschleimhaut zu deren
Schutz bildet und die Selbstverdau-
ung verhindert

Magensonde Schlauch, der iiber Na-
se oder Mund durch Rachen und Spei-
serohre in den Magen geschoben wird
Magenulkus P Ulkus
Magenverweilzeit Zeit, welche ein
Nahrungsmittel im Magen verbringt,
bevor es in den Diinndarm transpor-
tiert wird

Magenvolvulus Stieldrehung des
Magens; Komplikation bei paragso-
phagealer Hernie

Magersucht Syn.: Anorexia nervo-
sa, Pubertitsmagersucht; Essstorung
mit absichtlichem, teils lebensbe-
drohlichem Gewichtsverlust
Magnesium Abk.: Mg?*; Elektrolyt;
Normwert 0,7-1,1 mmol/l; Mitbetei-
ligung bei der Erregungsiiberleitung
an den Muskeln

Mahlbewegung Kaubewegung;
Unterkiefer schiebt sich vor und zu-
riick

Mahlzahn Lat.: Dens molaris; gro-
Ber Backenzahn, der keinen Milch-
zahnvorganger hat; dient dem Zer-
mahlen der von den Schneidezihnen
vorzerkleinerten Nahrung

Major Grofere(r); Geg.: minor
Makro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
grof3, lang; Geg.: mikro-
Makroalbuminurie Erhohte Aus-
scheidung des Eiweifies Albumin mit
dem Urin, > 300 mg/24 Std.
Makroangiopathie Erkrankung
der grof8en Blutgefifle
Makroangiopathie, diabetische
Vorzeitige Arteriosklerose der gro-
Ben Arterien beim Diabetiker; fiihrt
zu koronarer Herzkrankheit, Schlag-
anfall und peripheren Durchblu-
tungsstérungen



Makrohamaturie

Makrohématurie Krankhafte Aus-
scheidung von roten Blutkdrperchen
mit dem Urin, bei der das Blut be-
reits mit bloffem Auges sichtbar ist
Makromolekiile Sehr grofie Mole-
kiilverbindungen wie Polysaccharide
Makrophagen Untergruppe der
Leukozyten, die phagozytieren kénnen
Makroskopisch Mit bloflem Auge
sichtbar

Makrozephalus Zu grofier Kopf;
teils familidr, teils bei Hydrozepha-
lus, Stoffwechsel-, Gehirn- oder Kno-
chenerkrankungen

Makula 1. Fleck; primare Efflores-
zenz; umschriebene Farbanderung
der Haut im Hautniveau; 2. Sinnes-
feld des Gleichgewichtssinns; beste-
hend aus Stiitz- und Sinneszellen
Makuladegeneration, altersbe-
dingte Fortschreitende Schidigung
der Netzhaut im Bereich des gelben
Flecks (= Macula lutea) fiihrt zur Seh-
behinderung im Alter (Verlust des
Scharfsehens und des Lesevermdgens)
Mal- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Storung, fehl-, mangel-, schlecht, bos-
artig

Malabsorption Trotz guter Ver-
dauung werden die Nahrstoffe nicht
resorbiert

Malaria Schwere Infektionskrank-
heit der warmen Erdzonen; gekenn-
zeichnet durch wiederholte Fieber-
schiibe, iibertragen durch Stiche der
Anopheles-Miicke

Abb. 249 Die Anopheles-Mucke tber-
tragt Malaria [U136]
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Malassimilationssyndrom Ein
Symptomkomplex, bei dem der Or-
ganismus die zugefithrten Nahrstoffe
nicht richtig nutzen kann

Malazie Erweichung

Maldigestion Die Nahrung wird
unzureichend verdaut

Maligne Bosartig (im Bezug auf Ge-
websverdnderungen); Geg.: benigne
Malignome, HIV-assoziierte Fiir
AIDS typische Tumoren, v.a. Non-
Hodgkin-Lymphome, Kaposi-Sarkom
Malleolengabel Der Auflenknochel
des Wadenbeins (Malleolus lateralis)
bildet zusammen mit dem Innen-
knochel des Schienbeins (Malleolus
medialis) die Malleolengabel, die
wiederum Teil des oberen Sprungge-
lenks ist

Malleolus Knéchel
Mallory-Weiss-Syndrom Lings-
einrisse der Osophagusschleimhaut
nach starkem Erbrechen fithren zu
einer oberen Gastrointestinalblutung
mit Bluterbrechen und Teerstuhl
Malnutrition Mangelernihrung
Maltose Disaccharid, gebildet aus
zwei Glukosemolekiilen
Mammaria-koronarer Bypass
Abk.: MCB, IMA-Bypass; Verwen-
dung der A. thoracica interna (frither
A. mammaria interna) als Bypass

Mammaria-
Bypéasse

A. coronaria
sinistra

Stenosen

Abb. 250 Mammaria-koronarer Bypass
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Mamillarkérper Teil des limbi-
schen Systems; befindet sich an der
Unterseite des Gehirns

Mamille » Brustwarze
Mamillenretraktion Symptom bei
Mammakarzinom; Einziehung der
Brustwarze bei Verwachsen des Tu-
mors mit der Haut

Mamma Weibliche Brust

!

Milch- nicht
génge N laktierende
\ Brustdriise
Milch- \
séckchen — “
Léappchen laktierende
Brustdriise

Abb. 251
druse

Feinbau der weiblichen Brust-

Mammakarzinom Bosartiger Tu-
mor (Geschwiir) des Epithelgewebes
der Brust, Brustkrebs
Mammakarzinom, inflammatori-
sches Hautverdnderungen dhnlich
der einer starken Entziindung bei
massiver Ausbreitung des Karzinoms
in die Lymphspalten
Mammographie Réntgenologische
Darstellung der Brust
Mandelentziindung » Angina
tonsillaris

Mandelkern Lat.: Corpus amygda-
loideum; Kern des Grofhirns, gehort
zum limbischen System

Mandibula » Unterkiefer

Manie Affektive Storung mit geho-
bener Stimmung, Antriebssteige-
rung, Denkstorung sowie evtl. Wahn;
Episode bei bipolaren (= manisch-
depressiven) affektiven Storungen;
Vorkommen bei Intoxikationen mit
Psychostimulanzien, bei Schizophre-

Markpyramiden

nien, Benzodiazepinentzug oder Ge-
hirnerkrankungen

Manifest Offenbar, erkennbar;
Geg.: latent

Manifestation Offenbarwerden, zu
Tage treten

Manometer Druckmessgerat
Manubrium sterni Handgriff des
Brustbeins, flach und vieleckig; steht
in Verbindung mit den Schliisselbei-
nen im Sternoklavikulargelenk
Manuell Mit den Handen

Manus Hand

MANV Abk. fiir: Massenanfall von
Verletzten, Erkrankten und Beteilig-
ten unterhalb der Katastrophen-
schwelle

MAO Abk. fiir: Monoaminooxida-
se; Enzym zur Verminderung des
Dopamin-Abbaus

MAP Abk. fiir: mean arterial pres-
sure; > mittlerer arterieller Druck
Marasmus Syn.: Atrophie; schwere
Form der Untererndhrung; Gedeih-
stérung

Marcumarnekrose Hautnekrosen,
meist in der ersten Woche einer Cu-
marinbehandlung
Marfan-Syndrom Erbliche Binde-
gewebserkrankung mit Gefilwand-
schwiche; Ursache fiir Aortenaneu-
rysmen

Marginal Randstindig
Markpyramiden Bereich des Nie-
renmarks, der iiber die Markstrahlen
in die Nierenrinde {ibergeht

Mark-
pyramide

Abb. 252 Markpyramiden



Markscheide

Markscheide Isolierhiille aus
Schwann-Zellen fiir die Axone des
peripheren Nervensystems
Markstrahlen In den Markstrahlen
setzt sich das Nierenmark von der
Basis der Nierenpyramiden bis zur
Nierenrinde fort

Markzone Innerer Bereich eines
Lymphknotens; hiufige Zellen sind
hier Plasmazellen und Makrophagen
Marschfraktur Ermiidungsfraktur
des zweiten und dritten Mittelfuf3-
knochens nach langen Fufimarschen
Masern Lat.: Morbilli; akute Virus-
infektion mit typischen Vorlaufer-
symptomen und charakteristischem
Hautausschlag; Impfung empfohlen
wegen Risiko der Masernenzephali-
tits mit bleibenden Schaden; verur-
sacht durch Masern-Virus; iibertra-
gen durch Tropfcheninfektion
Maskulin Méannliche Merkmale
aufweisend; Geg.: feminin
Masochismus Gefiihl der sexuellen
Erregung durch Hinnahme von Er-
niedrigung und/oder Schmerzzufii-
gung; Geg.: Sadismus

Massenzahl Summe der Neutronen
und Protonen eines Atoms
Mastdarmreflex Viszero-viszeraler
Reflex zur Entleerung des Darms
Mastektomie Lat.: Ablatio mam-
mae; Entfernung der gesamten Brust

Abb. 253 Schnittfuhrung bei Mastek-
tomie [L138]
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Mastitis (puerperalis) Brustdrii-
senentziindung der stillenden Mut-
ter/im Wochenbett

Mastodynie Schmerzhaftes Span-
nungsgefiihl beider Briiste kurz vor
der Menstruation

Mastoiditis Entziindung des War-
zenfortsatzes; hiufigste Komplika-
tion einer Mittelohrentziindung
Masturbation Syn.: Onanie; sexuel-
le Selbstbefriedigung durch eigene
Stimulation der Genitalien, begleitet
von Phantasievorstellungen

Materie Stofflichkeit von Gegen-
standen und Lebewesen; besitzt Mas-
se und Volumen

Maxilla » Oberkiefer

Maximales diastolisches Poten-
zial Negativster Wert des Ruhe-
potenzials

Mazeration Aufweichen der Haut
MCB Abk. fiir: Mammaria-korona-
rer Bypass; Syn.: A. mammaria inter-
na, Abk.: AMI

McBurney-Punkt Druckpunkt im
rechten Unterbauch; lokaler Druck-,
Klopf- und Loslassschmerz bei Ap-
pendizitis

Abb. 254 McBurney-Punkt [L138]

MICH AbKk. fiir: mittleres korpuskula-
res Himoglobin; Himoglobingehalt

des Einzelerythrozyten; Erythrozyten-
Index; Differenzialdiagnose bei Andmie
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MCHC Abk. fiir: mittlere Himoglo-
binkonzentration der Erythrozyten;
Erythrozyten-Index; Differenzialdia-
gnose bei Anamie

MCV Abk. fiir: mittleres korpusku-
lares Volumen; Erythrozyteneinzel-
volumen; Erythrozyten-Index; Diffe-
renzialdiagnose bei Anamie

VDK Abk. fiir: Medizinischer
Dienst der Krankenversicherungen
MDP Abk. fiir: » Magen-Darm-Pas-
sage

Meatus Gang

Mechanischer lleus Darmlichtung
ist durch Fremdkorper, Tumoren
oder Kompression von auflen ver-
legt; der Darm versucht durch heftige
Kontraktionen, den Passagestopp zu
iiberwinden

Mechanorezeptor Sinneszelle zur
Wahrnehmung mechanischer Krifte
(z.B. Druck, Zug)
Meckel-Divertikel Rest des embry-
onalen Dottergangs im Bereich des
préterminalen Ileums; bei Entziin-
dung appendizitisahnliche Be-
schwerden

Medial In der Mitte gelegen, mittel-
warts

Medialer Trakt Teil des M. erector
spinae mit Muskeln, welche die
Dornfortsitze benachbarter Wirbel
verbinden, sowie Muskeln, die Quer-
mit Dornfortsitzen benachbarter
Wirbel verbinden

Median In der Medianebene, Mit-
tellinie
Medianuskompressionssyn-
drom » Karpaltunnelsyndrom
Mediastinitis Entziindung des Me-
diastinums, d.h. des Bindegewebes
zwischen den beiden Lungen; haupt-
sichlich akut, Auftreten durch Perfo-
ration von Luftwegen oder Speise-
rohre und fortgeleiteten Entziindun-
gen benachbarter Organe
Mediastinum Bindegewebsraum

Melédna

zwischen den Lungenfliigeln, der die
Luft- und Speisershre sowie das Herz
mit den groflen Blutgefiflen enthilt
Mediatoren Hormonahnliche Bo-
tenstoffe im Korper
Medulla Mark
Medulla oblongata
Mark
Medulloblastom Maligner Klein-
hirntumor

Mega(lo)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: grof3, lang, weit
Megakaryoblast Erste Entwick-
lungsstufe der Thrombozyten
Megakaryozyt Zweite Entwick-
lungsstufe der Thrombozyten
Megakolon (congenitum) Syn.:
Riesendarm; » Morbus Hirsch-
sprung

Megakolon, toxisches Gefihr-
lichste Akutkomplikation der Colitis
ulcerosa

Mehrfachverletzung » Polytrauma
Meiose Zellteilung, bei der die DNA
nicht verdoppelt wird, um Tochter-
zellen mit haploiden Chromosomen-
sdtzen zu erhalten (> Abb. 255)
MeiBner-Tastkorperchen Hautre-
zeptor, welcher auf Berithrung re-
agiert; lokalisiert in der Lederhaut
unbehaarter Stellen, v.a. an Finger-
und Zehenspitzen, Augenlidern, Lip-
pen, dufBerem Genitale

Mekonium Syn.: Kindspech; erste
Darmausscheidung eines Neugebo-
renen nach der Geburt; zéhe, griin-
schwarze Masse, die u.a. abgeschil-
ferte Deckzellen des Darms, ver-
schluckte Hirchen sowie eingedickte
Galle enthalt

Mekoniumileus Unterbrechung
der Diinn- und Dickdarmpassage
beim Neugeborenen durch zihes
Mekonium, v.a. bei Mukoviszidose
und Atresien

Melana Syn.: Blutstuhl, Teerstuhl;
kommt Hamoglobin mit Magenséure

Verlangertes



Melédna 194
Unreife ménn- 1. Reifeteilung 2. Reifeteilung Spermien
liche Keimzelle
Diploider Haploider Haploider Haploider
Chromosomen- Chromosomen- Chromosomen- Chromo-
satz satz satz somensatz

Abb. 255 Die Meiose am Beispiel der Spermienibildung im Hoden

in Verbindung (Ursache: Blutung im
oberen Verdauungstrakt), entsteht
das Himoglobinabbauprodukt Ha-
matin; dadurch schwarz geférbter,
glinzender Stuhl mit klebriger Kon-
sistenz

Melanin Braunes bis schwarzes Pig-
ment, das in den Melanozyten pro-
duziert wird

Melano- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
schwarz

Melanom, malignes Syn.: schwar-
zer Hautkrebs; bosartiger Tumor der
Melanozyten der Haut

=3 %

Abb. 256 Malignes Melanom [E385]

Melanozyten Zelltyp der Basal-
und Stachelzellschicht; produzieren
Melanin, bestimmen die Hautfarbe
Melanozyten-stimulierendes Hor-
mon Abk.: MSH; Hormon, das iiber

die Melanozyten die Pigmentierung
der Haut beeinflusst

Melatonin Hormon, welches von
der Epiphyse produziert wird; Me-
lantoninabgabe findet vor allem bei
Dunkelheit statt; spielt eine Rolle fiir
den Tag-Nacht-Rhythmus des Men-
schen

Membran Diinne Scheidewand,
Trennschicht

Membrana interossea Zwischen
Schien- und Wadenbein befindet
sich eine bindegewebige Struktur, die
Membrana interossea (,,Zwischen-
knochenmembran®)

Membrana obturatoria Eine derbe
Bindegewebsmembran, die das Hiift-
loch (Foramen obturatum) ver-
schlief3t
Membranangriffskomplex Be-
steht aus den Komplementkompo-
nenten C5-C9, welche die Zellmem-
bran durchléchern und so den Zell-
tod herbeifithren
Membranpotenzial Elektrisches
Potenzial an der Membran der Ner-
ven- und Muskelzellen
Membranproteine, integrale
Durchdringen die Zellmembran voll-
standig und bilden dort u.a. Kanile
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zum Transport von Stoffen in die
Zelle hinein oder aus der Zelle
heraus

Membranproteine, periphere
Periphere Membranproteine sind
nur an einer Seite der Lipid-Doppel-
schicht verankert und dienen dem
Zellstoffwechsel, indem sie beispiels-
weise Stoffe in der Extrazellular-
matrix enzymatisch modifizieren
Menarche Zeitpunkt der ersten
Monatsblutung (Menstruation)
Mengenelement Elemente, die im
Organismus in grofler Menge vor-
kommen (Masseanteil mehr als

50 mg/kg)

Meniére-Krankheit » Morbus
Meniére

Meningen Hirnhdute
Meningismus Syn.: meningitisches
Syndrom; Hirnhautreizung mit typi-
schem Symptomkomplex aus hohem
Fieber, Ubelkeit und Erbrechen, teils
unertraglichen Kopfschmerzen,
Licht- und Gerduschempfindlichkeit,
Nackensteife und Bewusstseinsver-
anderungen bis zum Koma
Meningitis » Hirnhautentziindung
Meningoenzephalitis Entziindung
von Hirnhduten und Gehirn
Meningokokken Lat.: Neisseria
meningitidis; gramnegative Kokken
mit kurzer Uberlebenszeit auerhalb
des Korpers; Vorkommen im Nasen-
Rachen-Raum; Ubertragung durch
Trépfcheninfektion; Ubergang vom
Rachen ins Blut
Meningokokken-Meningitis Eine
der héufigsten eitrigen Hirnhautent-
ziindungen, v.a. bei Sauglingen und
Kleinkindern

Meningomyelozele Spaltbildung
der Wirbelsdule mit Austreten von
Hirnhduten und Riickenmark
Meningozele Spaltbildung der
Wirbelsaule mit Vorwélbung der
Hirnhaute

Mental

Meningomyelozele

Meningozele
Riickenmark

Abb. 257 Meningomyelozele/ Meningo-
zele [A300]

Meniskus Plural: Menisken; si-
chelférmig und seitlich im Gelenk-
spalt gelegen, dienen der besseren
Lastverteilung im Femorotibialge-
lenk

Menopause Zeitpunkt der letzten
Monatsblutung (Menstruation)
Menopausesyndrom » Klimakte-
risches Syndrom

Menorrhagie Verldngerte Regel-
blutung

-menorrhd Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Regelblutung, Menstruation
Menstruation Weibliche Regelblu-
tung; periodisch wiederkehrende
Blutung aus der Gebarmutter zur
Abstoflung des Endometriums
Menstruationszyklus Kreislaufar-
tiger, wiederkehrender Ablauf von
Menstruation (Regelblutung), Proli-
ferationsphase, Sekretionsphase und
Ischamiephase

Mental 1. Die Geistesart, den Ver-
stand betreffend; 2. das Kinn betref-
fend, zum Kinn gehérend



MEP

MEP Abk. fiir: Motorisch/magne-
tisch - evozierte Potenziale; Stimula-
tion der motorischen Grofhirnrinde
durch einen Magneten
Merkel-Tastscheibe Syn.: Merkel-
Zellen; Druckrezeptor der Oberhaut
an haarlosen Stellen, dicht an Hand-
flichen und Fuf8sohlen
Mesangiumzellen, extraglomerula-
re Bindegewebszellen innerhalb und
auflerhalb der Nierenkérperchen; ge-
héren zum juxtaglomerularen Apparat
Mesencephalon » Mittelhirn
Mesenchym Embryonales Bindege-
webe

Mesenchymaler Tumor » Tumor,
mesenchymaler
Mesenterial(arterien)infarkt Em-
bolischer oder thrombotischer Ver-
schluss der Mesenterialarterie mit
akuter arterieller Durchblutungssto-
rung des Darms; Letalitit: 70 %
Meso- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
zwischen-

Mesoderm Mittleres Keimblatt; aus
ihm entstehen in der Embryonalpha-
se Herz, Blutzellen, Geschlechtsorga-
ne, Unterhaut, Niere, lymphatische
Organe, Muskeln und die meisten
Binde- und Stiitzgewebe
Mesopharynx Syn.: Oropharynx;
Mundrachen

Amnion-

héhle
Ektoderm
Entoderm
Dottersack

Ektoderm
.- Mesoderm
i~ Entoderm

Abb. 258 Aus der zweischichtigen Keim-
scheibe (oben) entwickelt sich durch das
Einwandern von Mesodermzellen die
dreischichtige Keimscheibe mit Mesoderm
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Mesothel Das Oberflichenepithel
seroser Hohlen, z.B. der Bauchhohle
Messenger-RNA Abk.: mRNA (Ri-
bonukleinsiure); eine negative Kopie
(Transkript) eines Abschnitts der
DNA, welche ein Gen kodiert; sie
wird zu Ribosomen transportiert und
dort bei der Proteinsynthese iiber-
setzt (Translation)

Messfiihler Rezeptoren, die in ei-
nem Regelkreis den Istwert registrie-
ren, z.B. Blutdruck

Meta- Vorsilbe oder Wortteil fiir:

1. Hinter-, mit; 2. ibergeordnet
Metabolische Alkalose P> Alkalo-
se, metabolische

Metabolische Azidose » Azidose,
metabolische

Metabolische Theorie Schadi-
gungstheorie des Alterns; wichtiger
Aspekt ist die Anhaufung von Stoff-
wechselabbauprodukten, welche den
Alterungsprozess vorantreiben; je
schneller der Stoffwechsel, desto
schneller altert der Organismus
Metabolismus Stoffwechsel
Metaphase Zweites Stadium der
Mitose (= Zellkernteilung); die Chro-
mosomen wandern zur Aquatorial-
ebene und liegen dort in der bekann-
ten X-Form der 2-Chromatid-Chro-
mosomen vor

Metaphyse Ubergang zwischen
Diaphyse und Epiphyse

Abb. 259 Metaphyse
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Metaplasie Umwandlung eines dif-
ferenzierten Gewebes in ein anderes
differenziertes Gewebe dhnlicher
Bauart

Metastase Tochtergeschwiir eines
bosartigen Tumors, welches sich als
Absiedlung in einem anderen Organ
festsetzt

Metastasierung, hamatogene
Verbreitung von Tochtergeschwiils-
ten bosartiger Tumoren im Korper
iiber die Blutbahnen
Metastasierung, kanalikulare
Ausbreitung von Tochtergeschwiils-
ten bosartiger Tumoren innerhalb
seroser Hohlen oder in Ausfithrungs-
gingen

Metastasierung, lymphogene
Verbreitung von Tochtergeschwiils-
ten bosartiger Tumoren im Korper
iiber die Lymphbahnen
Metastasierung per continuita-
tem Entstehung von Tochterge-
schwiilsten bosartiger Tumoren in
unmittelbar benachbarten Organen
Meteorismus » Blahungen
-metrie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Messung

Metrorrhagie Syn.: Spotting, Zwi-
schenblutung; regelméBige Zusatz-
oder Schmierblutungen, pré-/post-
menstruell oder mittzyklisch
Migrane Kopfschmerzerkrankung
mit rezidivierenden, meist halbseitig
auftretenden Kopfschmerzanfillen
und vegetativen Symptomen

Mikro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
klein; Geg.: makro-
MHC-Klasse-I-Molekiil MHC-I: be-
findet sich auf allen kernhaltigen Zel-
len sowie Thrombozyten, ,klassi-
sche” Transplantationsantigene
MHC-Klasse-1l-Molekiil MHC-II:
befindet sich auf Lymphozyten und
antigenprisentierenden Zellen (z.B.
Makrophagen)

MHC-Molekiil Abk. fiir: Major

Mikrotubuli

histocompatibility complex = Haupt-
Gewebevertraglichkeits-Komplex;
tragt dazu bei, dass das Immunsys-
tem korpereigene Zellen erkennt und
sich nicht gegen den eigenen Orga-
nismus wendet

MIDCAP-Operation Abk. fiir: mi-
nimalinvasive direkte Coronararte-
rien-Bypassoperation

Midlife crisis Lebenskrise, welche
in der Mitte des Lebens (ca. um das
50. Lebensjahr) stattfindet; Ausloser
ist meist das Bewusstwerden der Le-
bensmitte und der Verginglichkeit
der eigenen Existenz
Mikroalbuminurie Erhéhte Aus-
scheidung des Eiweifies Albumin mit
dem Urin, 30-300 mg/24 Std.
Mikroangiopathie Erkrankung der
kleinen Arterien und Kapillaren;
fithrt u.a. zu Schadigung der Netz-
haut (Retinopathie) und Nieren (Ne-
phropathie)
Mikroblutuntersuchung Abk.:
MBU; b Fetalblutuntersuchung
Mikrogliazellen Abwehrzellen, die
im ZNS aktiv sind

Mikrohamaturie Krankhafte Aus-
scheidung von roten Blutkérperchen
mit dem Urin, bei der das Blut nur
mit Teststreifen oder mikroskopisch
nachweisbar ist

Mikrolagerung Schnelle und sanfte
Lageverinderung des bewegungsein-
geschrinkten Menschen mit kleinen
Kissen oder Handtiichern zur Imita-
tion der physiologischen kleinen Be-
wegungen; Ziel: Druckreduktion und
damit Dekubitusprophylaxe
Mikroskopisch Nur unter dem Mi-
kroskop/durch Vergrofierung er-
kennbar

Mikrosomie Kleinwuchs
Mikrostomie Verkleinerung der
Mundéffnung

Mikrotubuli Proteinréhren mit
Stiitz- und Bewegungsfunktion fiir



Mikrotubuli

>

(L L

Tubulin Protofilament

Abb. 260 Mikrotubuli

die Zelle; wesentlicher Bestandteil
z.B. in Flimmerhirchen der Luftwege
oder Kinozilien der Spermien
Mikrovilli Stabchenartige Fortsitze
des Zytoplasmas

Mikrozephalus Zu Kleiner Kopf,
meist Folge einer Fehlentwicklung
des Gehirns

Miktion Blasenentleerung
Milchausfithrungsgang Verbin-
dung zwischen einem Driisenlappen
der Brustdriise und der Oberfliche
der Brustwarze

Milchbrustgang In der Cisterna
chyli beginnender Hauptlymphstamm,
der in den Blutkreislauf miindet
Milcheinschuss Beginn der Milch-
sekretion in der

Brust, i.d.R. am
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Milchséckchen Lat.: Sinus lactifer;
kleinste Segmente der weiblichen
Brustdriise

Milchsynthese Bildung der Milch
in den Milchdriisen

Milchzahne Entwicklung der Zahne
in der Zahnleiste der Kieferknochen;
Durchbruch der 20 Milchzihne zwi-
schen dem 6. und 24. Lebensmonat;
ab ca. dem 6. Lebensjahr fallen die
Milchzahne aus und 32 bleibende
Ziahne kommen nach

Milien Hauterscheinung bei 50 %
der Neugeborenen; bestehen aus
kleinen, weifien talggefiillten Piinkt-
chen vor allem im Bereich der Nase
Milieu Umgebung, Umfeld

Milieu, inneres Umgebungsbedin-
gungen fiir die Korperzellen, welche
in einem Gleichgewicht gehalten
werden miissen

Milieu, wassriges Sammelbezeich-
nung fiir die flissige ,,Umgebung”
innerhalb lebender Organismen mit
spezifischer Ionenkonzentration und
spezifischem pH-Wert
Miller-Abbott-Sonde Zweilumige
Diinndarmsonde mit einem distalen
Ballon und je einem Lumen zum Ab-
saugen von Sekret und zum Fiillen
des Ballons; Zweck: Dekompression
und innere Schienung des Darms
Milz Lat.: Lien; gr.: Splen; im linken
Oberbauch gelegenes Organ des lym-
phatischen Systems; beseitigt alte
Blutzellen sowie kleine Thromben,
speichert Blut und bildet Antikorper

Schneidezéhne

.@/ Eckzahn
@ Backenzéhne

2.-4. Tag nach 6.— 8. Monat

der Geburt i }

Milchentlee- 8. - 12. Monat > | ®
16. - 20. Monat —)

rung Austreten 12— 16, Monat —

der Milch aus -~ 1. Mona @

den Milchgiingen ~ 20-—24. Monat @

an die Hautober-

flache Abb. 261 Milchgebiss
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Ligamentum

derbe Milzkapsel

gastrolienale

Abb. 262 Milz

Milzbrand Infektionskrankheit,
verursacht durch das Eindringen des
Sporenbildners Bacillus anthracis in
Hautverletzungen (= Hautmilz-
brand) oder durch dessen Einat-
mung (= Lungenmilzbrand)
Milzexstirpation » Splenektomie
Milzhilus Ein- bzw. Austrittsstelle
fiir Milzarterie und -vene am Organ
Milzpulpa Gewebe der Milz, wel-
ches die eigentliche Funktion des Or-
gans erfiillt (Funktionsgewebe)
Milzruptur, zweizeitige Ansamm-
lung von Blut innerhalb der Milzkap-
sel (= subkapsuldres Himatom), Rei-
Ben der Kapsel nach einigen Tagen
(bis zu zwei Wochen) mit akuter
Blutung

Mimische Muskulatur Gesichts-
muskulatur, welche direkt an der
Haut befestigt ist und den Ausdruck
von Emotionen sowie mimische
Kommunikation erméglicht
Mineralokortikoide Gruppe der
Steroidhormone; werden in der Ne-
bennierenrinde gebildet
Mineralstoffe Lebensnotwendige,
anorganische Nahrstoffe, welche der
Organismus nicht selbst herstellen
kann

Minor Kleinere(r); Geg.: major
Miosis Verengung der Pupille bei
starker Helligkeit und Nahsicht

Mitralklappenprolaps

Miotische Kernteilung Zellkern-
teilung, an welche sich in der Regel
die Teilung des Zellleibes (= Zytoki-
nese) anschliefit

Mischinkontinenz Unfreiwilliger
Urinverlust im Zusammenhang mit
Harndrang und kérperlicher Belastung
Miserere » Koterbrechen

Missed abortion Syn.: verhaltene
Fehlgeburt; Verbleiben der abgestor-
benen Frucht im Uterus
Missempfindungen » Paristhesie
Mitochondrialer Erbgang Mito-
chondrien sind Zellorganellen, wel-
che von Bakterien abstammen (En-
dosymbiontentheorie); sie werden
nicht neu gebildet, sondern teilen
sich wie diese. Da Mitochondrien
nicht in Spermien vorkommen, wer-
den sie von der Mutter iiber die Ei-
zelle an das Kind weitergegeben; De-
fekte in der mitochondrialen DNA
werden somit ausschlieSlich von der
Mutter vererbt

Mitochondrium Energie freisetzen-
de Organelle; wichtigster ATP-Pro-
duzent der Zelle, liefert Protonen
und Elektronen aus dem Zitratzyklus
sowie dem Abbau von Fettsiure
Mitose Zellteilung, bei der sich aus
einer Mutterzelle zwei Tochterzellen
bilden

Mitosespindel Struktur in der Zel-
le, welche aus Mikrotubuli besteht;
Aufgabe ist das Heranziehen der
Chromatiden aus der Aquatorialebe-
ne zu den Zellpolen bei der mitoti-
schen Zellkernteilung

Mitralklappe Lat.: Valva mitralis;
Herzklappe zwischen dem linken
Vorhof und der linken Kammer; er-
innert mit ihren zwei Segeln an eine
Bischofsmiitze (Mitra)
Mitralklappenprolaps Abk.: MKP;
zu grofie Mitralklappe wélbt sich
wihrend der Ventrikelsystole in den
linken Vorhof; meist beschwerdefrei



Mittelfach

Mittelfach Fuflsohlenloge; enthilt
die Muskeln, welche auf die Zehen
wirken, u.a. M. flexor digitorum
brevis (kurzer Zehenbeuger) und
M. quadratus plantae (Sohlenvier-
eckmuskel)

MittelfuB Teil des Fufles zwischen
Fuflwurzel und Zehen mit fiinf Kno-
chen

Mittelfu

Abb. 263 Mittelfu

MittelfuBknochen Lat.: Ossa me-
tatarsi; Knochen zwischen Fulwur-
zel und Zehen

Mittelglied Lat.: Phalanx media;
mittlerer Knochen eines Fingers
nach dem Mittelhandknochen
Mittelhandknochen Lat.: Ossa me-
tacarpi; fiinf kaum bewegliche Roh-
renknochen zwischen Handwurzel
und Fingern

Mittelhirn Lat.: Mesencephalon; 1,5
cm lang; zwischen Zwischenhirn und
Briicke gelegen; Teil des Hirnstamms

Hypophysenstiel

Zwischenhirn

Substantia nigra

ruber

Mittelhirnhaube

Abb. 264 Schnitt durch das Mittelhirn

Vierhiigelplatte (Anschnitt)
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Mittelhirndach Lat.: Tectum; dor-
saler (riickenwirts gelegener) Teil
des Mittelhirns; besteht aus der Vier-
hiigelplatte; dient u.a. als Seh- und
Horreflexzentrum
Mittelhirnhaube Lat.: Tegmentum;
grofiter Teil des Mittelhirns; enthilt
u.a. den Nucleus ruber
Mittellappen Einer der drei Lun-
genlappen des rechten Lungenfliigels
Mittelohr Teil des Ohres; liegt im
Felsenbein und beherbergt die Ge-
hérknéchelchen
Mittelstrahlurin Auffangen der
mittleren Harnportion; Patient lsst
ein wenig Urin in die Toilette, unter-
bricht den Harnstrahl und fingt
20-40 ml in einem Gefaf auf; ent-
leert dann den restlichen Urin in die
Toilette
Mittlerer arterieller Druck Abk.:
MAD, MAP; Mittelwert des Blut-
drucks, unabhangig von den systoli-
schen und diastolischen Schwan-
kungen; Formel zur Berechnung:
MAD = Diastolischer Druck + %
(Systolischer Druck - Diastolischer
Druck)
MIKP Abk. fiir: » Mitralklappenpro-
laps
Mm. intercostales externi Aufiere
Zwischenrippenmuskeln; Einatmen
(Inspiration)

Mm. intercostales

Sehnervenkreuzung interni Innere

Zwischenrippen-
muskeln; Ausat-
men (Exspiration)
Mm. interossei
dorsales/palma-
res Beuger der
Fingergrundge-
lenke

Mm. interspina-
es Muskeln zwi-
schen den Dorn-
fortsitzen benach-

Mamillarkérper

Hirnschenkel

Aquadukt
Mittelhirndach



201

barter Wirbel; Kippen des Kopfes
nach hinten (Dorsalextension)

Mm. lumbricales Beuger der Fin-
gergrundgelenke; Streckung der Fin-
gerendglieder

Mm. multifidi Vielgefiederte Mus-
keln; Verbindung der Querfortsitze
der Wirbel mit den Dornfortsitzen
der Wirbel

Mm. papillares » Papillarmuskeln
Mm. pterygoidei Teil der Kaumus-
kulatur; Fliigelmuskeln

Mm. rotatores Drehmuskeln; bei
einseitiger Kontraktion eine Rotation
des Rumpfes zur Gegenseite (Lateral-
flexion)

Mm. semispinales Zwischendorn-
muskeln; Beugung in Richtung des
Riickens bei beidseitiger Kontraktion
(Dorsalextension), bei einseitiger
Kontraktion eine Beugung zur glei-
chen Seite (Lateralflexion)

Mm. spinales Dornmuskeln; bei
einseitiger Kontraktion eine Beugung
des Halses und damit des Kopfes zur
gleichen Seite (Lateralflexion), bei
gleichzeitiger Kontraktion eine Beu-
gung des Kopfes nach hinten (Dor-
salextension)

Mm. splenii Riemenmuskeln; bei
beidseitiger Kontraktion ein Strecken
des Kopfes nach hinten, bei einseiti-
ger Kontraktion eine Rotation und
Seitenneigung des Kopfes zur glei-
chen Seite

MINA  Abk. fiir: Minimal Nutritional
Assessment; Instrument zur Erfas-
sung der Erndhrungssituation
-mnesie Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Gedéchtnis, Erinnerung
Mobilisation Mafinahmen zur Ak-
tivierung und Bewegungsforderung
von Patienten

Modifikation Umwandlungspro-
zess; durch dufiere und nicht durch
erbliche Faktoren bedingte Verande-
rungen eines Organismus

Monoplegie

Molekiil Verband von Atomen, die
dank ihrer Bindungskrafte zusam-
menhalten

Monaldi-Drainage Drainage zur
Ableitung von Luft aus der Pleura-
hohle; Lage im 2.-3. Interkostalraum
in der Medioklavikularlinie
Mondbein Lat.: Os lunatum; Hand-
wurzelknochen

Mongolenfleck Blau-graue Pig-
mentierung iiber dem Kreuzbein;
Hauterscheinung des Neugeborenen,
die regelmafig bei asiatischen Kin-
dern auftritt

Abb. 265 Mongolenfleck [E422]

Monitoring (Dauer-)Beobachtung,
Uberwachung

Mono- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
allein, einzeln, einfach
Monoarthritis Befall eines einzel-
nen Gelenkes durch entziindlich-
rheumatische Gelenkerkrankungen
Monoblasten Vorlduferzelle der
Monozyten (Makrophage)
Monokelhdmatom Bluterguss um
ein Auge; Auftreten bei Schidelbasis-
fraktur

Monokular Eindugig, nur ein Auge
betreffend; Geg.: binokular
Mononukleose, infektiose

) Pfeiffer-Driisenfieber
Monoparese Unvollstindige Lih-
mung einer einzelnen Gliedmafle
(Arm oder Bein)

Monoplegie Vollstindige Lih-
mung einer einzelnen Gliedmafle
(Arm oder Bein)



Monosaccharid

Monosaccharid Einfachzucker; die
einfachsten Kohlenhydrate mit min-
destens drei Kohlenstoffatomen, wel-
che als sog. Aldose am ersten C-Atom
ein Sauerstoffatom und ein Wasser-
stoffatom besitzen (= Aldehydgrup-
pe) oder als sog. Ketose am zweiten
C-Atom ein Sauerstoffatom besitzen
(Ketogruppe); alle Monosaccharide
weisen mindestens eine Hydroxyl-
gruppe (-OH Gruppe) auf
Monosomie Ein Chromosom ist
statt zweimal nur einmal vorhanden
Monozyt Zelle des Inmunsystems
zur Zerstorung korperfremder Struk-
turen

nierenférmiger
Zellkern

Abb. 266 Monozyt

Monozyten-Makrophagen-Sys-
tem System aus verschiedenen
Fresszellen, welche Antigene aufneh-
men und phagozytieren
Monozytose Zu viele Monozyten
(mehr als 0,2-1/nl) im Blut; z.B. bei
vielen chronischen Infektionen und
Entziindungen, verschiedenen Tu-
moren sowie in der Heilungsphase
akuter Infektionen

Morbiditat Krankheitshaufigkeit;
Krankheitsgeschehen innerhalb einer
Population

Morbilli » Masern

Morbus Abk.: M.; Krankheit
Morbus Addison Erkrankung mit
Mangel aller Nebennierenrindenhor-
mone

Morbus Basedow Syn.: Basedow-
Syndrom; chronische, autoimmuno-
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gene Schilddriisenentziindung fithrt
zu Schilddriiseniiberfunktion
Morbus Bechterew Lat.: Spondyli-
tis ancylopoetica; entziindlich-rheu-
matische Allgemeinerkrankung mit
Hauptmanifestation an der Wirbel-
sdule einschliefSlich der Iliosakralge-
lenke; Endstadium: typische kno-
cherne Versteifung v.a. der Wirbel-
sdule

Morbus Boeck, Morbus Besnier-
Boeck-Schaumann b Sarkoidose
Morbus Crohn Syn.: Ileitis termi-
nalis, Enteritis regionalis; chro-
nisch-entziindliche Darmerkran-
kung unklarer Ursache, die im gan-
zen Gastrointestinaltrakt auftreten
kann, am héufigsten terminales Ile-
um und Kolon betreffend; Entziin-
dung umfasst alle Schichten der
Darmwand; Abszess-, Fistel- und
Stenosenbildung moglich; hohe Re-
zidivneigung

Abb. 267 Morbus Crohn

Morbus Cushing Syn.:
Syndrom

Morbus Dupuytren Syn.: Dupuyt-
ren-Kontraktur; ursachlich unklare
Knoten- und Strangbildung der
Handsehnen mit zunehmender Beu-
gekontraktur der Finger

Cushing-
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Morbus haemolyticus neonato-
rum/fetalis Krankheitsbild eines
Rhesus-positiven Kindes einer Rhe-
sus-negativen Mutter, welche bereits
Anti-D-Antikorper ausgebildet hat;
Symptome sind Anamie, Gelbsucht
und Odeme
Morbus Hirschsprung Syn.: Mega-
kolon; angeborene Enge im Bereich
des Dickdarms mit Erweiterung des
vorgelagerten Darmabschnitts
Morbus Hodgkin » Hodgkin-Lym-
phom
Morbus Kahler Syn.:
tom, multiples Myelom
Morbus Langdon-Down Syn.:
Down-Syndrom, Trisomie 21
Morbus Meniére Syn.: Meniére-
Krankheit; ursachlich noch nicht
ganz geklarte Innenohrerkrankung
mit Symptomtrias Schwindel,
Schwerhorigkeit und Tinnitus
Morbus Paget Lat.: Osteodystrophia
deformans; lokalisierte Knochener-
krankung mit iiberméfligem Kno-
chenumbau und dadurch bedingter
mechanischer Minderwertigkeit des
Knochens; Altersgipfel: ca. 60 Jahre
Morbus Parkinson » Parkinson-
Syndrom
Morbus Perthes Syn.: juvenile
Hiiftkopfnekrose; erworbene, asepti-
sche Nekrose des Hiiftkopfes, meist
bei Jungen von 3-10 Jahren
Morbus Pfeifer » Pfeiffer-Driisen-
fieber
Morbus Raynaud Anfallsweise
Minderdurchblutung der Finger, sel-
tener auch der Zehen; zu 80% Frauen
betreffend
Morbus Reiter Syn.: Reiter-Syn-
drom, okulo-urethro-synoviales Syn-
drom; besondere Ausprigungsform
der reaktiven Arthritis mit Gelenk-,
Harnrohren- und Bindehautentziin-
dung
Morbus Scheuermann Syn.: Ado-

Plasmozy-

mRNA

leszentenkyphose; im Jugendalter
auftretende Wachstumsstérung an
Grund- und Deckplatten der Brust-
und Lendenwirbelsdule mit Keilwir-
belbildung und fixierter Kyphose;
haufigste Wirbelsaulenerkrankung im
Jugendalter; meist gute Prognose mit
spontanem Erkrankungsstillstand
Morbus Sudeck » Sudeck-Dystro-
phie

Morbus Wilson Stoffwechseler-
krankung mit chronischer Leberent-
ziindung durch abnorme Kupferspei-
cherung

Morphologisch Die duflere Gestalt,
Form, den Bau betreffend
Mortalitat Sterblichkeit; statisti-
sche Kennzahl, welche die Anzahl
Verstorbener in Beziehung zur Ge-
samtzahl der Bevolkerung setzt
Morula Vorstadium der Blastozyste
(Kugel aus 16-64 Zellen), » Abb. 268
Motiltat Beweglichkeit

Motivation Antrieb; Griinde fiir die
Durchfithrung einer Handlung
Motoneuron Motorisches Neuron,
Nervenzelle zur Erregungsleitung an
die Muskelfaser

Motorisch Die Bewegung betref-
fend

Motorische Einheit Das Motoneu-
ron und die von ihm innervierten
Muskelfasern bilden eine motorische
Einheit

Motorische Endplatte Synapse
zwischen Neuron und Muskelzelle
Mouches volantes Syn.: fliegende
Miicken; Tritbungen im Glaskorper
in héherem Lebensalter und bei star-
ker Kurzsichtigkeit

MRC(P) Abk. fiir: Magnetresonanz-
Cholangio(pankreatiko)graphie;
Darstellung von Gallenwegen (und
Pankreas)

MRE Abk. fiir:
reger

mRNA Abk. fiir:

multiresistente Er-

Messenger-RNA



MRSA

2-Zell-Stadium 8-Zell-Stadium Morula Blastozyste

Befruchtung

Ovulation
Tertiarfollikel W

Abb. 268 Morula (als Teil der Eiwanderung und -entwicklung)

MRSA Abk. fiir: Methicillin- oder
multiresistenter Staphylokokkus aure-
us; multiresistenter Krankenhauskeim
MRT Abk. fiir: Magnetresonanzto-
mographie, Syn.: » Kernspintomo-
graphie

MSH  Abk. fiir: » Melanozyten-sti-
mulierendes Hormon

MTS Abk. fiir: Medizinische
Thromboseprophylaxestriimpfe
Miinchhausen-Syndrom Vortiu-
schen von Krankheitssymptomen, um
Zuwendung zu erlangen; auch als
Miinchhausen-Stellvertreter-Syndrom
(Vortauschen der Symptome in Bezug
auf eine abhingige Person, z.B. Kind)
Muko-, muco- Vorsilbe oder Wort-
teil fiir: Schleim-

Mukolytika » Sekretolytika
Mukds Zihfliissig, schleimig
Mukosa Syn.: Tunica mucosa;
Schleimhaut der Wand des Verdau-
ungstraktes; kann sich durch eine ei-

Dinndarm

Serosa
Muskularis

Nidation

Submukosa

Mukosa
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gene Muskelschicht (Lamina muscu-  Abb. 269 Wandaufbau der Verdau-

laris mucosae) bewegen ungstraktes mit Mukosa
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Mukositits Schleimhautentziindung
Mukoviszidose Syn.: zystische Fib-
rose; Abk.: CF; angeborene Stoff-
wechselerkrankung mit abnorm zah-
flisssigen Driisensekreten; betrifft vor
allem Lunge und Bauchspeicheldriise
Multi- Vorsilbe oder Wortteil fiir: viel
Multiinfarkt-Demenz Vaskulire,
auf Gefiflerkrankungen zuriickzu-
fithrende Demenz infolge vieler klei-
ner Schlaganfille

Multimorbiditat Syn.: Polymorbi-
ditat; gleichzeitiges Vorhandensein
von mehreren Krankheiten; beson-
ders haufig bei dlteren Patienten
Multiorganversagen Funktions-
verlust der Organe,

v.a. der Nieren-

und Lungenfunkti- harter

on; Hauptkompli- ~ Gaumen
kation der Sepsis

Multiple Sklero- vorderer /
se Abk.:MS, ED Gaumen- 1 [
(Encephalomyelitis  pogen :
disseminata); wahr-

schemhch eine Au- Zépfohen —
toimmunerkran- i
kung, an derv.a. Rachen
Frauen jungen und

mittleren Alters er-
kranken; dabei
richtet sich das Im-
munsystem gegen
die Markscheiden Abb. 270 Mundhohle
im zentralen Ner-

vensystem; Folge:

motorische und sensorische Ausfille
Multiresistente Erreger Abk.:

MRE; Bakterien oder Viren, die ge-

gen mehrere Antibiotika bzw. Viros-
tatika resistent sind

Mumps Lat.: Parotitis epidemica;

Syn.: Ziegenpeter, Wochentolpel,
Bauernwetzel; akute, viral bedingte
Allgemeinerkrankung mit charakte-
ristischer Schwellung der Ohrspei-
cheldriise

Unterlippe

Muskel

Mund-zu-Mund-Beatmung
Atemspende, bei der die Atemluft
direkt in den Mund des Patienten
eingeblasen wird; anzuwenden,
wenn die Mund-zu-Nase-Beatmung
nicht moglich ist

Mundboden Unterer Abschnitt der
Mundhéhle; wird v.a. durch die obe-
ren Zungenbeinmuskeln (suprahyale
Muskulatur) begrenzt

Mundhohle Lat.: Cavitas oris;
Raum zwischen den Zahnen; Begren-
zung oben Gaumen, unten Zunge
und Mundbodenmuskulatur, seitlich
Zahnreihen, hinten geht die Mund-
héhle in den Rachen iiber

Oberlippe

weicher
Gaumen

hinterer
Gaumenbogen

Tonsilla
palatina

Zunge

Zungenbandchen

Mundhé&hlenvorhof

Mundhéhlenhauptraum Eigentli-
che Mundhaohle; Raum zwischen den
Zihnen

Mundhéhlenvorhof Lat.: Vestibu-
lum oris; Raum zwischen Wangen,
Lippen und Zihnen

Mundsoor » Soor

Mundspeichel » Speichel
Mundwinkelrhagade » Rhagade
Muskel Kontraktiles Organ, wel-
ches durch die Abfolge von Kontrak-
tion und Entspannung innere und



Muskel

dufSere Strukturen des Organismus
bewegen kann (> Abb. 247)
Muskelatrophie Muskelschwund
Muskelbauch Lat.: Venter; der Teil
des Muskels zwischen Ursprung und
Ansatz gelegen, welcher zur Kon-
traktion fahig ist
Muskeldystrophie, progressive
Gruppe erblicher Erkrankungen mit
fortschreitendem Muskelabbau und
zunehmender Muskelschwiche
Muskelfaser Mehrkernige Zelle der
quergestreiften Skelettmuskulatur,
welche iiber die zur Kontraktion fi-
higen Sarkomere verfiigt
Muskelfaser, intrafusale Speziali-
sierte, quergestreifte Muskelfaser in-
nerhalb einer Muskelspindel
Muskelfaserbiindel Mehrere Mus-
kelfasern werden vom Perimysium
(stirkere Bindegewebssepten) zu Mus-
kelfaserbiindeln zusammengeschniirt
Muskelfaszie Bindegewebige
Struktur, die einen Muskel umhiillt
und ihn beweglich in das umliegende
Gewebe einbaut

Muskelgewebe Eine der vier
Hauptgewebearten des menschlichen
Korpers; bildet Muskeln
Muskelkammer-Syndrom » Kom-
partmentsyndrom

Muskelrelaxans Plural: Muskelre-
laxanzien; Arzneimittel, das zu einer
reversiblen Erschlaffung der Skelett-
muskulatur fithrt

Muskelrelaxation Syn.: Muskelre-
laxierung; Erschlaffung der Skelett-
muskulatur

Muskelschwund Syn.: Muskelatro-
phie; Abbau der Muskulatur
Muskelspindel Rezeptortyp der
Tiefensensibilitit; wird durch Deh-
nung gereizt und informiert iiber die
Linge des Muskels

Muskeltonus Skelettmuskeln sind
nie vollstindig entspannt, sondern
halten durch die wechselseitige Kon-
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traktion weniger ihrer Muskelfasern
eine Grundspannung (= Muskelto-
nus) aufrecht
Muskel-Venen-Pumpe Foérderung
des vendsen Riickflusses durch die
Skelettmuskulatur; bei Bewegung
fithrt die Kontraktion der Muskula-
tur zu einem rhythmischen Zusam-
mendriicken der Vene, wodurch das
Blut in Richtung Herz gepresst wird

Venenklappe Klappe
gedffnet geschlossen

|
Muskel Muskel
ange- ent-
spannt spannt
Klappe Klappe
geschlossen geoffnet

Abb. 271 Muskel-Venen-Pumpe

Muskelzellen Syn.: Myozyten; lang
gestreckte, faserartige Zellen, in de-
nen sich fadenformige Eiweiimole-
kiile (Myofibrillen) befinden, die sich
teleskopartig ineinanderschieben
und fiir die Muskelkontraktion ver-
antwortlich sind

Muskelzittern » Tremor
Muskularis Lat.: Tunica muscula-
ris; Muskelschicht der Wand des
Verdauungstraktes

Muskulatur, quergestreifte

» Quergestreifte Muskulatur
Muskulatur, glatte » Glatte Mus-
kulatur

MUST Abk. fiir: Malnutrition Uni-
versal Screening Tool; Instrument
zur Erfassung der Erndhrungssitua-
tion

Mutation » Genmutation
Mutationstheorie, somatische
Programmtheorie des Alterns: die
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zelleigenen DNA-Reparaturmecha-
nismen lassen mit dem Alter nach,
wodurch Mutationen nicht mehr
ausgeglichen werden kénnen; Pro-
teine und Enzyme werden in ihrer
Funktion gestort, was zu Altersver-
anderungen und Tod fiihrt
Mutismus Seltenes Sprechen;
Grundsymptom des schizophrenen,
extrem autistischen Patienten
Muttermilch Von den Milchdriisen
der weiblichen Brust produziertes
Sekret, welches der Ernahrung des
Sauglings dient

Muttermilch, reife Muttermilch,
welche ab der zweiten bis dritten
Stillwoche produziert wird; sie bein-
haltet weniger Eiweif}, dafiir mehr
Fett und Laktose

Muttermund, duBerer Lat.: Osti-
um uteri externum; duflere Oﬁnung
des Gebarmutterhalskanals zur Por-
tio (= in die Scheide hineinragender
Teil des Gebarmutterhalses) hin

Muttermund

Abb. 272 Muttermund

Muttermund, innerer Lat.: Ostium
uteri internum; innere Offnung des
Gebiarmutterhalskanals zur Gebar-
mutterhohle hin

Mutterschutz Zeitraum ab sechs
Wochen vor bis acht Wochen nach
der Geburt, in dem die Frau von der
Erwerbstitigkeit freigestellt ist

Myo-

Mutterzelle Ausgangszelle einer
Zellteilung

My(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
den Muskel betreffend

Myasthenia gravis Lat.: Myasthe-
nia gravis pseudoparalytica; Autoim-
munerkrankung mit Antikorperbil-
dung gegen die Azetylcholinrezepto-
ren der motorischen Endplatte; Leit-
symptom: belastungsabhéngige
Muskelschwiche

Mydriasis Erweiterung der Pupille
bei Dunkelheit, Fernsicht, Stressre-
aktion

Myel(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Knochenmark, Riickenmark, Nerven
betreffend
Myelencephalon
Mark

Myelin Schicht aus dem Fett-Ei-
weifl-Gemisch der Schwann-Zellen;
umbhiillt die Axone der Nervenfasern
Myeloblasten Vorlduferzelle der
Granulozyten

Myelofibrose, idiopathische Mye-
loproliferative Erkrankung; Polyglo-
bulie (= Erythrozytenvermehrung)
durch unkontrollierte Wucherungen
des Bindegewebes im Knochenmark
Myko- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Pilz-

Mykobakterien Grampositive, siu-
refeste Stabchenbakterien (d.h. sie
lassen sich nach der Farbung weder
durch Siure noch durch Alkohol ent-
firben); Vertreter: Erreger der Tuber-
kulose (Mycobacterium tuberculosis),
Erreger der Lepra (Mycobacterium
leprae)

Mykoplasmen Kleinste bekannte
Bakteriengruppe; Vorkommen auf
menschlichen Schleimhduten; haufige
Erreger von Infektionen der Atmungs-
organe und des Urogenitaltraktes
Mykose Erkrankung durch Pilze
Myo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
den Muskel betreffend

Verlingertes



Myoelektrischer Motorkomplex

Myoelektrischer Motorkom-

plex Durch Motilin gesteuerte Ma-
genreinigung von Nahrungsresten in
den interdigestiven Phasen
Myofibrillen Fadenformige Eiweif3-
molekiile der Muskelzellen; ermogli-
chen die Muskelkontraktion
Myoglobin Sauerstoffaffines Prote-
in, welches in der Skelettmuskulatur
vorkommt und dessen rote Farbe be-
dingt

Myokard Muskelschicht der
Herzwand

Perikard

Epikard

Myokard

Endokard

Abb. 273 Aufbau der Herzwand mit
Myokard

Myokardinfarkt » Herzinfarkt
Myokarditis Aktue oder chronische
Entziindung der Muskelschicht des
Herzens; haufige Ursache: Virus-
infektionen; meist gute Prognose
Myom Gutartiger Tumor, ausge-
hend vom Muskelgewebe
Myometritis Entziindung der Ute-
rusmuskulatur

Myometrium Gebarmuttermusku-
latur

Myopie P Kurzsichtigkeit
Myosinfilament Diinner Proteinfa-
den im Sarkomer der Muskelfaser,
der tiber Kopfchen verfiigt, welche
sich unter ATP-Verbrauch am
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Aktinfilament entlangziehen und so-
mit das Sarkomer verkiirzen
Myotonie Verschiedene erblich be-
dingte Muskelerkrankungen mit ver-
zogerter Erschlaffung nach Muskel-
kontraktion

Myozyten Muskelzellen
Myxodem Teigige Verdickung und
Schwellung der Haut

MZU Abk. fiir: Miktionszystoureth-
rogramm; Wasserlassen nach Ein-
bringen von Kontrastmittel in die ge-
fiillte Blase; dient dem Sichtbarma-
chen von Reflux

N., Nn. Abk. fiir: Nerv, Nerven

ZNS ‘ X GroBhirn
\@ Hirnnerv
PNS ‘9 I3 Kleinhirn
W = Ri]cken‘;
~ % N marl
Spinal {j}
/s

Abb. 274 Periphere Nerven
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N. abducens VI. Hirnnerv; Augen-
bewegung, Pupillenmotorik

N. accessorius XI. Hirnnerv; ,,zu-
satzlicher” Nerv; Schulterhebung

N. axillaris Achselnerv

N. facialis VII. Hirnnerv; Gesichts-
nerv; Mimik

N. femoralis Oberschenkelnerv

N. glossopharyngeus XI. Hirnnerv;
Zungen- und Rachennerv; Schlucken
N. hypoglossus XII. Hirnnerv; Un-
terzungennerv; Zungenbewegung

N. intercostalis Zwischenrippennerv
N. ischiadicus Ischiasnerv; mach-
tigster Nerv des Korpers; versorgt die
Oberschenkelmuskeln

N. mandibularis Unterkiefernerv
N. maxillaris Oberkiefernerv

N. medianus Mittelnerv; versorgt
die Beuger des Unterarmes, die Dau-
menballenmuskulatur und Teile der
Fingermuskeln

N. oculomotorius IIL Hirnnerv;
Augenbewegungen, Pupillenmotorik
N. olfactorius I. Hirnnerv; Riech-
nerv; Riechfunktion

N. ophthalmicus Ast des N. trigemi-
nus; sensibler Nerv der Augengegend
N. opticus II. Hirnnerv; Sehnerv;
Sehfunktion

N. peronaeus Verzweigungsast des
Ischiasnervs, der knapp iiber der
Kniekehle beginnt und dann seitlich
am Knie vorbei verlduft; versorgt
Muskeln zur Bewegung der Fiifle
und der Zehen

N. phrenicus Zwerchfellnerv

N. radialis Speichennerv; versorgt
u.a. Streckmuskulatur von Ober- und
Unterarm, Haut der Streckseite des
Arms und des Handriickens, Teil der
Finger

N. recurrens Stimmnerv, riicklaufi-
ger Kehlkopfnerv

N. tibialis Verzweigungsast des Is-
chiasnervs, der knapp iiber der Knie-
kehle beginnt und bis zur Ferse ver-

Nachlast

lauft; versorgt Teile des Ober- und
Unterschenkels

N. trigeminus V. Hirnnerv; Dril-
lingsnerv; Sensibilitt des Gesichts
N. trochlearis IV. Hirnnerv; Au-
genbewegung, Pupillenmotorik

N. ulnaris Ellennerv; versorgt u.a.
Beugemuakulatur am Unterarm und
Teile der Hand

N.vagus X. Hirnnerv; Eingeweide-
nerv; Steuerung des Parasympathi-
kus, Stimmritzenoffung

N. vestibulocochlearis VIII. Hirn-
nerv; Vorhof-Schneckennerv; Hor-
und Gleichgewichtsfunktion
Nabelarterien Syn.: A. umbilicalis;
Blutgefifie, die sauerstoffarmes Blut
durch die Nabelschnur zur Plazenta
fithren

Nabelschnur Lat.: Funiculus umbi-
licalis; Verbindung zwischen Embryo
und Plazenta, also miitterlichem und
kindlichem Blutkreislauf

Abb. 275 Inspektion der Nabelschnur
nach der Geburt [J787]

Nabelvene Grofies Blutgefifs, iiber
welches der Fetus sauerstoffreiches
Blut aus der Plazenta erhilt
Nachgeburtswehen Wehen nach
der Geburt des Kindes, welche die
Plazenta austreiben

Nachlast Auswurfwiderstand, den
die linke Herzkammer beim Austrei-



Nachlast

ben des Blutes iiberwinden muss, um
das Blut in die Arterie zu pressen;
Geg.: Vorlast
Nachtblindheit Eingeschranktes
Sehvermégen bei Dimmerung
Nachwehen Wehen des Wochen-
betts, die bei der Riickbildung der
Gebarmutter auftreten
Nackenfaltenédem Syn.: patholo-
gische Nackenfaltentransparenz; pa-
thologisch dicke Nackenfalte des
Embryos bei der Ultraschallmessung
in der Schwangerschaft
Nackenmuskeln, tiefe Muskel-
gruppe des Kopfgelenks, welche sich
hinten im tiefen Nacken befindet
NacCl 0,9% Abk. fiir: 0,9%ige Natri-
umchloridlésung; Syn.: isotonische
Kochsalzlosung
Naegele-Regel Formel zur Berech-
nung des Entbindungstermins in der
Schwangerschaft; Entbindungster-
min = Datum des 1. Tages der letzten
Menstruation + 7 Tage — 3 Monate +
1 Jahr +/- x; x = Abweichung vom
28-tigigen Zyklus
Naevus(zellnaevus) Syn.: Leber-
fleck, Naevus pigmentosus; Anhdufung
pigmentbildender Zellen in der Haut
Nagel Hautanhangsgebilde; durch-
sichtige Hornplatte an den Fingern
und Zehen, welche dem Schutz und
der Unterstiitzung der Greiffunktion
dient

Nagelmatrix ~ Nagelhdutchen

Nagelbett

Abb. 276 Langsschnitt durch die Fin-
gerspitze mit Nagel
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Nagelbett Haut des Fingers unter
der Nagelplatte
Nagelbettentziindung
um

Nagelfalz Die Nagelplatte umfas-
sende Hauttaschen

Nagelhdutchen Diinne, funk-
tionslose Fortsetzung des Nagelfal-
zes auf der Oberfliche der Nagel-
platte

Nagelmatrix Fliche unterhalb der
Lunula, von welcher das Wachstum
des Nagels ausgeht

Nagelmykose Pilzinfektion des Na-
gels und des Nagelbetts

Nagelplatte Sichtbarer Teil des
Nagels

Nagelumlauf Bakterieninfektion
am Nagelfalz

Nagelwall Hintere und seitliche
wallformige Hautfalten, die die Na-
gelplatte umgeben

Nagelwurzel Nagelplatte unter
dem Nagelwall

Nahakkomodation Verdnderung
der Brechkraft des Auges, sodass Ge-
genstinde in der Nihe scharf gese-
hen werden

Nahrungskarenz Verbot der Nah-
rungs- und Fliissigkeitsaufnahme,
z.B. vor einer Operation oder Unter-
suchung

Nahrungsmittel Hiermit deckt der
Mensch seinen Bedarf an Substanzen
fiir den Katabolismus (Abbaustoff-
wechsel)

NANDA Abk. fiir: North American
Nursing Diagnosis Association; in-
ternational titige Organisation, die
sich mit der Bildung, Entwicklung
und Klassifikation von Pflegediag-
nosen befasst

Narbe Gewebe, welches nach Ab-
klingen einer Wundheilung zurtick-
bleibt

Nares » Nasenlocher

Narkose Syn.: Allgemeinanisthe-

Panariti-
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sie, Vollnarkose, Allgemeinnarkose,
Lihmung; durch Verabreichung
von Anisthetika herbeigefiihrter,
reversibler Zustand, in welchem
Operationen in Schmerzfreiheit, Be-
wusstlosigkeit und ohne Abwehrre-
aktionen durchgefithrt werden kon-
nen

Narkotikum Plural: Narkotika;
Syn.: » Anisthetikum

Nasal Die Nase betreffend, zur Nase
hin

Nase Organ, das beim Menschen
drei Aufgaben hat: Atemluft erwir-
men, vorreinigen und anfeuchten;
Riechorgan beherbergen; Resonanz-
raum fiir die Stimme

// K Nasendach

Stirnhéhle

Mittlere
Nasen-
muschel

Nasen-
knorpel

Untere
Nasen-
muschel

Oberlippe

Abb. 277 Schnitt durch die Nasenhohle

Nasenbein Lat.: Os nasale; bildet
den knéchernen Teil der von auflen
tastbaren Nase

Nasenbluten Lat.: Epistaxis; wird
ausgelost durch Platzen der Blutgefa-
e in der Nase

Nasennebenhdhlen

Nasenfliigel Bestehen aus Knorpel
und umschlieffen Nasenl6cher und
Nasenspitze

Nasenfurunkel Eitrige Entziindung
an Nasenspitze oder Naseneingang,
die sich aus einer Haarbalgentziin-
dung entwickelt; Erreger meist Sta-
phylokokken

Nasengang Lat.: Meatus nasi; Ver-
bindungsgang zwischen Nasenne-
benhéhlen und Nasenhéhle
Nasenhohle Lat.: Cavitas nasi; drei-
eckiger Hohlraum zwischen Gaumen
und Schédelbasis; durch die Nasen-
scheidewand in zwei Hilften geglie-
dert

Nasenhohlendach Lat.: Lamina
cribrosa; Syn.:
Siebbeinplatte;
obere Begren-
zung der Nasen-
hohle
Nasenknorpel
Ist ein Teil des
Nasengeriistes
und fiir die Na-
senform mitver-
antwortlich
Nasenlocher
Lat.: Nares; Off-
nungen der Nase
Nasenmuschel
Lat.: Concha na-
salis; vergrofiert
die Fliche der
Nasenschleim-
haut und regu-
liert so den Vo-
lumenstrom;
insgesamt gibt
es drei Nasen-

Siebbein-
platte

muscheln

Nasennebenhohlen Lat.: Sinus pa-
ranasales; Aussackungen der
Schleimhaut, mit Luft gefiillt; sind an
die Nasenhchle angeschlossen

(> Abb. 278)



Nasenriicken

Stirnhéhle
(Sinus
frontalis)

Keilbeinhohle
(Sinus
sphenoidalis)

Siebbeinzellen
(Sinus
ethmoidales)
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Natrium-Kalium-
Pumpe Durch
den Konzentrati-
onsunterschied
zwischen interzel-
lulirem Raum und
Zytosol stromen
standig Natriumio-
nen in die Zelle hi-
nein und Kalium-
ionen aus der Zelle
heraus. Zur Auf-

Abb. 278 Nasennebenhohlen

Nasenriicken Von auflen sichtbare
Oberseite der Nase; wird vom Na-
senskelett und vom Nasenknorpel
gebildet

Nasenscheidewand Lat.: Septum
nasi; Trennwand zwischen rechter
und linker Nasenhohle

Nasenspitze Vorderster Teil der
Nase

Nasenwurzel Knocherner Teil der
Nase

Nasopharynx Nasenrachen; oberes
Drittel des Rachens; Miindung von
Nasenhohlen und Ohrtrompeten
Natrium Abk.: Na*; Elektrolyt;
Normwert: 135-145 mmol/l. Hau-
figstes Kation im Extrazellulirraum,
entscheidendes Kation fiir den os-
motischen Druck im Extrazellulir-
raum

Natriumbikarbonat 8,4 % Bei
Herz-Kreislauf-Stillstand eingesetztes
Mittel zum Ausgleich einer metaboli-
schen Azidose (Ubersauerung des
Blutes)

rechterhaltung des
Kieferhohle Iioﬂl}fmf%tl}‘lms-
(Sinus gleic g?WIC ts
maxillaris) muss die Na*-Ka*-
. Pumpe also stidn-
Nasenhéhle dig Na* aus der
Zelle heraus- und
Ka* in die Zelle hi-

neinpumpen. Da-

bei handelt es sich
um einen Antiport (primér aktiver
Transport), bei dem ATP verbraucht
wird
Nausea Ubelkeit, Brechreiz
Nebengruppenelement Aus-
schlieBlich Metalle; die auch ,,Uber-
gangsmetalle“ genannten Elemente
haben als gemeinsame Eigenschaft
eine unvollstindige d-Schale
Nebenhoden Inneres mannliches
Geschlechtsorgan, das dem Hoden
aufliegt
Nebenhodengang Lat.: Epididy-
mis; Speicherort der produzierten
Samenzellen
Nebenniere Lat.: Glandula suprare-
nalis; Organ, das dem oberen Nieren-
pol aufsitzt und Hormone syntheti-
siert
Nebennierenmark Innerer Teil
der Nebenniere, der Neurotrans-
mitter bzw. Katecholamine aus-
schiittet
Nebennierenrinde Dreischichtiger
Mantel um das Nebennierenmark,
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Nebennieren-
arterie

Neben-
nierenvene

Nierenarterie
und -vene

Linke Niere

Abb. 279 Lage der Nebenniere

der verschiedene Hormone produ-
ziert

Nebenschilddriise Lat.: Glandula
parathyroidea; vier Organe von der
Gréfle eines Weizenkorns, welche an
der Riickseite der Schilddriise liegen;
produzieren das Parathormon
Nebenwirkung Abk.: NW; uner-
wiinschte Wirkung eines Arzneimit-
tels trotz korrekter Dosierung und
Anwendung

Nebenzellen Produzieren muzin-
haltigen Magenschleim und Bikarbo-
nat (HCO;) zum Schutz des Magens
vor der Salzsdure

NEC Abk. fiir: nekrotisierende » En-
terokolitis

Negative Riickkoppelung Konnte
der Sollwert innerhalb eines Regel-
kreises wiederhergestellt werden, er-
halt der Regler eine entsprechende
Riickmeldung und deaktiviert die
Stellglieder

Neglect Vernachldssigung einer
Korper- und/oder Raumbhilfte bis zur
volligen Ignoranz; Ursache: Hirnin-
farkt

Neisseria Syn.: -kokken; Bakterien-
gruppe

Nekro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Tot

Nephrologie

Nekrophilie Sexuelles Verlangen,
das sich auf Tote richtet

Nekrose Syn.: Zelltod, Gewebstod;
Veranderung einer Zelle oder eines
Gewebes, die nach irreversiblem
Ausfall der Zellfunktion auftritt
Nekrotisierende Entziindung

) Entziindung, nekrotisierende

Neo- Vorsilbe oder Wortteil fiir: neu
Neoadjuvante Therapie Verklei-
nerung des Tumors vor Lokaltherapie
Neonatal Die Lebensphase der ers-
ten vier Wochen nach der Geburt be-
treffend

Neonatale Adaptation Anpassung
des Neugeborenen an die Verhaltnis-
se auflerhalb des Mutterleibes (z.B.
eigenstindige Atmung)
Neonatologie Lehre von den Neu-
geborenen; medizinisches Fachgebiet
der Padiatrie, das sich mit der Diag-
nostik und Therapie von Frithgebo-
renen und kranken Neugeborenen
befasst

Neoplasie Gutartige oder bosartige
Gewebeneubildung

Nephr(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: die Niere betreffend

Nephritis, abakterielle chronische
interstitielle Entziindung des Nier-
engewebes mit typischen Papillenne-
krosen; hiufige Ursache: Schmerz-
mittelmissbrauch

Nephroblastom Syn.: Wilms-Tu-
mor; haufigster bosartiger Nierentu-
mor bei Kindern; Altersgipfel: 3. Le-
bensjahr; 5-Jahres-Uberlebensrate:
iiber 80 %

Nephrolithiasis » Urolithiasis
Nephrologie Lehre von den Nie-
renkrankheiten; Teilgebiet der Inne-
ren Medizin, das sich mit den kon-
servativ zu behandelnden Nierener-
krankungen, der eingeschrankten
Nierenfunktion und der Nierener-
satztherapie sowie dem (nierenbe-
dingten) Bluthochdruck befasst



Nephron

Vas efferens

Kapillar-
schlingen

o

proximaler
Tubulus

Abb. 280 Nephron

Nephron Kleinste funktionelle Ein-
heit der Niere und Ort der Urinpro-
duktion

Nephropathie Nierenschidigung
Nephropathie, diabetische Ver-
groflerung der Glomeruli und Verdi-
ckung der glomeruldren Kapillar-
winde durch Hyperglykémie; langsa-
me Abnahme der Nierenfunktion bis
zur Dialysepflicht

Nephropathie, vaskuldre Schidi-
gung der Niere bei Hypertonie oder
Arteriosklerose

Nephros » Niere

Nephrostomie Syn.: duflere Nie-
renfistel (Abk.: Nifi); Drainage des
Nierenbeckens durch das Nierenge-
webe hindurch; Ableitung des Urins
iiber einen Katheter durch die Haut
nach auflen

Nephrotisches Syndrom Sammel-
bezeichnung fiir verschiedene Er-
krankungen, die mit massiven Ei-
weif3verlusten iiber die Nieren und
Odemen einhergehen; Prognose un-
terschiedlich

Nerv Biindel aus Nervenfasern zur
Ubertragung von Erregungen zum
ZNS oder in das periphere Nerven-
system (> Abb. 274)

, Bowman-Kapsel

L Basalmembran

(bedecken Kapillare)

———————— Primérharn
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Nerval Durch das
Nervensystem ver-
mittelt

Nervale Phase
Geruch und Ge-
schmack aktivie-
ren itber den N.
vagus die Freiset-
zung von Acetyl-
cholin in der Ma-
genschleimhaut;
in der Folge wer-
den Salzsdure und
Pepsinogen sezer-
niert
Nervenblockade,
periphere » Lei-

Vas afferens

Kapselraum

Epithel der

Bowman-Kapsel

Podozyten

tungsandsthesie

Nervenendigung, freie Hautre-
zeptor; nimmt mechanische Reize,
Temperatur-, Schmerz- und Juckreiz
auf; afferente Nervenfaser
Nervenfaser Axon mit dazugehori-
ger Markscheide

Nervenfaser, afferente Leitet sen-
sorische/sensible Impulse aus der Pe-
ripherie an das ZNS

Nervenfaser, efferente Absteigen-
de Nervenfaser; Aktionspotenziale
werden vom ZNS in die Peripherie
geleitet

Nervenfaser, motorische Efferen-
te Nervenfaser, iiber die (iiber Inter-
neurone) Impulse vom ZNS zur
Muskulatur geleitet werden
Nervenfaser, sensible Afferente
Nervenfaser; leitet sensible Impulse
an eine Nervenzelle im ZNS weiter
Nervenfaser, sensorische Afferen-
te Nervenfaser; leitet sensorische Im-
pulse (Geschmack, Geruch, Sehen,
Horen, Gleichgewicht) an eine Ner-
venzelle im ZNS weiter
Nervengewebe Eine der vier
Hauptgewebearten des menschlichen
Korpers; Gesamtheit der Nervenzel-
len (Neurone) sowie des Hiill- und
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Nervenzellen

Abb. 281 Nervengewebe

Stiitzgewebes des Nervensystems
(Neuroglia)

Nervensystem Lat.: Systema ner-
vosum; Gesamtheit aller Nervenge-
webe eines Menschen
Nervensystem, enterisches

» Darmwandnervensystem
Nervensystem,
peripheres Abk.:
PNS; umfasst alle
durch den Kérper
ziehenden periphe-
ren Nerven (nicht
Gehirn und Rii-
ckenmark)
Nervensystem,
somatisches
Wahrnehmung
von Sinnesein-
driicken und
Steuerung der
Skelettmuskulatur
Nervensystem,
vegetatives Ner-
vensystem zur un-
bewussten Steue-
rung lebenswichti-
ger Organfunk-
tionen
Nervensystem,
willkiirliches
Nervensystem,

Rot-Zapfen

welches Vorginge Apb. 282 Netzhaut

Netzhaut

regelt, die dem Willen und Bewusst-
sein unterworfen sind
Nervensystem, zentrales

) zentrales Nervensystem
Nervenwurzel Ursprung eines Spi-
nalnervs im Riickenmark
Nervenwurzelsyndrom Typische
Symptomkombination bei Schidi-
gung einer Nervenwurzel, z.B. bei
Bandscheibenvorfall Kompression
der Spinalnervenwurzeln
Nesselsucht » Urtikaria

NET Abk. fiir: neoendokrine Tumo-
ren; seltene Tumoren, ausgehend
von endokrinen Zellen

Netz, groBes/kleines » Omentum
majus/minus

Netzhaut Retina; Teil der inneren
Augenhaut mit den Photorezeptoren

11 Licht 3/ Licht }

Glaskorper
/

retinale
Ganglienzellen

amakrine Zelle

Bipolarzellen

Horizontal-
zelle

Stabchen

Photo-
rezeptoren

Pigment-
epithel

Blau-Zapfen Griin-Zapfen



Netzhautarterie, zentrale

Netzhautarterie, zentrale Zulei-
tendes Blutgefif3, welches die Netz-
haut mit sauerstoffreichem Blut ver-
sorgt; tritt an der Papille ins Auge ein
Netzhautvene, zentrale Ableiten-
des Blutgefif, welches sauerstoffar-
mes Blut von der Netzhaut forttrans-
portiert; tritt mit dem Sehnerv aus
der Papille aus

Neugeborenenakne Feine Pustel-
bildung auf der Haut des Neugebore-
nen, verursacht durch das Vorhan-
densein von miitterlichen Ge-
schlechtshormonen im Blut des Kin-
des

Neugeborenen-Hoérscreening Me-
thode zur frithzeitigen Aufdeckung
von Hordefiziten bei Sduglingen
Neugeborenenikterus Syn.: Icte-
rus neonatorum, Hyperbilirubin-
amie; gelbe Verfarbung von Haut,
Schleimhéuten und Skleren durch
Einlagerung von Bilirubin; gefihrlich
bei Einlagerung im Gehirn (= Kern-
ikterus); physiologisch: 3.-10. Le-
benstag, somit bei Neugeborenen oh-
ne Krankheitswert
Neugeborenenperiode 1.-28. Le-
benstag des Menschen
Neugeborenenscreening Standar-
disierte Untersuchung des Blutes von
Neugeborenen, um Erkrankungen
des Stoffwechsels und des Hormon-
systems zu identifizieren
Neugeborenes Lat.: Neonatus;
Mensch ab Geburt bis zum 28. Le-
benstag

Neur(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Nerv-

Neuralgie Auf das Ausbreitungsge-
biet eines Nerven beschrinktes
Schmerzsyndrom

Neuralrohr Ursprungsgewebe fiir
das zentrale Nervensystem aus Ge-
hirn und Riickenmark
Neuralrohrdefekt Angeborene
Verschlussstorung der Wirbelsiule,
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in stirkerer Ausprigung verbunden
mit Fehlbildung des Riickenmarks,
meist im Lendenwirbelsédulen- oder
Sakralbereich; Prognose abhéngig
von Auspragung und Hohe des De-
fekts

Neurinom Syn.: Schwannom; gut-
artiger Hirntumor, von der Myelin-
scheide ausgehend

Neurocranium » Hirnschadel
Neurodermitis Syn.: atopisches
Ekzem, atopische Dermatitis; chro-
nisch-rezidivierende Hauterkran-
kung mit genetischer Pradisposi-
tion

Neurogener Schmerz
neurogener
Neuroglia Zellen im zentralen Ner-
vensystem, welche Nervenzellen
stiitzen, ernidhren und isolieren
Neurohormon Hormon, welches
von Nervenzellen (Neuronen) produ-
ziert wird

Neuroleptika Syn.: Antipsychotika;
Arzneimittel zur Ordnung gestorter
psychischer Funktionen bei psycho-
tischen Erkrankungen mit sedieren-
der Wirkung

Neuroleptisches Syndrom, malig-
nes Lebensgefihrliche Nebenwir-
kung von Neuroleptika; Krankheits-
bild mit Fieber, Rigor (= erhohte
Grundspannung), Akinese (= Bewe-
gungsarmut), Bewusstseinsstorun-
gen, starkem Schwitzen und Tachyp-
noe; Storungen bei der Bildung der
weiflen Blutkdrperchen

Neurologie Teilgebiet der Medizin,
das sich mit Prophylaxe, Diagnose,
nichtoperativer Behandlung und Re-
habilitation bei Erkrankungen des
ZNS und PNS sowie bei Muskeler-
krankungen befasst

Neuron Nervenzelle, die elektrische
Signale erzeugen und Impulse iiber
Botenstoffe oder Rezeptoren emp-
fangen kann

Schmerz,



Neuron, afferentes Leitet Impulse
von peripher liegenden Rezeptoren
zum ZNS hin

Neuron, efferentes Leitet Impulse
vom ZNS weg zu den Zielzellen
Neuron, motorisches » Moto-

neuron
Neuron, prasynaptisches Neuron,
von welchem aus ein Reiz tiber die
Synapse auf ein anderes Neuron
iibertragen wird

Neuronales Ensemble Gruppe von
Nervenzellen, die gemeinsam eine
bestimmte Informationsverarbeitung
durchfithren

Neuropathie, diabetische Durch
Diabetes mellitus verursachte Ner-
venschadigung

Neuropeptide Sondergruppe der
Neurotransmitter, die meist als Co-
transmitter modulierende Wirkung
haben

Neurose Psychische Storungen, die
in der Regel aus ungel6sten Konflik-
ten in der Kindheit entstehen
Neurosekretion Eigenschaft von
Nervenzellen, Hormone zu produzie-
ren und abzugeben
Neurotransmission Erregungs-
iibertragung an der Synapse
Neurotransmitter Ubertrigerstoff
fiir die synaptische Informations-
iibermittlung

Neurotropikum Plural: Neurotro-
pika; Syn.: > Antidementivum

Nierenersatztherapie

Neutron Elektrisch neutrales Teil-
chen des Atomkerns

Nexus Spezieller Kommunikations-
kontakt, welcher beispielsweise im
Herzmuskelgewebe als sog. elektri-
sche Synapse zwischen Herzmuskel-
zellen Aktionspotenziale schnell wei-
terleitet

NHL Abk. fiir: » Non-Hodgkin-
Lymphom

Niacin Syn.: Nikotinsdure; wichtiges
Coenzym im Stoffwechsel; Mangeler-
scheinungen: Pellagra mit Durchfall,
Dermatitis und Demenz
Nichtsteroidale Antirheumatika

b Antirheumatika

Nickelallergie Allergische Reaktion
vom Typ IV auf den Stoff Nickel; es
binden sich Nickelsalze an korper-
eigene Proteine und verdndern ihre
antigene Struktur, sodass sie von
T-Zellen angegriffen werden
Nidation » Einnistung
Niederdrucksystem Abschnitte des
Blutsystems mit niedrigem Druck
(z.B. Venen)

Niere Lat.: Ren; gr.: Nephros; paa-
rig angelegtes Organ, das z.B. End-
produkte des Stoffwechsels aus-
scheidet (> Abb. 284)
Nierenagnesie Angeborenes Feh-
len einer oder beider Nieren
Nierenarterien Aus der Aorta ent-
springende Arterien, die zu jeder
Niere fithren

Nierenbecken Lat.: Pelvis renalis;
Hohlraum, der den Urin sammelt
und in den Harnleiter iibergeht
Nierenbeckenentziindung » Pye-
lonephritis, akute
Nierenersatztherapie Ubernah-
me der ausgefallenen Nierenfunk-
tion durch Nierentrasplantation,
Himodialyse, Himofiltration und
-diafiltration (= extrakorporal) so-
wie Peritonealdialyse (= intrakor-
poral)



Nierenfettkapsel 218
wiederkehrende
. KaP sel T Nierenrinde ~ Schmerzen durch
Nierenpapille \%/ ' Einklemmung ei-
Nierenkelch il Markpyramide

nes Nierensteins in

Nieren- den ableitenden
von der Aorta saule  Harnwegen
| Nieren- Nierenmark Lat.:
A. renalis becken  \redulla renalis; ist
V. renalis / — Nierenkelch  in 10-12 Markpy-
/ | — Bogenvene ramiden unterteilt;
zur V. cava i % i i ie-
i Bogenarterie liegt zwischen Nie
1 Swisch renbecken und
Harnleiter —— . wischen- N i
arnleiter J lappchenarteric N}erenrlndg
= Nierenpapille
Vasa recta Lat.: Papilla rena-
zur Blase Zwischenlappenarterie

Abb. 284 Niere

Nierenfettkapsel Lat.: Capsula fib-
rosa; Schicht der Hiille der Nieren
aus Fettgewebe

Nierenfistel Abk.: Nifi; » Nephro-
stomie

Nierenhilum Nischenformige Ver-
tiefung am zur Mitte hin gelegenen
Nierenrand

Niereninsuffizienz, akute » Nie-
renversagen, akutes
Niereninsuffizienz, chronische
Abk.: CNI, CNV; Syn.: chronisches
Nierenversagen; langsam zuneh-
mende Nierenfunktionsstorung auf
dem Boden zahlreicher Grunder-
krankungen

Nierenkanalchen » Tubulus
Nierenkapsel, bindegewebliche
Lat.: Capsula fibrosa; Schicht der Hiil-
le der Nieren aus Bindegewebe
Nierenkelch Lat.: Calyx renalis;
Sammelgefafs fiir Urin aus dem Nie-
renparenchym

Nierenkorperchen Lat.: Corpuscu-
lum renale; kugelige Struktur in der
Rinde der Niere, die den Primarharn
bildet

Nierenkolik Syn.: akuter Steinanfall;
starkste, krampfartige, wellenformig

lis; spitzes Ende
der Markpyramide
Nierenparen-
chym Gewebe, das die eigentliche
Nierenfunktion (Filtration des Blu-
tes) erfiillt

Nierenrinde Lat.: Cortex renalis;
dufleres Gewebe der Niere; Auslaufer
der Nierenrinde reichen als Nieren-
sdulen zwischen den Markpyramiden
bis zum Nierenbecken

Nierensdule Lat.: Columna renalis;
Ausldufer der Nierenrinde, der zum
Nierenhilum hinunterreicht
Nierenschwelle Ausscheidung von
Zucker mit dem Urin bei einem Blut-
zuckerspiegel oberhalb von 160

180 mg/dl

oA

T

2%

e —w
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—
%S

Nieren-
korperchen
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Abb. 285 Nierenkorperchen
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Nierenvene Grofles Blutgefif}, wel-
ches Blut von der Niere zur unteren
Hohlvene leitet

Nierenversagen, akutes Abk.:
ANV; Syn.: akute Niereninsuffizienz;
plétzliche, erhebliche Funktionsver-
schlechterung der Nieren bei vorher
Nierengesunden bis zum Funktions-
ausfall; hohe Letalitit
Nierenzellkarzinom Syn.: Hyper-
nephrom, Grawitz-Tumor; Adeno-
karzinom der Niere; bosartige Entar-
tung der Tubuluszellen in der Nie-
renrinde; Altersgipfel: ca. 60 Jahre;
5-Jahres-Uberlebensrate ohne
Lymphknotenmetastasen: ca. 80 %,
bei Einbruch in Nieren- oder Hohl-
vene oder Lymphknotenmetastasen
deutlich schlechter

Nieszentrum Steuerungszentrum
fiir den Niesreflex im verldngerten
Mark

NIPD Abk. fiir: nichtliche intermit-
tierende b Peritonealdialyse

Nissen Liuseeier; kleben an Kopf-
(= Kopflausbefall) oder Schamhaa-
ren (= Filzlausbefall) oder in Kleider-
siumen (= Kleiderlausbefall)

Abb. 286 Nisse [F262]

Nitrate Salze und Ester der Salpe-
tersiure; Nitrate werden bei KHK zur
Erweiterung der Blutgefifie verab-
reicht

Nitrosamine Krebserregende Subs-
tanzen, die iiber die Nahrung, z.B.
Fleisch- und Wurstwaren, aufge-
nommen werden

Normoblasten

NMDA-Rezeptor Glutamatrezeptor
an Dornfortsitzen der Pyramiden-
zell-Dendriten; bei haufiger Aktivie-
rung begiinstigen sie einen Lernef-
fekt; wichtig fiir die spite Langzeit-
potenzierung

NMR Engl.: nuclear magnetic reso-
nance; Abk. fiir: Magnetresonanz-,

) Kernspintomographie

Nodulus Knotchen

Nodus Knoten, Papel > 5 mm
Non-Hodgkin-Lymphom Abk.:
NHL; Sammelbegriff fiir mehrere
bosartige Erkrankungen des lympha-
tischen Systems, in Abgrenzung zum
gutartigen Morbus Hodgkin
Non-REM-Schlaf Syn.: orthodoxer
Schlaf; Schlaf ohne Augenbewegun-
gen (= rapid eye movement); in den
Phasen 1-4 des Schlafzyklus
Non-touch-Prinzip Aseptische Ar-
beitsweise, bei der Korperstellen und
Materialien nur mit sterilen Instru-
menten oder sterilen Handschuhen
beriihrt werden, nie jedoch mit blo-
flen Handen; Anwendung z.B. beim
Verbandswechsel

Nootropikum Plural: Nootropika;
Syn.: » Antidementivum
Noradrenalin Meist erregend wir-
kender Transmitter; steuert im ZNS
Aufmerksamkeit und Wachheit; wird
im vegetativen Nervensystem von ef-
ferenten Neuronen des Sympathikus
eingesetzt; wirkt auch als Katechol-
amin am Herz

Norm(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: normal

Normalinsulin » Altinsulin
Normalflora Mikroorganismen auf
Haut und Schleimhéuten, welche an-
timikrobielle Stoffe produzieren und
so als Schutzbarriere gegen Antigene
fungieren

Normoblasten Vorstufe der Eryth-
rozyten, in welcher der Zellkern
schrumpft und schlieSlich abgesto-



Normoblasten

@ﬁ

Proerythro-
blast

Erythro-
blast

rotes Knochenmark

Abb. 287 Normoblasten als Teil der

en wird; somit geht den Erythrozy-
ten die Fihigkeit zur Zellteilung ver-
loren
Noroviren Hochansteckende Viren,
die (Brech-)Durchfallerkrankungen
verursachen; gefiirchtet sind Ausbrii-
che in Pflegeeinrichtungen und
Krankenhéusern
Norton-Skala Skala zur Erfassung
des Dekubitusrisikos, entwickelt
zur Einschitzung von alteren
Menschen anhand der Kriterien:
korperlicher Zustand, geistiger Zu-
stand, Aktivitit, Beweglichkeit, In-
kontinenz
Nosokomial Zum
Krankenhaus ge-
horend
Nosokomiale In-
fektion Infektion,
die sich Patienten
in medizinischen
Einrichtungen zu-
ziehen
Nosokomiale
Pneumonie
Pneumonie
Noxe Stoff oder
Umstand mit
schidlicher Wir-
kung auf den
Organismus
Nozizeptor Rezeptor zur Wahrneh-
mung von Schmerzreizen
NRS Abk. fiir: Nutritional Risk

Kernpore

Abb. 288 Nucleus

Normo-
blast
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Zellkern-AusstofRung

® 6 ¢

Normo-
blast

Reti-  Erythro-
kulozyt zyt

Blut

Erythropoese

Score; Instrument zur Einschétzung
des Erndhrungszustands

NSAID Abk. fiir: nichtsteroidale
antientziindliche Medikamente
(engl.: anti-inflammatory drugs);

Syn.: nichtsteroidale » Antirheuma-

tika

NSAR Abk. fiir: nichtsteroidale
Antirheumatika

NSTEMI Abk. fiir: Non-ST-Eleva-
tions-Myokardinfarkt; Herzinfarkt
ohne ST-Hebung im EKG
Nucleolus Kernkérperchen
Nucleus Zellkern

Ribosom

Nukleolus
(Kernkorperchen)

Chromatin

Nuklearsol

Raues endoplas-

/ Qr/@:f%nsches Retikulum
e

Nucleus pulposus Gallertkern der
Bandscheibe

Nucleus ruber Roter Kern; Kernge-
biet des Mittelhirns; stimmt zusam-
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men mit der Substantia nigra unwill-
kiirliche Bewegungen von Augen,
Kopf und Rumpf auf die Eindriicke
von Augen und Ohren ab

Nukl- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Kern-

Nuklearmedizin Medizinisches
Fachgebiet, das sich mit dem Einsatz
von radioaktiven Substanzen und
kernphysikalischen Verfahren im
Rahmen diagnostischer Mafinah-
men sowie der therapeutischen An-
wendung radioaktiver Substanzen
befasst

Nuklear-Sol Proteinhaltige Flissig-
keit innerhalb der Kernhiille
Nukleinsauren Polymere (= Mole-
kiilketten), welche sich aus Monome-
ren, bestehend aus einem Zucker, ei-
nem Phosphat und einer von vier
moglichen Basen, zusammensetzen
Nukleotid Baustein der DNA, be-
stehend aus Base, Zuckermolekiil
und Phosphatgruppe

Nullipara Frau, die noch kein Kind
geboren hat

Null-Stellung Aufrechter, gerader
Stand mit herabhdngenden Armen;
Ausgangsposition bei der Priifung
der Gelenkbeweglichkeit

a b

Abb. 289 Null-Stellung von vorne und
von der Seite [L126]

Oberflachenanéasthesie

Nutritiv Zur Erndhrung gehorend
NW Abk. fiir: » Nebenwirkung(en)
NYHA-Stadien Stadieneinteilung
der Herzinsuffizienz gemafl der New
York Heart Association; I: keine Be-
schwerden bei normaler Belastung,
II: Beschwerden bei starkerer korper-
licher Belastung, III: Beschwerden
bei geringer korperlicher Belastung,
IV: Beschwerden (Dyspnoe) in Ruhe
Nykturie Vermehrtes néchtliches
Wasserlassen

Nystagmus Syn.: Augenzittern; un-
willkiirliche Augenbewegungen,
kommen physiologisch (z.B. beim
Betrachten bewegter Bilder) und pa-
thologisch (z.B. bei Schwindel) vor
0, Sauerstoff

OAU AbKk. fiir: Oberarmumfang
Obduktion » Autopsie

Oberarm Lat.: Brachium; oberer
Teil der oberen Extremitit, besteht
aus dem Oberarmknochen (Hume-
rus) und dem dazugehorigen Mus-
kelapparat (vor allem M. biceps und
M. triceps)

Oberarmknochen Lat.: Humerus;
Rohrenknochen des Oberarmes
Oberarmképfchen Lat.: Capitulum
humeri; kugelrundes Kopfchen am
unteren Ende des Oberarmknochens
(Humerus), welches mit Gelenk-
knorpel {iberzogen ist und dem rad-
formigen Speichenképfchen oben
aufliegt

Oberarmmuskel Muskel des Ober-
arms, bekannteste Vertreter sind

M. biceps und M. triceps brachii
Oberarmrolle Lat.: Trochlea hume-
ri; Gelenkrolle am unteren Ende des
Oberarmknochens (Humerus), bildet
mit der Elle ein Scharniergelenk
Oberflachenanéasthesie Die Ner-
venendigungen der Haut oder
Schleimhaut werden durch Auftra-
gen eines Lokalandsthetikums be-
taubt



Oberflachendifferenzierungen

Oberflachendifferenzierungen
Oberflichendifferenzierungen sind
die apikalen Eigenschaften eines Epi-
thels; diese konnen beispielsweise
Flimmerhirchen im Atemwegsepi-
thel oder einen resorbierenden Biirs-
tensaum im Darm ausbilden
Oberflachenepithelien Gewebeart,
die innere und duflere Kérperober-
flichen bedeckt und vor schédlichen
Einfliissen schiitzt
Oberflachenschmerz Somatischer
Schmerz, der von der Haut ausgeht;
Unterscheidung: 1. Oberflichen-
schmerz: mit hellem Charakter;
raumlich und zeitlich gut zu be-
schreiben; klingt schnell ab, wenn
der Reiz authért; 2. Oberflichen-
schmerz: dumpf und brennend; dhn-
lich dem Tiefenschmerz; schwer zu
lokalisieren; klingt langsamer ab
Oberhaut Syn.: Epidermis; dufiers-
te der drei Hautschichten
Oberkiefer Lat.: Maxilla; paarig an-
gelegter Teil des Gesichtsschidels;
bildet den oberen Teil der Mundhéh-
le sowie Boden und Seitenwand der
Nasenhohle

Abb. 290 Oberkiefer

Oberkiefernerv Ast des N. trigemi-
nus; sensibler Nerv des vorderen und
oberen Teils des Schidels
Oberkérperhochlagerung Lage-
rung zur Verbesserung der Atmung;
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findet Anwendungen bei Atemnot,
Schidel-Hirn-Verletzungen oder
Herzinsuffizienz

Oberlappen Lungenlappen, den es
sowohl im rechten als auch im linken
Lungenfliigel gibt

Oberschenkel Oberes Glied der un-
teren Extremitat
Oberschenkelknochen Lat.: Fe-
mur; Teil der unteren Extremitit;
langster und schwerster Knochen des
Menschen; Rohrenknochen
Oberschenkelkopf Kopf des Fe-
murs mit Gelenkknorpel
Oberschenkelmuskulatur Die ge-
samte Muskulatur, die den Ober-
schenkelknochen (Femur) umgibt

M. sartorius
(Schneider-
muskel)

M. rectus femoris
(gerader Ober-
schenkelmuskel)

M. vastus lateralis
(&uRerer Ober-
schenkelmuskel)

M. vastus medialis
(innerer Ober-
schenkelmuskel)

Abb. 291 Oberschenkelmuskulatur von
vorne

Oberschenkelschaft Lat.: Corpus
femoris; langlicher, mittiger Teil des
Oberschenkelknochens
Obligat(orisch) Unerlisslich, erfor-
derlich; Geg.: fakultativ

Obsolet Veraltet, nicht mehr ge-
briuchlich

Obstipation Syn.: (Stuhl-)Verstop-
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fung, Konstipation; verzogerte
Darmentleerung mit geringer Stuhl-
frequenz (alle 3-4 Tage), harter
Stuhlkonsistenz und damit verbun-
denen Beschwerden

Odont- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Zahn-

Odem Syn.: Wassersucht; Ansamm-
lung von Fliissigkeit in Zellen oder
Geweben

OGD Abk. fiir: Osophagogastro-
duodenoskopie

Osophagitis Syn.: Speiserdhrenent-
ziindung; Leitsymptom der gastro-
osophagealen Refluxkrankheit
Osophagus P Speiserdhre

Ring-
knorpelenge

Aortenenge

Zwerchfellenge

Hiatus
oesophageus

Abb. 292 Osophagus und seine physio-
logischen Engstellen

Osophagusatresie Verschluss der
Speiserdhre beim Neugeborenen,
meist mit Fistel zur Trachea
Osophagusbreischluck Kontrast-
mittelrontgenaufnahme des Magen-
Darm-Traktes zur Speiserdhrendar-
stellung

Osophagusdivertikel Ausstiilpun-
gen der Osophaguswand; Entstehung
entweder durch Druck von innen

(= Pulsionsdivertikel) oder Zug von
auflen (= Traktionsdivertikel)

Ostrogen

Osophagusinkarzeration Syn.:
Speisershreneinklemmung; einge-
klemmte Hiatushernie; Bruchsack ist
samt Inhalt durch den Bruchring/-
kanal (sub-)akut abgeschniirt
Osophaguskarzinom Maligner
Tumor der Speiserdhre; betroffen vor
allem Manner im 6. Lebensjahrzehnt
Osophaguskompressionssonde
Sonden zur Blutstillung bei bluten-
den Osophagus- oder Magenfundus-
varizen; Unterscheidung: Sengsta-
ken-Blakemore-Sonde, Linton-Nach-
las-Sonde

Osophagusballon
zur Kompression
der Osophagus-
varizen

Varizen

Magenballon zur
Fixierung der
Sonde

Abb. 293 Osophaguskompressionsson-
de. Hier eine Sengstaken-Blakemore-
Sonde [L138]

Osophagussphinkter, oberer und
unterer Muskuldre Strukturen im
Bereich des oberen und unteren
Speiserdhrenanteils, die durch Kon-
traktion bzw. Erschlaffung den
Schluckvorgang mitregulieren
Osophagusvarizen Erweiterung
submukdser, peri- und paradsopha-
gealer Venen; Auftreten v.a. bei Le-
berzirrhose, Leberzellkarzinom; Blu-
tungsgefahr

Ostrogen Weibliches Sexualhormon



Offener Bruch

Offener Bruch Knochenbruch mit
duflerlich sichtbarer Wunde

OGT Syn.: oGTT; Abk. fiir: oraler
Glukosetoleranztest; Diagnosetest
zur Einschitzung des Diabetes; zwei-
stiindliche Blutzuckerkontrolle nach
Einnahme von 75 g Glukose, gelost
in ca. 300 ml Wasser

Ohr, duBeres Besteht aus Ohrmu-
schel, dem duflerem Gehorgang und
Trommelfell

Ohrensausen » Tinnitus
Ohrenschmalz Syn.: Cerumen, Ze-
rumen; gelb-braunliche fettige Ab-
sonderung des dufleren Gehorgan-
ges; transportiert Schmutz und klei-
ne Fremdstoffe zur Ohrmuschel
Ohrenspiegelung Methode zur
Untersuchung des dufleren Ohrs
mittels eines Otoskops
Ohrgerausche » Tinnitus
Ohrmuschel Lat.: Auricula; sichtba-
rer, duflerer Teil des Ohrs
Ohrmuschel-Perichondritis Ent-
ziindung der Ohrmuschel
Ohrspeicheldriise Lat.: Glandula
parotidea; grofite Speicheldriise am
Mund; liegt beidseitig vor und unter
dem Ohr und produziert Primérspei-
chel, der sich auf dem Weg in den
Mund in seiner Zusammensetzung
indert

Ohrspeicheldriise
(Glandula parotis, Parotis)

Abb. 294 Ohrspeicheldrise
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Ohrtrompete Lat.: Tuba auditiva;
tubenartige Verbindung zwischen
Mittelohr und Nasenrachen; dient
der Beliiftung des Mittelohrs und
dem Druckausgleich

Okklusion Verschluss, Abdichtung
Okklusivverband Luftdichte Abde-
ckung des behandelten Hautareals
mit einer Plastikfolie; Ziel: intensive-
re Resorption der Wirkstoffe iiber
die Haut

Okkult Verborgen

Okkultes Blut » Blut, okkultes
Okulo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Auge-

Okzipital Zum Hinterhaupt hin
Olekranon Oberes tastbares Ende
der Elle, Ansatzpunkt des dreikopfi-
gen Oberarmmuskels

Olfaktorisch Den Geruchssinn be-
treffend

Olig(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
wenig

Oligoarthritis Befall einiger weni-
ger Gelenke durch entziindlich-rheu-
matische Gelenkerkrankungen
Oligodendrozyten Bildet Mark-
scheiden im ZNS als elektrische Iso-
lierung

Oligofruktose Lgslicher Faserstoff
Oligohydramnion Zu wenig
Fruchtwasser; bei Fehlbildungen der
kindlichen Niere mit verringerter
Urinproduktion

Oligomenorrhé Stark verlingerte
Menstruatioszyklen

Oligopeptid Verbindung, welche
aus bis zu zehn Aminosaureresten ge-
bildet wird; diese sind durch Peptid-
bindungen miteinander verbunden
Oligurie Verminderte Harnaus-
scheidung, 100-500 ml/24 Std.
-om(a) Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Geschwulst, Neubildung eines Tu-
mors

OMAS Abk. fiir: Oral Mucositis As-
sessment Scale; Instrument zur Er-



225

fassung und Beurteilung des oralen
Zustandes

Omarthrose Arthrose des Schulter-
gelenks

Omentum majus/minus Lat. fiir:
grof8es/kleines Netz; Bauchnetz, das
iiber den Darm herabhangt, befestigt
iiber Bander

Kleines Netz
(Omentum
minus)

Leber
Magen
Querkolon

Dinndarm

grofRes Netz
(Omentum
majus)

Abb. 295 Omentum majus/minus

Omni- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
ganz, jeder, alle

Omphalozele Nabelschnurbruch;
Verlagerung von Bauchorganen in
die Nabelschnur

Onanie » Masturbation

Onko- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Krebs-

Onkogene Gene, welche das unge-
hemmte Wachstum von malignen
Zellen fordern

Onkologie Spezialisiertes Teilgebiet
der Inneren Medizin; Lehre von den
Tumoren

Onycho- Sich auf Nagel/Nagel be-
ziehend

Onychorrhexis Abnorme Briichig-
keit der Nagel

Onychoschisis Aufspaltung der Na-
gelplatte

/ speicheldriise)

Opioid

Oogenese » Eizellbildung
Oogonie Vorstufe der befruch-
tungsfihigen Eizelle

Oophoritis Eierstockentziindung
Oozyte Weibliche Keimzelle; Un-
terteilung: Oozyte I. Ordnung: nach
der ersten Reifeteilung; Oozyte II.
Ordnung: zu Beginn der zweiten
Reifeteilung

OP Abk. fiir:

» Operation
Operabel Fiir
chirurgische Ein-
griffe zugénglich,
Aussicht auf Bes-
serung bzw. Hei-

Pankreas
(Bauch-

Duodenum !
(Zwdlf- lung durch eine
fingerdarm) Operation bie-

tend; Geg.: inope-
rabel

Operation Abk.
OP; chirurgischer
Eingriff zu dia-
gnostischen und
therapeutischen
Zwecken

Abb. 296 Vorbereitung zur OP [J787]

Operativ In Bezug auf die Operati-
on, mit einer Operation (zu heilen);
Geg.: konservativ

Ophthalm(o)- Vorsilbe oder Wort-
teil fiir: Auge-

Ophthalmoskopie » Augenhinter-
grund, Spiegelung

Opioid Substanz, welche zur Be-



Opioid

kidmpfung starker Schmerzen ver-
ordnet wird; hohes Suchtpotenzial
Opisthotonus Riickwirtsbeugung
des Kopfes mit Uberstreckung von
Rumpf und Extremititen bei Menin-
gitis
Opportunistisch Nur unter be-
stimmten Bedingungen pathogen
wirkend
OPS Abk. fiir: organisch bedingte
psychische Storung
OPSI-Syndrom Abk. fiir: overwhel-
ming post splenectomy infection
syndrome; > Postsplenektomiesepsis
Opsonierung ,,Schmackhaft ma-
chen“ von Erregern fiir die Phagozyten
Optisch Zum Auge oder zum Seh-
nerv gehorend
Optischer Apparat System des Au-
ges zur Lichtbrechung, bestehend
aus Hornhaut, Linse, Glaskérper und
Kammerwasser; ermoglicht scharfes
Sehen
Oral Den Mund betreffend; iiber/
durch den Mund
Oralverkehr Sexualpraktik mit ora-
ler Stimulation des Penis (Fellatio)
oder der Vulva (Cunnilingus)
Orangenhautphdnomen Sym-
ptom bei Mammakarzinom; Grob-
porigkeit und Lymphodem der Haut
iiber dem Tumor
Orbita Augenhohle
Orchitis Hodenentziindung
Ordnungszahl Gibt die Anzahl der
Protonen im Atomkern wieder, defi-
niert damit auch das Element
Organ Zusammenschluss unter-
schiedlicher Gewebe mit einer ge-
meinsamen Funktion
Organellen Strukturen innerhalb
einer Zelle mit einer Membran als
Grenzstruktur
Organsystem, Organismus In en-
ger Verbindung stehende Organe mit
einer iibergeordneten gemeinsamen
Funktion
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Orgasmus Hohepunkt des Lust-
empfindens bei Geschlechtsverkehr
oder Masturbation; dritte Phase des
sexuellen Reaktionszyklus
Orientierungsstérung Beintrachti-
gung der Fahigkeit, sich beziiglich
Zeit, Ort, Situation und eigener Per-
son zurechtzufinden

Oropharynx Syn.: Mesopharynx;
Mundrachen

Orthese Hilfsmittel zum Ausgleich
fehlender Funktionen des Bewe-
gungsapparates

Abb. 297 Orthese [J787]

Ortho- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
gerade, aufrecht, richtig

Orthograd In physiologischer Rich-
tung; Geg.: retrograd

Orthopadie Medizinisches Fachge-
biet (zusammen mit Unfallchirur-
gie), das sich mit Privention, Diag-
nostik und Therapie angeborener
und erworbener Form- und Funkti-
onsfehler des Bewegungsapparates
sowie der Rehabilitation des Patien-
ten befasst

Orthopnoe Schwere Atemnot in
Ruhe mit Einsatz der Atemhilfsmus-
kulatur in sitzender Position
Orthostatische Dysregulation
Syn.: orthostatische Hypotonie; wie-
derkehrender Blutdruckabfall beim
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Wechsel vom Liegen/Sitzen zum Ste-
hen oder bei lingerem Stehen; durch
kurzzeitige Minderdurchblutung des
Gehirns wird dem Patienten schum-
merig und schwarz vor Augen

-ose Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Zustand

Osmolaritat Die Menge der osmo-
tisch aktiven Teichen pro Liter Lo-
sung

Osmose Diffusion von Losungs-
mittelmolekiilen durch eine halb-
durchléssige (semipermeable)
Membran; die Membran ist dabei
undurchléssig fiir die gelsten Stoffe
- zum Konzentrationsausgleich
kommt es daher durch Einstrom des
Losungsmittels auf die Seite der
Membran mit der héheren Stoftkon-
zentration

Osmotischer Druck Druck, mit
dem das Losungsmittel bei der Os-
mose durch die semipermeable
Membran tritt

Os Knochen (» Abb. 298)

Os breve Kurzer » Knochen

Os capitatum » Koptbein

Os coccygis P Steiflbein

Os coxa » Hiiftbein

Os cuneiforme P Keilbein

Os ethmoidale » Siebbein

Os frontale P Stirnbein

Os hamatum » Hackenbein

Os hyoideum » Zungenbein

Os ilium » Darmbein

Os ischii » Sitzbein

Os lacrimale » Trinenbein

Os longum Langer » Knochen

Os lunatum » Mondbein

Os nasale » Nasenbein

Os naviculare » Kahnbein

Os occipitale » Hinterhauptbein
Os palatinum » Gaumenbein

Os pisiforme » Erbsenbein

Os planum Platter » Knochen

Os pubis » Schambein

Os sacrum P Kreuzbein

Osteoklasten

Os scaphoideum » Kahnbein

Os sphenoidale » Keilbein

Os temporale » Schlifenbein

Os trapezium Grofles I Vieleck-
bein

Os trapezoideum Kleines > Viel-
eckbein

Os triquetrum » Dreiecksbein

Os zygomaticum » Jochbein
OSG AbKk. fiir: » Sprunggelenk,
oberes

Ossifikation Knochenentwicklung
Ossifikation, chondrale Indirekte
Knochenbildung, bei der zuerst
Knorpel gebildet wird, der dann ver-
kndchert

Ossifikation, desmale Direkte
Knochenbildung im embryonalen
Mesenchym

Ossifikation, enchondrale Knor-
pelabbauende Chondroklasten und
knochenaufbauende Osteoblasten
sorgen vor allem im Bereich der Epi-
physenfugen fiir ein Lingenwachs-
tum des Réhrenknochens
Ossifikation, perichondrale Os-
teoblasten, welche vom Perichondri-
um her Osteoid um den zu verkno-
chernden Knorpel herum anlagern,
verursachen ein Dickenwachstum
des Knochens

Osteitis, Ostitis Knochenentziin-
dung

Osteo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Knochen-

Osteoblasten Knochenzellen, die
bei der Knochenbildung die anorga-
nischen Substanzen sezernieren
Osteoid Organische Bestandteile
der Interzellularsubstanz im
Knochen, in das die anorganischen
Bestandeteile eingelagert werden,

die dem Knochen seine Stabilitit
geben

Osteoklasten Zellen, die die Inter-
zellularsubstanz des Knochens aufls-
sen konnen
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Schadel

Augenhohle

Oberkiefer

Unterkiefer

Halswirbel

Schltsselbein
Schulterblatt

Brustbein

Rippen

Brustkorb
(Thorax)

Rippenbogen

Oberarmknochen

Wirbelséule

Speiche

. Elle
Darmbein

Kreuzbein

Schambein
HanEwurﬁel—
Sitzbein nochen
Oberschenkel-

knochen

Kniescheibe

Wadenbein

Schienbein

FuBwurzelknochen

Abb. 298 Das menschliche Skelett: die wichtigsten Knochen

Osteom Gutartiger Knochen- wachsenen, bei der sich die Knochen
tumor infolge von Vitamin-D-Mangel ver-
Osteomalazie Krankheit bei Er- kriimmen und schmerzen
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Osteomyelitis Knochenmarkent-
ziindung; zu unterscheiden von
Osteitis (meist Beteiligung aller Kno-
chenstrukturen); Unterteilung: endo-
gene (durch himatogene Aussaat der
Erreger bei Allgemeininfektionen)
und exogene (durch Eindringen der
Erreger von auflen, z.B. bei Operati-
on oder offener Fraktur)

Osteon Kleine, lings verlaufende
Saule im Knochen aus kollagenen Fa-
sern

Osteon-Lamelle Osteone sind die
Hauptstruktur im Lamellenknochen;
sie verlaufen als Saule in Knochen-
langsrichtung mit dem Havers-Kanal
in der Mitte, um den sich in konzent-
rischen Kreisen die Osteon-Lamellen
gruppieren

Osteopenie Niedrige Knochendichte
Osteoporose Generalisierte Kno-
chenerkrankung mit Verminderung
der Knochenmasse, veranderter Mi-
kroarchitektur des Knochens und er-
héhtem Frakturrisiko; v.a. bei édlteren
Menschen, insbesondere élteren
Frauen

Abb. 299 erbelkorpermlt Osteoporo-
se (rechts) und ohne (links) [T406]

Osteosarkom Bosartiger Knochen-
tumor

Osteosynthese Chirurgischer Ein-
griff mit dem Ziel, die Knochen-
bruchstiicke wieder in die anato-
misch korrekte Position zu fixieren,
um eine giinstige Bruchheilung zu
gewiahrleisten

Osteozyten Nicht mehr teilungsfi-
hige Knochenzellen im fortgeschrit-
tenen Stadium des Knochenaufbaus

Ovarialinsuffizienz

Ot(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Ohr-

Otalgien Ohrenschmerzen

Otitis, externa Entziindung des du-
Beren Gehorgangs

Otitis, media acuta Akute Mittel-
ohrentziindung, viral oder bakteriell
bedingt; hiufiges Krankheitsbild bei
Kindern; gute Prognose

Otorrhd Ohrlaufen; Sekretion aus
dem Ohr

Otosklerose Herdférmige Kno-
chenstoffwechselstérung des kno-
chernen Labyrinths mit den Leitsym-
ptomen Schwerhérigkeit und Tinni-
tus

Ov(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Ei-

Ovales Fenster Lat.: Fenestra vesti-
buli; membranverschlossenes Fenster
zwischen Paukenhohle und Innen-
ohr, ihm liegt die ,,Fufiplatte” des
Steigbiigels auf

Ovar b Eierstock

Ovarektomie Entfernung der Eier-
stocke

Ovarialgraviditat Syn.: Eierstock-
schwangerschaft; Form der Extraute-

Abb. 300 Ovarialgraviditat [L138]

ringraviditit, bei der sich die befruch-
tete Eizelle im Eierstock einnistet
Ovarialinsuffizienz Unzureichende
Funktion des Eierstocks fiihrt zur
Sterilitat der Frau; Unterteilung: pri-
mire Ovarialinsuffizienz (Stérung im
Ovar), sekundire Ovarialinsuffizienz
(Stoérungen der Regulationszentren,
Stress)



Ovarialzysten, funktionelle

Ovarialzysten, funktionelle
Durch Fliissigkeitsretention be-
dingte Zysten (= Blasen), die v.a.
durch die Verwechslungsgefahr mit
bosartigen Ovarialtumoren von Be-
deutung sind; haufig: Follikelzys-
ten, Corpus-luteum-Zysten
Overhang Syn.: Uberhang; Nach-
wirkung von Arzneimitteln durch
lange Halbwertszeit

Ovulation Eisprung
Ovulationshemmer Syn.: Anti-Ba-
by-Pille, Pille; Arzneimittel, beste-
hend aus einer Kombination von Os-
trogenen und Gestagenen; Einnahme
zur hormonellen Empfingnisverhii-
tung

Ox(y)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Sauerstoff

Oxidation Chemische Reaktion, bei
der ein Molekiil Elektronen abgibt
Oxidationswasser Wasser, das
wihrend des Stoffwechsels im Kor-
per freigesetzt wird

Oxytocin Hormon des Hypothala-
mus; sorgt bei der Geburt fiir regel-
mifBige Wehen und beim Stillen fiir
den Milcheinschuss

Oxyuriasis Madenwurminfektion
p Abk. fiir: Druck (engl. pressure)
paCO, Abk. fiir: arterieller Kohlen-
dioxid-Partialdruck

Pad(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
das Kind bzw. Kindesalter betref-
fend

Padiatrie Syn.:Kinderheilkunde;
medizinisches Fachgebiet und Lehre
von der Entwicklung des kindlichen
und jugendlichen Organismus, sei-
ner Erkankungen und ihrer Behand-
lung

Padophilie Sexuelles Interesse an
Kindern

Palliative Therapie Die Beschwer-
den einer Krankheit lindernd, aber
nicht die Ursache bekimpfend; Geg.:
kurative Therapie
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Palliative care Syn.: Palliativversor-
gung, Palliativmedizin; ganzheitliches
Betreuungskonzept fiir Patienten, die
unter einer lebensbedrohlichen
Krankheit leiden, sowie deren Famili-
en; Behandlung von Schmerzen, wei-
terer Symptome und Hilfe bei psy-
chologischen, sozialen oder seelsor-
gerischen Problemen; Ziel: bestmog-
liche Lebensqualitit erreichen
Pallium Grofhirnmantel

Palmar Zur Handfliche (Hohlhand)
hin; Syn.: volar

Palmaraponeurose Sehnenplatte
der Sehne des langen Hohlhandmus-
kels, welche sich in der Handteller-
seite befindet

Palmarflexion Beugen der Hand
Palpation Untersuchung des Kor-
pers durch Betasten

-
Abb. 301 Palpation der Leber [E496]

Palpation, bimanuelle » Bimanu-
elle Palpation

Palpitation Herzklopfen; verstirk-
ter, beschleunigter Herzschlag

Pan- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
alle, vollig, ganz

Panaritium Syn.: Nagelbettentziin-
dung; eitrige Entziindung im Nagel-
falz unter dem Nagel

Pandemie Infektionskrankheit, die
sich iiber Lander/Kontinente hinweg
ausbreitet

Panikattacke Angstanfille, meist
nur Minuten anhaltend, mit dem Ge-
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fiihl, gleich sterben oder ,,verriickt®
werden zu miissen

Panikstorung Angststorung mit
wiederholten, schweren Angstanfil-
len ohne besondere Ausloser
Pankarditis Enziindliche Herzer-
krankung, bei der alle Herzschichten
entziindet sind

Pankreas » Bauchspeicheldriise
Pankreasinseln Syn.: > Langer-
hans-Inseln

Pankreasinsuffizienz Verlust der
endokrinen und
exokrinen Bauch-
speicheldriisen-
funktion infolge
einer chronischen
Pankreatitis; bei
Zerstorung von
mehr als 90 % der
Pankreaszellen
Fettstiihle, Ma-
lassimilations-
syndrom durch
Enzymmangel
und Diabetes mel-
litus

Pankreatitis,
akute Syn.: akute
Bauchspeicheldrii-
senentziindung;
plétzlich einset-
zende Entziindung
des Pankreas mit
Selbstandauung
(= Autolyse) des
Organs und Beeintrichtigung der
Pankreasfunktion

Pankreatitis, chronische Konti-
nuierlich oder in Schiiben fort-
schreitende Bauchspeicheldriisen-
entziindung mit zunehmendem
Verlust der endokrinen und exokri-
nen Pankreasfunktion; in ca. 75 %
durch Alkoholabusus bedingt
Pantothensaure Wichtiges Coen-
zym im Stoffwechsel; Mangeler-

Papille, dermale

scheinungen: u.a. Burning-Feet-Syn-
drom

PAP Abk. fiir: Zervix-, Portio- oder
Scheidenabstrich nach Papanicolaou
Papel Syn.: Papula, Knétchen; um-
schriebene, iiber dem Hautniveau
liegende tastbare Gewebsverdi-
ckung

Papilla duodeni major Grofle
Zwolffingerdarmpapille; Einmiin-
dungsstelle von Gallen- und Pankre-
asgang ins Duodenum

Papille (Papilla duodeni major, Papilla Vateri)

Abb. 302 Papilla duodeni major

Papillarmuskeln Lat.: Mm. papilla-
res; dicke Muskelzapfen in den Vent-
rikeln; Ankerpunkte fiir die Aufhén-
gung der Segelklappen
Papillarschicht Lat.: Stratum papil-
lare; Schicht der Lederhaut; ragt in
Papillen aus lockerem Bindegewebe
in die Oberhaut

Papille Austrittsstelle des Sehnervs
am hinteren Augapfelpol

Papille, dermale Zapfenartige Aus-



Papille, dermale

ziehungen der Papillarschicht zur
Vergrofierung der Oberfliche
Papillen (Zunge) Warzenformige
Erhebungen an Zungenriicken und
-randern zur Wahrnehmung von
Tast- und Geschmacksempfindun-
gen; Unterscheidung: Papillen zur
Tastempfindung (fadenformige Pa-
pillen, mit sensiblen Nervenendigun-
gen versehen) und mit Geschmacks-
knospen besetzte Papillen (blattfor-
mige, pilzformige und warzenformi-
ge Papillen)

Wallpapillen

Blatterpapillen

Pilzpapillen

Abb. 303 Papillen (Zunge)

Papillengang Lat.: Ductus papilla-
ris; Teil des Harnsystems, leitet Urin
Richtung Nierenbecken

Papillom Gutartiger Tumor, vom
Oberflachenepithel ausgehend
Papilloma-Viren, humane Abk.:
HPV; Virengruppe, die gewShnliche
Warzen (Héande, Finger) und Feig-
warzen (Genital- und Analbereich)
verursacht; Infektion mit High-risk-
HPV-Typen ist eine Ursache fiir Ge-
barmutterhalskrebs

Papillotomie Syn.: Papillenschlit-
zung; Einschnitt in die Papilla duo-
deni major im Rahmen einer ERCP
bei Konkrementen im Gallengang,
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zur Steinentfernung oder Einlage ei-
ner Drainage
Papula » Papel

Para- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
entlang, neben

Parasthesie Syn.: Missempfindun-
gen; Sensibilitatsstorung mit unan-
genehmer Empfindung ohne einen
von auflen nachvollziehbaren Reiz,
z.B. Ameisenlaufen, Kribbeln
Parainfektios Wihrend oder nach
einer Infektion auftretend, aber nicht
durch deren spezifischen Erreger be-
dingt

Parakrine Wirkung Hormonwir-
kung auf benachbarte Zellen
Paralyse Syn.:-plegie; totale Lih-
mung; Verlust der Fahigkeit, Mus-
keln bzw. Gliedmafien zu bewegen
Paralytischer lleus Darm ist infolge
einer Operation oder Peritonitis ge-
lihmt, die Peristaltik fehlt
Paraneoplastisches Syndrom
Abk.: PNS; von Tumorprodukten
ausgeloste Krankheiten durch Im-
munreaktion oder Mediatorfreiset-
zung

Paraparese Unvollstindige Lah-
mung beider Arme oder beider Beine
Paraplegie Vollstindige Lihmung
beider Arme oder beider Beine
Parasit Lebewesen, welches sich auf
Kosten eines anderen Lebewesens
(Wirt) erndhrt

Parasomnie Stérende oder krank-
hafte Begleiterscheinungen des
Schlafes, die anfallsartig oder als Epi-
soden auftreten (z.B.: Schlafwandeln,
Einndssen, Alptraume, nachtliche
Angstzustinde)

Parasternal Neben dem Brustbein
gelegen

Parasympathikus Teil des vegetati-
ven Nervensystems; dient der Rege-
neration und dem Aufbau korperei-
gener Reserven; ,,Gegenspieler” des
Sympathikus
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Abb. 304 Parasympathikus

Jrest and digest”

Parasympatholytikum Plural: Pa-
rasympatholytika; Syn.: » Anticho-
linergikum

Parathormon Hormon zur Regulie-
rung von Kalzium- und Phosphat-
stoffwechsel

Parathymie Gefithl und Erlebnis
passen nicht zusammen; Bsp.: la-
chelnd von einem schlimmen Erleb-
nis berichten

Paratyphus » Typhus

Paravasat Fehlplatzierte Infu-
sionslosung, die nicht in die Vene,
sondern in das subkutane Gewebe
lauft

Paravertebral Neben der Wirbel-
sdule gelegen

Parazentese Entnahme von Fliis-
sigkeit aus einer Korperhohle
Parenchym Funktionsgewebe eines
Organs

Parenteral Unter Umgehung des
Magen-Darm-Traktes

Parese Teillihmung; Einschrén-
kung der Fahigkeit, Muskeln bzw.
Gliedmaflen zu bewegen
Parietalzellen ) Belegzellen
Parkinson-Syndrom Syn.: Morbus
Parkinson; Erkrankung der Basal-
ganglien, bei der es zu Stérungen der
Bewegungsablaufe kommt
Parodontose Schwund des
Zahnfleisches und des Zahnhalte-
apparates; bei Entziindung: Paro-
dontitis

Paronychie Nagelumlauf; Entziin-
dung des Nagelfalzes

Verdauung
Ausscheidung  Entspannung

Patellarsehnenreflex

Parotitis Entziin-
dung der Glandula
parotis (= Ohrspei-
cheldriise), durch
Strepto- oder Sta-
phylokokken ver-
ursacht; Auftreten
bei vermindertem
Speichelfluss, z.B.
bei Nahrungska-
renz, Fliissigkeitsmangel

Pars Teil

Partial, partiell Teilweise
Partialdruck Druckanteil eines be-
stimmten Gases in der Atemluft; die
Diffusion der Gase erfolgt von Orten
hoherer zu Orten niedrigerer Partial-
driicke

Partielle Thromboplastinzeit
Abk.: PTT; Laborparameter zur Prii-
fung der Gerinnungsfahigkeit; dient
zur Uberwachung der Vollheparini-
sierung

Passager Voriibergehend, zeitwei-
se; Geg.: permanent
Passivimmunisierung Ubertragung
von Antikorpern gegen bestimmte
Erreger oder Toxine, die von einem
anderen Organismus gebildet wor-
den sind; sofortiger Schutz

Paste Streichbare Arzneizuberei-
tung zur dufleren Anwendung; be-
steht aus Fetten und pulverisierten
Arzneistoffen

Pat. Abk. fiir: » Patient/in

Patella » Kniescheibe
Patellarsehne Lat.: Ligamentum
patellae; das Kniescheibenband ist
eine Fortsetzung der Sehne des M.
quadriceps femoris; es enthilt die
Kniescheibe (Patella), ein Sesambein
und setzt oben am Schienbein an

(> Abb. 305)

Patellarsehnenreflex Abk.: PSR;
Syn.: Kniesehnenreflex; ein Eigenre-
flex: Schlag auf die Patellarsehne
fithrt zu einer reflektorischen Stre-




Patellarsehnenreflex

Patellarsehne

Abb. 305 Knie von oben mit Patellar-
sehne

ckung des Kniegelenkes

Path(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
krank-

-pathie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Krankheit

Pathogen Krankheitsverursachend
Pathogenese Krankheitsentste-
hung

Pathologie Lehre von den erkrank-
ten Geweben und den Krankheiten
Pathologisch Krankhaft (verin-
dert); Geg.: physiologisch
Pathophysiologie Lehre von den
Funktionsstérungen des menschli-
chen Kérpers

Patient An Krankheit oder Unfall
Leidender, der Behandlung erfahrt
Patientenedukation » Edukation
Patientenverfiigung Syn.: Patien-
tentestament; Dokument, in dem der
Patient festlegt, welche érztlichen
Eingriffe oder Heilbehandlungen er
in einer konkreten Behandlungssitu-
ation bewilligt und welche er unter-
sagt, wenn er seinen Willen nicht
mehr unmittelbar duflern kann
Paukenerguss Sekretansammlung
in der Paukenhéhle

Paukenhdhle Lat.: Cavum tympani;
grofter Teil des Mittelohres; mit Luft
gefiillt; verbunden mit dem oberen
Rachenraum
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Paukenrdhrchen Einlegen eines
Rohrchens ins Trommelfell zur Be-
lifftung des Mittelohrs bei wieder-
kehrendem Paukenerguss (v.a. bei
Kindern)
paVK Abk. fiir: periphere
le Verschlusskrankheit
PBC AbKk. fiir: Primdre biliare Zir-
rhose
PBST Abk. fiir: periphere Blut-
stammzelltransplantation; » Stamm-
zelltransplantation
PCA Abk. fiir: Pumpengesteuerte
On-demand-Analgesie, patient-cont-
rolled analgesia; vom Patienten nach
Bedarf abrufbare Schmerzmitteldo-
sierung tiber eine Pumpe
PDA Abk. fiir: 1. persistierender
Ductus arteriosus; 2. » Peridural-
andsthesie
Peak Spitze
Peak-Flow-Meter Gerit zur Krank-
heitskontrolle bei chronischen Lun-
generkrankungen; Messung des
Hochstwerts des Ausatmungsstroms
bei forcierter Ausatmung; Richtgré-
e ist ein individueller ,,Bestwert*;
mithilfe eines Ampelschemas kann
der Betroffene seine Atemsituation
objektivieren und auf Veranderun-
gen reagieren
Pearl-Index Index zur Bestimmung
der Zuverlissigkeit einer Verhii-
tungsmethode: Zahl der ungewollten
Schwangerschaften pro 100 Frauen-
jahre, d.h. Zahl der Frauen, die
schwanger werden, wenn 100 Frauen
die Verhiitungsmethode ein Jahr
lang anwenden
Pedi- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Fuf3-
Pedikulose Erkrankungen durch
Liuse; beim Menschen durch die
Kopf-, Filz und Kleiderlaus
PEEP Abk. fiir: Positiv endexspirato-
rischer Atemwegsdruck; Hohe des
positiven Drucks, der am Ende der

arteriel-
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Ausatmung in den Atemwegen
herrscht; verhindert Kollaps der Al-
veolen, verbessert den pulmonalen
Gasaustausch; Einsatz bei kontrol-
lierter und assistierter Beatmung
PEG Abk. fir: perkutan-endosko-
pische Gastrostomie; Sonde, die
durch die Bauchdecke in den Ma-
gen oder tiber denselben in den
Diinndarm eingebracht wird; dient
der langerfristigen Sondenernah-
rung

L) &)

Abb. 306 PEG (links) und PEG mit Ver-
langerung ins Jejunum (rechts)

PEJ Abk. fiir: perkutan-endoskopi-
sche Jejunostomie; Darmfistel; An-
wendung bei lingerer enteraler Er-
nahrung bei gleichzeitiger Unmog-
lichkeit, die Sonde in den Magen zu
legen

Pektin Loslicher Faserstoff
Pellagra Erkrankung, die durch
Mangel an Niacin ausgelost wird;
Symptome: Durchfall, Dermatitis,
Demenz

Pelvic inflammatory disease Abk.:

PID; Syn.:> Adnexitis

Pelvis » Becken

Pelviskopie Syn.: diagnostische La-
paroskopie; Beckenspiegelung zur
Untersuchung der dort gelegenen
Organe

Peniswurzel

Penetranz Wahrscheinlichkeit, mit
der ein bestimmter Genotyp als Pha-
notyp in Erscheinung tritt
Penetration 1. Durchbruch (z.B.
eines Geschwiirs in Nachbargewebe);
2. Eindringen des Penis beim Ge-
schlechtsverkehr

-penie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Erniedrigung, Verringerung

Penis Mannliches Glied, dufSeres
Geschlechtsorgan zur Durchfithrung
des Geschlechtsakts

Penis-
schwell-
X kérper
Penis-_|
schaft A. pro-
funda
penis
Harn-
réhren-
L schwell-
[ kérper
Eichel
(Glansf Urethra
penis)

Vorhaut
(Praeputium)

Abb. 307 Penis

Penisschaft Lat.: Corpus penis;
Mittelstiick des Penis
Penisschwellkérper Lat.: Corpus
cavernosum penis; paarig angelegte
Struktur des Penisschafts; ermogli-
chen durch Auffiillen der Hohlrdume
mit Blut eine Aufrichtung des Penis
Peniswurzel Lat.: Radix penis; Teil
des Penis, der dem Kérper am
nichsten ist



Penrose-Drainage

Penrose-Drainage Drainage mit
eingezogenem Gazestreifen, ohne
Sog, zur Ableitung von Sekreten aus
oberflichlichen Wundhéhlen
PEP-Atmung AbK. fiir: positive ex-
spiration pressure, positiver Ausa-
temdruck; Ausatmung gegen einen
Widerstand

Pepsine Enzym des Magens zur Ei-
weiflspaltung

Pepsinogene Vorstufe des Verdau-
ungsenzyms Pepsin zur Eiweifispal-
tung

Peptidbindung Durch Peptidbin-
dungen werden zwei oder mehrere
Aminosduren zu Ketten miteinan-
der verbunden.; die Carboxylgrup-
pe der ersten Aminosdure bindet
an die Aminogruppe der zweiten
usw.

Peptidhormon Hormon mit der
chemischen Struktur eines Peptids
(im Gegensatz zum Steroidhor-
mon)

Per- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
durch, hindurch

Perforansvenen Verbindung zwi-
schen tiefen und oberflichlichen Ve-
nen

Perforation, -perforation Durch-
brechen oder Durchstoflen einer ge-
schlossenen Korperhéhle oder eines
Gewebes infolge einer Erkrankung
oder eines Unfalles
Perforationsperitonitis Bauchfell-
entziindung infolge einer Perforation
eines bakteriell kontaminierten
Hohlorgans, z.B. entziindeter Appen-
dix

Perforin Protein der zytotoxischen
T-Zellen, welches die Membran eines
Antigens durchlochert (perforiert),
damit Granzym B in die Antigenzelle
eindringen und diese vernichten
kann

Perfusion Durchblutung des Kor-
pers oder auch einzelner Organe
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Peri- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
um ... herum

Perianalthrombose Thrombosie-
rung einer perianalen Vene; sichtbar
als blaulicher, harter Knoten im
Analbereich

Perichondrium Knorpelhaut; wie
Periost stark vaskularisiert und in-
nerviert und daher sehr schmerz-
empfindlich

Periduralanésthesie Abk.: PDA;
Syn.: Epiduralanisthesie; Einsprit-
zen eines Andsthetikums in den
Epiduralraum des kndchernen Spi-
nalkanals zur lokalen Betdubung
und somit zur Hemmung der
Schmerzleitung in den Nervenwur-
zeln; breiter anwendbar als Spinal-
anisthesie

Perikard Herzbeutel; unten mit
dem Zwerchfell und seitlich mit der
Pleura verwachsen

Perikarderguss Erguss im Herz-
beutel; kann bei Perikarditis auftre-
ten

Perikarderguss

AuReres Blatt
des Herzbeutels

Inneres Blatt des Herzbeutels

Abb. 308 Perikarderguss

Perikardhohle Spaltraum zwischen
Perikard und Epikard, welcher das
Herz umgibt; Herzbeutelhdhle
Perikarditis Entziindung des Herz-
beutels (= Perikard); meist gute Pro-
gnose; Unterteilung: Pericarditis sic-
ca (Kennzeichen: Perikardreiben bei
Auskultation) und Pericarditis exsu-
dativa (feuchte Perikarditis, Folge-
stadium der Pericarditis sicca mit
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entziindlichem Perikarderguss im
Herzbeutel)

Perikardtamponade Austritt von
Blut aus dem Herzen in den kaum
dehnbaren Herzbeutel bei Herz-
wandruptur

Perilymphe Fliissigkeit, welche
sich innerhalb des Labyrinths im
Innenohr befindet und wichtig ist
fiir die Weiterleitung der Schall-
wellen

Perimetrie Gesichtsfeldpriifung
Perimysium Bindegewebe, das ein-
zelne Muskelfasern und den gesam-
ten Muskel umgibt
Perinatalperiode Zeit vom Ende
der 29. SSW bis zum 7. Lebenstag
des Kindes

Perineurium Bindegewebe, das
Stringe aus mehreren gebiindelten
Nervenfasern umgibt

Periode 1. Zeitintervall; 2. Regelblu-
tung der Frau; 3. Gruppe von Ele-
menten, welche die gleiche Anzahl
an Elektronenschalen haben, in sich
nochmals geordnet nach der Anzahl
der Protonen (aufsteigend)
Periodensystem Alle bekannten
chemischen Elemente werden im Pe-
riodensystem der Elemente einge-
ordnet; Elemente mit dhnlicher Elek-
tronenanordnung in der duf8ersten
Schale (und somit dhnlichen chemi-
schen Eigenschaften) sind in senk-
rechten Gruppen organisiert, Ele-
mente mit gleicher Anzahl an Scha-
len sind in waagrechte Perioden ein-
geteilt

Periost Knochenhaut; dick, gelblich,
umgibt fast den ganzen Knochen;
withrend der Wachstumsphase aus
zwei Schichten aufgebaut; Untertei-
lung in Faserschicht und Keim-
schicht

Peripher Auf den Rand des Kor-
pers zu, von der Mitte weg; Geg.:
zentral

Peritonealdialyse

il

Abb. 309 Periost

Periphere arterielle Verschluss-
krankheit » Arterielle Verschluss-
krankheit
Periphere Nervenblockade
Leitungsanésthesie
Peripherer Gesamtwiderstand
Addierter Widerstand aller hinter-
einanderliegenden Gefifle
Peripherer Nerv Nervenzelle
auflerhalb des ZNS
Peripheres Nervensystem
Nervensystem, peripheres
Periportalfelder Bereich zwischen
mehreren aufeinandertreffenden Le-
berldppchen; in ihm verlaufen drei
Versorgungsleitungen: je ein Ast der
Pfortader und der Leberarterie sowie
eine Gallenkapillare
Peristaltik Wellenartig verlaufende
Muskelkontraktionen der Verdau-
ungsmuskulatur, welche den Magen-
Darm-Inhalt transportieren
Peritonealdialyse Abk.: PD;intra-
korporales Blutreinigungsverfahren
zur Nierenersatztherapie, bei der das
Bauchfell (= Peritoneum) als semi-
permeable Membran dient; Untertei-
lung: kontinuierlich ambulante (Abk.:
CAPD) und nichtlich intermittieren-
de Peritonealdialyse (Abk.: NIPD)
(» Abb. 310)



Peritonealgraviditat

Beutel
mit frischer
Dialyse-
16sung

permanenter
Dialysekatheter

Auslauf-
beutel

Abb. 310 Prinzip der Peritonealdialyse

Peritonealgraviditat » Abdomi-

nalgraviditit

Peritonealhdhle Lat.: Cavitas abdo-
minis; Bauchhéhle oder Bauchfellhoh-

Magen

Querkolon

Peritoneal-
raum

Harnblase

Abb. 311 Peritoneum
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le; spaltformiger
Hohlraum, der von
den zwei Blittern
y / des Bauchfells
(parietales und vis-
zerales Peritoneum)
umschlossen ist
Peritoneallavage
Bauchhéhlenspii-
lung zum Nach-
weis einer intrape-
ritonealen Blutung
Peritonealpunk-
tion P Aszites-
punktion
Peritoneum
Bauchfell; Unter-
teilung: Perito-
neum viscerale: in-
neres Blatt des
Bauchfells, iiberzieht die Organe; Pe-
ritoneum parietale: dufleres Blatt des
Bauchfells, kleidet die Bauchwand
von innen aus

Pankreas

Bursa
omentalis

Duodenum

Peritoneum

Rektum
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Peritonitis Entziindung des Bauch-
fells, die ortlich begrenzt (lokal) sein
oder das gesamte Peritoneum (dif-
fus) betreffen kann

Peritubulare Kapillaren Blutgefi-
Re, die den Tubulusapparat der Niere
umgeben

Perkussion Untersuchung des Kor-
pers durch Abklopfen der Kor-
peroberfliche
Perkutan-endoskopische Gastro-
stomie Abk.: PEG; > Gastrostomie,
perkutan-endoskopische

Perkutane transluminale koro-
nare Angioplastie Abk.: » PTCA
Permanent Dauerhaft; Geg.:
passager

Permeabel Durchléssig; Geg.: im-
permeabel

Peromelie Amputationsihnlicher
GliedmaRendefekt
Peronaeusgruppe Muskelgruppe,
welche aufien am Wadenbein ent-
springt und am ersten und fiinften
Mittelfuffknochen ansetzt; Funk-
tion: die Beugung des Fufes in
Richtung Fufsohle (Plantarflexion)
sowie die Auswiértsdrehung (Prona-
tion) des Fufles
Persénlichkeitsmerkmal Uber die
Zeit hinweg relativ stabile Eigen-
schaft des Menschen, welche sein
Verhalten pragt und somit bestimm-
te Verhaltensmuster in der Zukunft
prognostizierbar macht

Perspiratio insensibilis Unbe-
merkter Fliissigkeitsverlust iiber
Haut und Atmung

Perspiratio sensibilis Spiirbarer
Flissigkeitsverlust durch Schwitzen
Pertussis Syn.: Keuchhusten; durch
das Bakterium Bordetella pertussis
hervorgerufene, insbesondere fiir
Saglinge lebensbedrohliche Infek-
tionskrankheit mit typischen Hus-
tenanfillen

Pes Fufl

Pflegeassessment

Pessar 1. Hilfsmittel aus Porzellan
oder Hartgummi, das bei inoperabler
Gebarmuttersenkung oder Stress-
inkontinenz in die Scheide eingelegt
wird, um die Gebarmutter in Posi-
tion zu halten; 2. Verhiitungsmittel
PET Abk. fiir: » Positronenemis-
sionstomographie

Petechien Punktformige Hautblu-
tungen

Petit-mal-Anfall Primir generali-
sierter Anfall, der kein (tonisch-klo-
nischer) Grand-mal-Anfall ist; Un-
terscheidung: Absenzen (= kurze Be-
wusstseinsstérungen ohne Ohn-
macht), myoklonische Anfille

(= Anfille mit Muskelzuckungen),
tonische Anfille (= Anfille mit Mus-
kelverkrampfungen), astatische An-
fille (= Stiirze durch Tonusverlust
der Muskulatur)

Peyer-Plaques Ansammlung von
Lymphfollikeln in der Darmschleim-
haut, v.a. Ileum
Pfeiffer-Driisenfieber Syn.: Mono-
nukleose, Morbus Pfeiffer, Kissing
Disease; durch Epstein-Barr-Virus
verursachte fiebrige Allgemeiner-
krankung mit Beschwerden vorwie-
gend an den Gaumenmandeln
Pfeilnaht Lat.: Sutura sagittalis;
Verbindung zwischen den zwei
Scheitelbeinen

Pfeilnaht

Abb. 312 Pfeilnaht

Pflegeassessment Einschitzung
der Selbststindigkeit bzw. Pflegebe-
diirftigkeit und der Risikopotenziale



Pflegeassessment

des Menschen anhand kriterienorien-
tierter und strukturierter Verfahren
sowie die Bestimmung der notwendi-
gen pflegerischen Unterstiitzung
Pflegebediirftigkeit Personen, die
wegen einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Be-
hinderung fiir die gewohnlichen und
regelmifig wiederkehrenden Ver-
richtungen im Ablauf des tiglichen
Lebens auf Dauer, voraussichtlich fiir
mindestens sechs Monate, in erhebli-
chem oder hoherem Mafle der Hilfe
bediirfen (§ 14 SGB XII)
Pflegediagnose Klinische Beurtei-
lung der Reaktion eines Individu-
ums, einer Familie oder eines Ge-
meinwesens/einer sozialen Gemein-
schaft auf aktuelle oder potenzielle
Gesundheitsprobleme/Lebensprozes-
se; bildet Grundlagen, um Pflegein-
terventionen auszuwahlen und Er-
gebnisse zu erreichen, fiir die Pfle-
gende verantwortlich sind
Pflegefehler » Kunstfehler
Pflegephdnomen Ein Aspekt der
Gesundheit, der Pflegeinterventionen
erfordert; in der Literatur hiufig
gleichbedeutend fiir Pflegeproblem
oder Pflegediagnose verwendet
Pflegeprozess Methode, mit der ei-
ne Pflegekraft, nach Moglichkeit ge-
meinsam mit dem Patienten, zielge-
richtet und strukturiert arbeitet
Pflegequalitit Grad der Uberein-
stimmung zwischen den Zielen des
Gesundheitswesens (bzw. des Kun-
den) und der wirklich geleisteten
Pflege (nach A. Donabedian)
Pflegestandard Allgemein giiltige
Normen, die den Aufgabenbereich
und die Qualitit der Pflege definie-
ren; legt themen- und tatigkeitsbezo-
gen fest, was Pflegepersonen in einer
konkreten Situation leisten wollen/
sollen und wie diese Leistung auszu-
sehen hat

240

Pflegestufe Ausmaf}/Grad der
Pflegebediirftigkeit eines Menschen,
gemessen in taglichem Pflegeauf-
wand; Unterteilung: Stufe 1: erhebli-
che Pflegebediirftigkeit (Hilfsbedarf
mind. 90 Min., davon 45 Min.
Grundpflege); Stufe 2: schwere Pfle-
gebediirftigkeit (Hilfsbedarf mind.
180 Min., davon 120 Min. Grund-
pflege); Stufe 3: schwerste Pflege-
bediirftigkeit (Hilfsbedarf mind.

300 Min., davon 240 Min. Grund-
pflege)

Pflegetheorie Systeme von Aussa-
gen zur Beschreibung und Erklérung
der Disziplin Pflege oder Teilen dar-
aus, Definition von Pflege
Pflegevisite Regelmifig stattfin-
dende Gespriche zwischen Pflegen-
den und Patienten iiber Pflegever-
lauf; Teilnehmer sind Pflegende, die
den Patienten betreuen, sowie ggf.
weitere Personen wie Vorgesetzte
oder spezielle Therapeuten
Pflugscharbein Lat.: Vomer; Teil
des Gesichtsschadels, welcher die
obere Wand der hinteren Nasenhoh-
le bildet

Pfortader Lat.: Vena portae; grofle
Vene, die das Blut von Magen, Darm,
Bauchspeicheldriise und Milz zur Le-
ber leitet (» Abb. 313)
Pfortaderhochdruck Syn.: portale
Hypertension; Einengung der Blutge-
fifle durch die Ansammlung von
Bindegewebe in der Leber; fithrt zu
Blutstau mit Milzvergroflerung, ver-
mehrtem Abbau von Blutkérperchen
und Ausbildung von Umgehungs-
kreislaufen zwischen Pfortader- und
Vena-cava-System

Pfropfgestose Auftreten von Ek-
lampsiesymptomen (= Schwindel,
Kopfschmerzen, Krimpfe, Bewusst-
losigkeit) bei bereits bestehender Hy-
pertonie, Diabetes mellitus oder
chronischer Nierenschidigung der
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Verzweigung
der V. portae
in der Leber

V. portae
(Pfortader)

Abb. 313 Venose Abflisse der Bauchorgane in die Pfortader

Schwangeren; in der Regel vor der
20. Schwangerschaftswoche
Phanomen Mit den Sinnen wahr-
nehmbare Erscheinung, ein sich der
Erkenntnis darbietender Bewusst-
seinsinhalt
Phdnotyp Syn.:
Erscheinungstyp;
Summe der dufler-
lich feststellbaren
Merkmale eines
Indivuduums;
durch Umweltfak-
toren bestimmte
spezielle Auspri-
gung der Erbanla-
gen; Geg.: Geno-
typ

Phagozyten
Fresszellen des Im-
munsystems
Phagozytose
Durch Fresszellen
bewirkte Unschad-
lichmachung von
Fremdstoffen
Phantomschmerz
Schmerzen in ei-
nem nicht mehr
vorhandenen Kér- apb. 314 Pharynx

Trachea

Kehldeckel

Pheromone

perteil; Komplika-
V.gastrica  tion nach Amputa-

sin.

tion
V.splenica  Pharyngitis Ent-
ziindung der Ra-
V.mesen-  chenschleimhaut;
tericasup- akut bei Infektionen
V. mesen. der oberen Atem-
tericainf.  wege, chronisch als
Folge langfristiger
Einwirkung ver-
schiedener Noxen

(z.B. Staub, Nikotin,
Alkohol, Chemika-
lien)

Pharynx P Rachen
Phenylketonurie
Stoérung im Proteinstoffwechsel, bei
dem die Konzentration der Amino-
sdure Phenylalanin im Blut zu hoch
ansteigt

Pheromone Botenstoffe (Erken-
nungsstofte, geschlechtliche Duft-

Mund-
héhle

Naso-
pharynx

Oro-
pharynx

Laryngo-
pharynx

Speise-
réhre



Pheromone

stoffe), mittels derer Individuen In-
formationen untereinander austau-
schen

-phil Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Freund

Philtrum Einbuchtung zwischen
Nase und Oberlippe

Phimose Angeborene oder erwor-
bene Verengung der Vorhaut
Phleb(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Vene

Phlebographie Darstellung der Ve-
nen mit Réntgenkontrastmittel
Phlebologie Lehre von den Venen
und ihren Erkrankungen
Phlebothrombose Verschluss ei-
ner tiefen Vene durch eine Thrombo-
se (= Blutpfropf); zu 90 % in den tie-
fen Bein- und Beckenvenen
Phlegmone Flichenhafte Entziin-
dung; diffus-eitrig ohne klare Ab-
grenzung

-phob Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Angst, Furcht, Abneigung

Phobie Angststorung mit Angst vor
bestimmten ungefihrlichen Objekten
bzw. Situationen

Phokomelie Ansetzen einer fehlge-
bildeten Hand/Fuf8 nahe dem Rumpf
Phonation Stimmbildung
Phonokardiographie Registrie-
rung von Herztonen und -gerdu-
schen auf dem Brustkorb mit einem
Mikrofon

Phosphat Abk.: PO,*; Elektrolyt;
Normwert 0,84-1,45 mmol/l. Bau-
stein von ATP, Zellmembran und
Knochenmineral

Phosphatpuffer Der Phosphatpuf-
fer ist der schwichste Blutpuffer;
Puffersiure ist das
Dihydrogenphosphat(H,PO,), Puf-
ferbase das Hydrogenphosphat
(HPO,)

Phospholipide Art der Lipide; eines
der drei iiblichen Fettsauremolekiile
ist zumeist durch stickstofthaltigen
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Alkohol ersetzt

Phot(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Licht-

Photoneuroendokrines System
Hormonsystem des Gehirns, welches
Biorhythmen (z.B. Schlaf/Wach-
Rhythmus) in Abhangigkeit von Ta-
ges- und Jahreszeiten steuert
Photorezeptor Sinneszelle zur
Wahrnehmung von Lichtreizen
Photorezeptorzellen Nervenzel-
len, welche Lichtreize aufnehmen
Photosynthese Ein in biochemi-
scher Hinsicht sehr komplexer Pro-
zess; vereinfacht gesprochen bilden
Kohlendioxid und Wasser unter
Lichteinfluss in pflanzlichen Chloro-
plasten Sauerstoff und Kohlenhy-
drate

Phototherapie 1. ) Lichttherapie;
2. Therapie bei Neugeborenenikte-
rus; durch die Lichtstrahlung wird
das Bilirubin so weit chemisch zer-
legt, dass es vom Korper ausgeschie-
den werden kann

pH-Wert Maf fiir Stirke der saue-
ren oder basischen Wirkung einer
wisserigen Losung; beschreibt das
Verhiltnis von H*-und OH"-Ionen
im Wasser; Unterteilung: neutral
(=7): ausgeglichenes Verhiltnis;
sauer (< 7 bis 1): Uberschuss von H*-
Tonen; basisch (> 7 bis 14): Mangel
an H*-Ionen, folglich Uberschuss an
OH"-Ionen

Physi- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Natur-

Physiognomie Aufere Erschei-
nung, Gesichtsziige eines Menschen;
Statur

Physiologie Lehre von den norma-
len Korpervorgangen; Grundlagen-
fach der Medizin

Physiologisch Die Lebensvorginge
eines Organismus betreffend; zur
natiirlichen, gesunden Funktion
gehorend; Geg.: pathologisch
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Phytodstrogene Sekundirer Pflan-
zenstoff

Phytosterine Sekundire Pflanzen-
stoffe, die den Cholesterinspiegel, be-
sonders das LDL, senken
Phytotherapie Syn.: Pflanzenheil-
kunde; Behandlung von Krankheiten
mit Pflanzen, Pflanzenteilen oder
Pflanzeninhaltsstoffen

Pia mater Bildet gemeinsam mit
der Arachnoidea die weiche Hirn-
haut

Dura mater
®——— Arachnoidea

Gehirn

Abb. 315 Pia mater

PID Abk. fiir: 1. Pelvic inflammatory
disease; Syn.: » Adnexitis; 2. » Pri-
implantationsdiagnostik
Pigmentepithel Teil der inneren
Augenhaut

Pilus Haar

Pilze Lat.: Fungi; wenig differenzier-
te Lebewesen mit einem Zellkern
und chitinhaltigen Zellwinden;
menschenpathogene Pilze: Dermato-
phyten, Hefen und Schimmelpilze

(= D-H-S-Klassifikation)

Placebo, Plazebo Scheinmedika-
ment

Placenta praevia Fehllage der Pla-
zenta, welche den Geburtskanal ganz
oder teilweise iiberdeckt

Plasminogen

Abb. 316 Placenta praevia

Planes Gelenk Gelenk mit flachen
oder nur ganz leicht gewélbten Ge-
lenkflachen; méglich sind Gleitbewe-
gungen nach vorn/hinten oder zu
den Seiten; meist schrinken Bénder
die Bewegung stark ein, z.B. Hand-
und Fulwurzelgelenke

Planta pedis Fufsohle

Plantar Fufsohlenseitig, zur Fuf3-
sohle hin

Plantarflexion Senken der Fufspitze
Plaque Plattenartige, erhabene
Hautverdnderung durch Zusammen-
flielen von Papeln

Plaque, arteriosklerotische Ver-
dnderungen der inneren Gefifwande
bei Arteriosklerose

-plasie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Bildung

Plasmaproteine Eiweifle, welche
im Plasma des Blutes vorhanden sind
(a1, a-, B- und y-Globulin)
Plasmaraum Syn.: Intravasalraum;
Innenraum (= Lumen) der Blutgefi-
3¢, also der Innenraum von Venen,
Arterien und dem Herzen
Plasmazellen Zellen des Immun-
systems zur Produktion von Antikér-
pern

Plasmin Enzym, welches Blutge-
rinnsel auflésen kann (Fibrinolyse)
Plasminogen In der Leber herge-
stellte Vorstufe des Plasmins



Plasmodien

Plasmodien Einzeller; Erreger der
schweren Infektionskrankheit Mala-
ria

Plasmozytom Syn.: Morbus Kahler,
multiples Myelom; Form des » Non-
Hodgkin-Lymphoms; Plasmazellen
produzieren nicht funktionsfihige
Immunglobuline

-plastik Nachsilbe oder Wortteil
fiir: Wiederherstellung
Plateauphase Zweite Phase des se-
xuellen Reaktionszyklus, in der sich
der Zustand der Erregung intensi-
viert; die Muskulatur von Uterus und
Vagina zieht sich zusammen, sodass
sich im hinteren Scheidengewdlbe
ein Samendepotraum bildet
Plattenepithel Im histologischen
Schnitt sind die Zellen flach und
breit; dient dem Schutz und der Ab-
grenzung

Abb. 317 Plattenepithel

Plattenepithelkarzinom Maligner
Tumor, ausgehend vom Plattenepi-
thel

Plattfu Abflachung des Fuf$langs-
gewdlbes mit Aufliegen des Fuflin-
nenrandes auf dem Boden

-platy Nachsilbe oder Wortteil fiir:
flach, breit

Platysma Mimischer Hautmuskel,
der eine diinne Muskelplatte bildet,
welche von Kinn und Wange bis zum
Brustkorbansatz reicht

Plazenta, Placenta Mutterkuchen;
Versorgungsstruktur fiir den Emb-
ryo bzw. den Fetus
Plazentalésung, vorzeitige
ruptio placentae

Ab-
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Plazentaschranke Funktion der
Plazenta; passive Filtermembran
zwischen miitterlichem und kindli-
chem Blut, welche bestimmte Stoffe
nicht passieren lasst

-plegie Syn.: Paralyse; vollstindige
Lihmung

Pleura Diinne, serose Haut, welche
die Lungen iiberzieht und die Brust-
hohle von innen auskleidet; Unter-
teilung: Pleura parietalis (Rippen-
fell) und Pleura visceralis (Lungen-
fell)

Pleuradrainage Ableitung von
Blut, Sekreten oder Luft aus der
Pleurahohle durch das Einfiihren ei-
nes Schlauches in den Pleuraspalt
Pleuraempyem Syn.: Pyothorax;
eitriger Pleuraerguss, z. B. bei bakte-
rieller Pneumonie

Pleuraerguss Fliissigkeitsansamm-
lung im Pleuraspalt
Pleurapunktion Punktion durch ei-
ne Nadel in die Pleurahéhle zur Dia-
gnose oder Therapie; nur moglich,
wenn sich Fliissigkeit im Pleuraraum
befindet

Pleuraspalt Syn.: Pleurahohle;
schmaler Spaltraum zwischen Lun-
genfell und Rippenfell
Pleurektomie Operative Entfer-
nung von Teilen des Rippenfells
(Pleura parietalis)

Pleuritis Syn.: Brustfellentziindung,
(nicht ganz korrekt: Rippenfellent-
ziindung); Entziindung der Pleura
Pleurodese Medikamentose Ver-
klebung der Pleurablatter bei wieder-
kehrenden Pleuraergiissen oder Tu-
moren

Pleuropneumonie Lungenentziin-
dung unter Mitbeteiligung der
Pleura

Plexus Geflecht

Plexus aorticus abdominalis Ner-
vengeflecht des vegetativen Nerven-
systems im Bereich der Bauchaorta
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Plexus cervicalis ;\)\

&
(Halsgeflecht) 2%
1/

Armgeflecht i %
sy ==

(Plexus brachialis

\

Plexus lumbalis
(Lendengeflecht)

Plexus sacralis
(Kreuzbeingeflecht)

N. femoralis 3

(Schenkelnerv) N
N

|+

Abb. 318 Plexus

Plexus brachialis Eines der Spinal-
nervengeflechte; Armgeflecht; neben
kleinen Asten zu Nacken und Schul-
tern entspringen hier die drei groflen
Armnerven (N. radialis, N. ulnaris
und N. medianus)

Plexus cervicalis Eines der Spinal-
nervengeflechte; Halsgeflecht; ver-
sorgt Haut und Muskeln an Hals und
Schultern sowie mit dem N. phreni-
cus das Zwerchfell

Plexus choroideus Kapillargeflech-
te der Pia mater, in welchem der Li-
quor produziert wird

Plexus coeliacus Nervengeflecht
des vegetativen Nervensystems im
Oberbauch

Plexus lumbalis Eines der Spinal-
nervengeflechte; Lendengeflecht;
versorgt untere Bauchwand, dufiere

Pneumologie

Geschlechtsorgane, Haut und Streck-
muskulatur der Beine; wichtigster
Nerv dieses Geflechts ist der N. fe-
moralis

Plexus myentericus Geflecht des
Darmnervensystems, welches tief in
der Darmwand eingebettet ist
Plexus pudendus Eines der Spinal-
nervengeflechte; Schamgeflecht; ver-
sorgt Beckeneingeweide, Damm und
dufleres Genitale

Plexus sacralis Eines der Spinal-
nervengeflechte; Kreuzgeflecht; ver-
sorgt das Gesaf3, einen Teil des
Damms und die unteren Gliedma-
en; groftes Nervengeflecht mit
dem lingsten und dicksten Nerv

(N. ischiadicus)

Plexus submucosus Nervenfaser-
geflecht, das die Peristaltik des Ver-
dauungstraktes steuert
Plexusblockade b Leitungsands-
thesie

Pl6tzlicher Kindstod Syn.:sudden
infant death syndrome; Abk.: SIDS;
haufigste Todesursache bei Kindern
im ersten Lebensjahr; meist zuvor
keine Auffilligkeiten; genaue Ursa-
che unbekannt

Pluripotente Zellen Pluripotente
Zellen sind in der Lage, sich in die
drei Keimblitter zu differenzieren,
aus denen wiederum alle Organe ge-

bildet werden konnen
PMS ADK. fiir: » Primenstruelles
Syndrom

Pneum(o)-, pneumat(o)- Vorsilbe
oder Wortteil fiir: Luft-, Atem-
Pneumokokken Lat.: Streptococcus
pneumoniae; Streptokokkenart; ver-
ursacht Broncho- und Lobarpneu-
monien, Nasennebenhchlen- und
Mittelohrentziindungen, Meningi-
tiden

Pneumologie Syn.: Pulmologie,
Lungen- und Bronchialheilkunde;
Teilgebiet der Inneren Medizin, das



Pneumologie

sich mit Prophylaxe, Diagnostik und
konservativer Therapie von Erkran-
kungen der unteren Atemwege, der
Lungen, der Pleura und des Media-
stinums sowie der Rehabilitation der
Betroffenen befasst

Pneumonie Syn.: Lungenentziin-
dung; Entziindung des Lungen-
parenchyms durch infektidse, aller-
gische oder physikalisch-chemische
Ursachen; Prognose fiir vorher Ge-
sunde meist gut, jedoch hohe
Komplikationsgefahr bei Abwehr-
schwiche oder Herz-Lungen-Krank-
heiten

Pneumonie, alveoldre Lungenent-
ziindung mit Entziindungsreaktion
vor allem in den Alveolen
Pneumonie, ambulant erworbene
Abk.: » AEP

Pneumonie, interstitielle Lungen-
entziindung, bei der v.a. das Lungen-
interstitium (= Lungengewebe) be-
troffen ist; oft durch Viren ausgelst;
haufig bei Immunschwiche
Pneumonie, nosokomiale Im
Krankenhaus erworbene Lungenent-
ziindung

Pneumonieprophylaxe Mafinah-
men zur Verhinderung einer Pneu-
monie (haufig bei bettligerigen Pa-
tienten)

Pneumothorax Ansammlung von
Luft im Pleuraspalt; durch Aufhe-
bung des Unterdruckes kommt es
infolge der Eigenelastizitat der Lun-
gen zu einem teilweisen oder kom-
pletten Kollaps der betroffenen

Lunge

-pnoe Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Luft, Atem

PNP Abk. fiir: » Polyneuropathie

PNS Abk. fiir: 1. » paraneoplasti-
sches Syndrom; 2. peripheres Ner-
vensystem

Podagra Gichtanfall am Grof3ze-
hengrundgelenk

246

Abb. 319 Podagra [E273]

-poese Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Bildung

Polar differenziert Zellen im Epi-
thelgewebe sind polar differenziert,
also an der Basis anders aufgebaut
als im apikalen Bereich
Poliomyelitis Lat.: Poliomyelitis
epidemica anterior acuta; Syn.: Kin-
derldihmung; Abk.: Polio; sehr selte-
ne, akute Infektionskrankheit durch
Poliomyelitis-Viren; fithrt bei einem
geringen Teil der Infizierten zu teils
lebensbedrohlichen Laihmungen mit
hiufigen Dauerschiden; melde-
pflichtig

Pollakisurie Haufiger Harndrang
mit jeweils nur geringer Urinmenge
bei normaler Urinmenge tiber 24 Std.
Pollex Daumen

Poly- Vorsilbe oder Wortteil fiir: viel-
Polyarthritis Befall vieler Gelenke
durch entziindlich-rheumatische Ge-
lenkerkrankungen

Polycythaemia vera Bosartige Er-
krankung des Knochenmarks mit
unkontrollierter Vermehrung der
Erythrozyten; mittlere Uberlebens-
zeit: 10-15 Jahre

Polydipsie Hohe Trinkmenge
Polygenie Fiir die Ausbildung eines
Merkmals (Phanotyp) sind mehrere
Gene verantwortlich

Polyglobulie Syn.: Erythrozytose;
Erythrozytenvermehrung bei norma-
lem Plasmavolumen
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Polyhydramnion Zu viel Frucht-
wasser; bei Schluckstorungen und
Speiserdhrenverschluss des Kindes
Polymenorrhé Unregelmiflig oder
regelmafig verkiirzte Zyklen
Polymorbiditat » Multimorbiditit
Polyneuropathie Abk.: PNP; Schi-
digung der Nervenfasern mit Sensi-
bilitatsstorungen und Schmerzen der
Extremitdten

Polyp 1. Gutartige Wucherung der
Schleimhaut (z. B. in Dickdarm,
Uterus); 2. Syn.: » Adenoide
Polypektomie Endoskopische Ab-
tragung und histologische Beurtei-
lung von Dickdarmpolypen

Diathermie-
schlinge

Endoskop

Abb. 320 Polypektomie [L138]

Polypenentfernung » Adenotomie
Polypeptid Verbindung, welche
aus mindestens zehn Aminoséure-
resten gebildet wird; diese sind
durch Peptidbindungen miteinander
verbunden

Polypose, famildre adenomatdse
Abk.: FAB; autosomal-dominant ver-
erbte Erkrankung mit Bildung von
iiber 100 Dickdarmpolypen
Polysaccharid Vielfachzucker, Zu-
sammenschluss eines Disaccharids
mit weiteren Monosacchariden
Polysomen Ribosomen, die perlen-
kettenartig an der mRNA aufgereiht
sind und frei im Zytosol schwimmen

Post-

Polytrauma Syn.: Mehrfachverlet-
zung; gleichzeitig entstandene Ver-
letzung mehrerer Organe oder Or-
gansysteme, wobei eine der Verlet-
zungen oder die Kombination der
Verletzungen lebensbedrohlich ist;
haufigste Ursache: Verkehrsunfall
Polyurie Vermehrte Harnausschei-
dung, > 2500 ml/24 Std.

Pons » Briicke

Portale Hypertension P Pfortader-
hochdruck

Portio (vaginalis uteri) In die
Scheide hineinragender Teil der
Zervix

Portioektopie Zylinderepithel aus
dem Zervixkanal befindet sich auf
der Portiooberfliche; erhohtes
Risiko fiir pathologische Verande-
rungen

Portiokappe Mechanische Verhii-
tungsmethode

Portkatheter Abk.: Port; vollstin-
dig im Korper liegender zentraler
Venenkather; subkutan implantiertes
Reservoir, durch einen Katheter mit
einer zenteralen Vene verbunden; fiir
Injektionen oder Infusionen wird der
Port mit speziellen Nadeln durch die
Haut angestochen

Huber-Nadel —(—

Katheter-
schlauch

Abb. 321 Portkatheter [L138]

Portosystemisch Den Pfortader-
kreislauf betreffend
Portosystemischer/portokavaler/
portovendser Shunt » Shunt, por-
tosystemischer

Post- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
nach, hinter; Geg.: pra-



Positronenemissionstomographie

Positronenemissionstomographie
Abk.: PET; spezielle Computerto-
mopgraphie

Posterior Hinten, hinter; Geg.: an-
terior

Post-Fall-Syndrom Syn.: Sturz-
angst, Sturzphobie; Angst vor einem
erneuten Sturz fithrt zu Einschrén-
kung des Bewegungsradius durch
den Betroffenen, Trainingsmangel
und folglich erhéhtem Sturzrisiko
Postmenopause Phase nach der
Menopause

Postnatale Phase Phase nach der
Geburt

Postpartal Lat.: post partum; nach
der Entbindung
Postsplenektomiesepsis Syn.:
OPSI-Syndrom; fulminante Sepsis
mit Letalitdt > 50 % nach Milzent-
fernung (bis zu zwei Jahre nach
dem Eingriff), meist verursacht
durch Pneumokokken und Menin-
gokokken

Postsynaptische Membran Mem-
bran der postsynaptischen Zelle mit
Rezeptoren zum Andocken der Neu-
rotransmitter

‘ .:(i@.;‘
.L S Q‘

Neurotransmitter

Abb. 322 Postsynaptische Membran

Rezeptor
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Postsynaptische Zelle Nerven-
oder Muskelzelle, auf die der Reiz
vom présynaptischen Neuron iiber-
tragen werden soll
Postsynaptisches Potenzial Nach
Andocken eines Neurotransmitters
an der postsynaptischen Membran
einer Nerven- oder Muskelzelle kann
dort das Membranpotenzial erhoht
oder gesenkt sein
Postthrombotisches Syndrom

) Chronisch-vendse Insuffizienz
Posttraumatische Belastungs-
stérung P Belastungsstorung, post-
traumatische

Potenziale, evozierte P Evozierte
Potenziale

Pouch, ileoanaler Anlage eines
Diinndarmreservoirs bei Entfernung
von Rektum und Kolon (= Proktoko-
lektomie)

PPI, PPH AbK. fiir: Protonenpum-
peninhibitoren, -hemmer; Arzneimit-
tel zur Unterdriickung der Magensau-
resekretion; Ulkustherapeutika

PPR Abk. fiir: Pflegepersonalrege-
lung

PQ-Intervall Teil des EKG; beginnt
mit der P-Welle
und dauert bis zum
Beginn des QRS-
Komplexes; misst
damit die atrioven-
trikuldre Uberlei-
tungszeit

Pra- Vorsilbe oder
Wortteil fiir: vor-;
Geg.: post-

Aktionspotenzial

Mitochondrium

synaptische

Vesikel g .
présynaptische Praeklampsie
Membran ~ Stadiumder
) Schwangeren bei
synaptischer Spalt schwanger-
postsynaptische  schaftsinduzierter
Membran

Hypertonie; Be-

schwerden durch
Beeintrachtigung
der Gefiflregula-
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Pouch 5 //

e

Abb. 323 Pouch, ileoanaler [L138]

tion im ZNS (z.B. Schwindel, Ohren-
sausen, Kopfschmerzen, Augenflim-
mern, Sehstorungen, Ubelkeit, Er-
brechen)
Praimplantationsdiagnostik

Abk.: PID; Untersuchung einzelner
embryonaler Zellen mit nachfolgen-
der Implantation nur gesunder
Embryonen

Prékanzerose Krankheiten oder
Gewebsveridnderungen mit hohem
Risiko einer malignen Entartung
Pramedikation Verabreichung von
Arzneimitteln zur Dampfung von
Angst- und Spannungszustinden vor
einer Operation

Pramenstruelles Syndrom Abk.:
PMS; Beschwerden vor der Menstru-
ation, z.B. Gereiztheit, Kopfschmer-
zen, Kreislaufbeschwerden
Pranataldiagnostik Alle Untersu-
chungen, die an der Schwangeren
oder dem Ungeborenen durchgefiihrt
werden mit dem Ziel, Erkrankungen
des Ungeborenen vor der Geburt zu
diagnostizieren

Pranatale Phase Phase vor der Ge-
burt

Prasuizidales Syndrom Gefiihl der
Einsamkeit des Betroffenen, Riickzug
aus der Umwelt und Aggressionen
gegen Mitmenschen vor dem Selbst-
totungsversuch

P-RH

Prasynaptischer Endknopf Termi-
nale an den Endverzweigungen eines
Axons, das mit Neurotransmittern
gefiillt ist, die bei Erregung in den sy-
naptischen Spalt freigesetzt werden
und so eine Reaktion an der Empfan-
gerzelle verursachen

Pravalenz Syn.: Krankheitshiufig-
keit; Anzahl der an einer bestimmten
Krankheit Erkrankten in einer defi-
nierten Bevolkerungsgruppe zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt

(= Punktprivalenz) oder in einem
bestimmten Zeitraum (= Perioden-
prévalenz)

Pravention Alle Mafinahmen, die
Krankmachendes (ver-)meiden und
so die (Rest-)Gesundheit erhalten
Pravertebral Vor der Wirbelsiule
gelegen

Prandial Zu einer Mahlzeit geho-
rend

Pre-Milch Sauglingsanfangsnah-
rung; diinnfliissig und ausschlielich
mit Laktose als Kohlenhydrat
Presby- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Alters-

Presbyakusis » Altersschwerhorig-
keit
Presbyopie b Alterssichtigkeit

Pressphase Teil der Austreibungs-
phase, bei dem die Gebarende den
Geburtsvorgang durch aktives Pres-
sen unterstiitzt

Pressrezeptoren Nerven, die die
Dehnung der grofien Arterien
messen und diese Information an das
Riickenmark weitergeben; Teil des
Systems zur Blutdruckregulation
Presswehen Syn.: Austreibungswe-
hen; schmerzhafte Kontraktionen,
durch die das Kind nach vollstindi-
ger Muttermunderdffnung geboren
wird

P-RH Abk. fiir: prolactin-releasing
hormone; fordert die Freisetzung
von Prolaktin



Prick-Test

Prick-Test Hiufigster Allergietest;
Tropfen der Allergenlosung auf den
Unterarm und oberflachliches
Einstechen der Haut mit einer
Nadel

Primar Erstrangig, urspriinglich,
ohne andere Ursachen
Primarerkrankung Als erstes auf-
getretene Erkrankung, wenn mehre-
re Erkrankungen vorliegen
Primarfollikel Von einem Follikel-
epithel eingehiillte Oogonie I. Ord-
nung, Vorstufe der befruchtungsfi-
higen Eizelle

Zellkerne von
Retikulum-
zellen

Zellkerne
von kleinen
Lymphozyten

Abb. 324 Primarfollikel

Primarnaht Primérer Wundschluss
durch Naht bei sauberen Wunden,
die nicht élter als 6-8 Std. sind
Primarstruktur Die Primérstruk-
tur eines Proteins wird durch die
Abfolge seiner Aminosauren be-
schrieben

Primary Nursing Syn.: priméire
Pflege, Bezugs(personen)pflege;
eine fest zugeordnete Pflegekraft
(= Primary Nurse, PN) pro Patient,
die fiir dessen Pflege und Versor-
gung von Aufnahme bis Entlassung
verantwortlich ist; bei Abwesenheit
der PN wird der aufgestellte Pflege-
plan eingehalten; Geg.: Funktions-
pflege

Primitivreflex Bei der Geburt vor-
handene Reflexe des gesunden Neu-
geborenen
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Prionen Fehlgefaltete Formen eines
Korpereiweifies, die die normalen Ei-
weifle in die krankhafte Form “um-
falten” konnen; verursachen Creutz-
feldt-Jakob-Krankheit

PRL-IH Abk. fiir: » Prolaktin-Inhi-
bitinghormon

PRL-RH Abk. fiir: » Prolaktin-Re-
leasinghormon

Pro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
vor-; Geg.: kontra

Processus Fortsatz

Processus coracoideus Raben-
schnabelfortsatz; Knochenfortsatz
am Schultergelenk

Schliisselbein

Akromion
Raben-
schnabel-
fortsatz
(Processus
coracoideus)

Abb. 325 Processus coracoideus

Processus costalis » Rippenfortsatz
Processus spinosus » Dornfortsatz
Processus transversus » Querfort-
satz

Proerythroblast Vorstufe der Ery-
throzyten

Profund(us) Tief

Progesteron Weibliches Sexualhor-
mon, welches u.a. die Gebarmutter-
schleimhaut auf die Aufnahme der
Frucht vorbereitet

Prognose Syn.: Vorhersage, Voraus-
sage; zu erwartender Krankheitsverlauf
Programmtheorien Theorien iiber
das Altern, welche von endogenen
Einfliissen als Ursache ausgehen
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Progredient Fortschreitend
Progredienz, chronische Zuneh-
mende Verschlimmerung chroni-
scher Erkrankungen, oft bedingt
durch selbstverstirkende Mechanis-
men der Krankheit

Progressiv Fortschreitend, fort-
schrittlich

Projektion Psychoanalytisch: Verla-
gerung eigener, oft unbewusster Vor-
stellungen, Gefiihle und Konflikte auf
einen anderen Menschen, an dem
diese dann wahrgenommen und evtl.
kritisiert werden

Projektionsbahn Nervenfaserbiin-
del der weiflen Gehirnsubstanz, wel-
che das Grof$hirn mit tiefer gelege-
nen Hirnabschnitten und dem Rii-
ckenmark verbindet

Prokaryonten Bakterien ohne Zell-
organellen und Zellkern

Prokto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
zum Mastdarm gehorend
Proktologie Medizinische Lehre
von den Erkrankungen des Rektums
Proktoskopie Endoskopie zur Un-
tersuchung des analnahen Darmab-
schnitts

Prolaktin Hormon; regt wihrend
der Schwangerschaft das Wachstum
der Brustdriisen an, nach der Entbin-
dung die Milchsynthese und den
Milcheinschuss
Prolaktin-Inhibitinghormon Abk.:
PRL-IH; hemmt in der Hypophyse
die Ausschiittung von Prolaktin
Prolaktin-Releasinghormon Abk.:
PRL-RH; bislang nicht hinreichend
wissenschaftlich nachgewiesen; soll
die Ausschiittung von Prolaktin in
der Hypophyse auslosen

Prolaps Vorfall

Proliferation Vermehrung von Gewe-
be durch Wucherung oder Sprossung
Proliferationsphase Aufbauphase:
5.-14. Tag des Menstruationszyklus,
eine neue Schleimhautschicht baut

Prostaglandine

Abb. 326 Totalprolaps des Uterus
[L138]

sich auf; um den 14. Zyklustag er-
folgt der Eisprung

Prominent Hervorspringend, vor-
ragend

Promontorium Lat. fiir ,Vorgebir-
ge®, vordere obere Spitze des Kreuz-
beins

Promotionsphase Zweite Phase
der Tumorentstehung: Wachstum-
sphase, in der sich die entartete Zelle
vermehrt und der Tumor wéchst
Pronation Einwirtsdrehung einer
Gliedmafle; Geg.: Supination
Prophase Erstes Stadium der Mito-
se (= Zellkernteilung); die Chromo-
somen kondensieren zu einer kom-
pakten Transportform

Prophylaxe Mafinahmen zur Ver-
hiitung von Erkrankungen, basierend
auf der Einschatzung der Gefahr
Propulsive Massenbewegungen
Bewegungsform des Dickdarms zum
Transport des Inhalts: das vegetative
Nervensystem ldsst die Darmmus-
kulatur erst erschlaffen und dann
stark kontrahieren; geschieht drei
bis vier Mal téglich, bevorzugt nach
dem Aufstehen und nach einer
Mahlzeit

Prostaglandine Gruppe chemisch
verwandter Gewebehormone; erwei-
tern die Gefifle und machen sie



Prostaglandine

durchlassiger, l6sen Schmerz aus;
manche Schmerzmittel hemmen da-
her Prostaglandine

Prostata Minnliche Geschlechts-
driise, produziert einen Teil des
Spermas

Prostatahyperplasie, benigne
Gutartige Vergrofierung der Prostata
Prostataresektion Ausschilen der
Prostata bei gutartiger Prostataver-
groflerung; meist endoskopisch,
transurethrale Elektroresektion
(Abk.: TUR)

Resezierte Prostataanteile

Abb. 327 Transurethrale Prostataresektion [L138]

Prostatektomie, radikale Syn.: ra-
dikale Prostatovesikulektomie; ope-
rative Entfernung der gesamten Pro-
stata einschliefSlich ihrer Kapsel, der
Samenblasen und des durch die Pro-
stata verlaufenden Harnrohrenab-
schnitts; Anwendung bei Prostata-
karzinom

Prostatitis Entziindung der Prosta-
ta; meist gute Prognose bei konse-
quenter Behandlung
Proteinanabolismus Proteine
werden an Ribosomen, ausgehend
vom ,,Bauplan“ der DNA, syntheti-
siert

Prostatakapsel
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Proteinbiosynthese Produktion
von Eiweiflen an den Ribosomen im
Zytoplasma

Proteine Eiweifle, aus Aminosiuren
aufgebaut; wichtigste Bausteine fiir
Struktur und Funktionen des Orga-
nismus

Proteinkatabolismus Proteine
werden vornehmlich innerhalb der
Zellen durch proteinabbauende En-
zyme, die Peptidasen, in Aminoséu-
ren aufgespalten

Proteinkinase Enzym, welches
Aminosduren mit
Phosphatgruppen
anreichern kann
und somit neue
Proteine bildet
Proteinpuffer
Wird durch die im
Blut vorhandenen
Proteine gebildet:
allen voran das
Héimoglobin,
welches aufgrund
seiner hohen
Konzentration im
Blut den Grof3teil
dieses Blutpuffers
ausmacht; die
Pufferwirkung von
Proteinen ergibt sich aus der ampho-
teren Eigenschaft der Aminosauren
(d.h. mit ,gleichzeitigem* Saure- und
Basencharakter), aus denen sie be-
stehen

Proteinurie Ausscheidung von
Eiweif$ im Urin, > 150 mg/24 Std.
Protektiv Schiitzend
Proteohormon Hormon mit der
chemischen Struktur eines Proteins,
z.B. Insulin, Glukagon, Hormone der
Hypophyse

Proteolyse Proteinabbau
Prothese Kiinstlicher Ersatz fehlen-
der Korperteile, Hilfsmittel
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Modular-Beinprothese mit C-Leg®

&
~— Fem-
Prothesan- bedienung
schaft
Kosmetische
Verkleidung

ful

Abb. 328 Prothese [V164]

Prothrombin Faktor II der Blutge-
rinnung; wird aktiviert zu Thrombin
Proto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
erster-

Proton Elektrisch positiv geladenes
Teilchen des Atomkerns

Protozoen Einzeller

Protusion Vorwdlbung, Vorfall;
z.B. Bandscheibenprotusion
Proximal Zum Korper bzw. Korper-
stamm hin, zum Bezugspunkt am
nichsten liegend; Geg.: distal
Prozess Verlauf, Entwicklung
Pruritus Juckreiz

Pseud(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: scheinbar-, falsch-
Pseudarthrose Lat.: Fractura non
sanata; Syn.: Falschgelenkbildung;
Ausbleiben der Frakturheilung nach
mehr als acht Monaten
Pseudodivertikel » Divertikel
Pseudokrupp Kindliche Sonder-
form der Laryngitis mit Schwellung
der Schleimhaut unterhalb des Kehl-
kopfes durch einen viralen Infekt;
duflert sich in bellendem Husten,
Heiserkeit, pfeifenden Gerauschen
beim Einatmen sowie schwerer
Atemnot

Abb. 329 Hypertrophe Pseudarthrose
[E284]

Pseudomonaden Gramnegative
Stabchenbakterien; verursachen
Wundinfektionen, Meningitis, Harn-
wegsinfektionen, Infektionen der
Atmungsorgane; Vertreter: Pseudo-
monas aeruginosa; gefihrlich bei
schwerkranken Patienten, v.a. mit
grofiflichigen Hautwunden
Pseudozysten Hohlraum, der nur
von Bindegewebe umgeben ist und
nicht von Epithel ausgekleidet wird
Psoriasis » Schuppenflechte
PSR Abk. fiir: »- Patellarsehnenre-
flex

PSS Abk. fiir: Progressiv systemi-
sche b Sklerodermie

Psych(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Seele(n)-

Psyche Entspricht dem, was man
»Seele” nennt; Gesamtheit der geisti-
gen Erscheinungen der menschli-
chen Person (z.B. Denken, Emotio-
nen)

Psychiatrie Fachgebiet der Medizin,
das sich mit Prophylaxe, Diagnose
und Therapie psychischer Erkran-
kungen einschliefllich der Rehabilita-
tion des psychisch Kranken befasst
Psychische Gesundheit Fihigkeit,
seelische ,,Verletzungen” zu bewilti-
gen

Psychische Stérung, organisch
bedingte Abk.: OPS; Syn.: exogene



Psychische Stérung, organisch bedingte

Psychose; psychische Storung, deren
Ursache eine diagnostizierbare kor-
perliche Erkrankung ist; mit Ge-
dachtnisstorung, organisch bedingter
Personlichkeitsveranderung und De-
menz

Psychogener Schmerz
psychogener
Psychologie Lehre vom (normalen)
Erleben und Verhalten des Men-
schen

Psychopharmaka Arzneimittel, die
hauptsichlich auf das ZNS wirken
und Gefiihle und Denken eines Men-
schen verdndern; v.a. bei Behandlung
psychischer Erkrankungen

Psychose Psychische Erkrankung,
bei der der Kranke in seinem Kon-
takt zur Realitit erheblich gestort ist
Psychose, affektive Syn.:bipolare
Psychose, Zyklothymie, manisch-de-
pressive Krankheit; endogen beding-
te affektive Storung mit phasenwei-
ser depressiver oder manischer Ver-
stimmung

Psychose, exogene Organisch be-
dingte > psychische Storung
Psychose, postpartale Syn.: Wo-
chenbettpsychose, puerperale Psy-
chose; nach der Entbindung leidet die
Frau an Stimmungsschwankungen,
Depressionen, Halluzinationen und
evtl. Wahnvorstellungen; hohe Sui-
zidgefahr; Kindstétungsrisiko: 4 %
Psychosomatik Fachgebiet der Me-
dizin, das sich mit den Wechselwir-
kungen zwischen Korper und Seele
befasst

Psychosyndrom, hirnorgani-
sches Abk.: HOPS; organisch be-
dingte » psychische Storung
Psychotherapie Systematische Be-
handlung von kérperlichen bzw. see-
lischen Storungen mit Mitteln der
Kommunikation; Therapiemethoden:
Gespriche, Rollenspiele, Entspan-
nungs- und suggestive Techniken,

Schmerz,
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Einiibung neuer Verhaltensweisen
PTA AbKk. fiir: perkutane translumi-
nale > Angioplastie

PTCA Abk. fiir: perkutane translu-
minale koronare Angioplastie; Syn.:
koronare Ballondilatation; ein diin-
ner Ballonkatheter wird in ein Gefaf3
geschoben und auf Hohe einer Ver-
engung aufgebldht, um die Stenose
wieder durchgingig zu machen

Ballon-
katheter

T “\;\k
Atherosklerotische

Plaque verlegt GefaRlumen

Abb. 330 PTCA[L115]

PTBS Abk. fiir: posttraumatische
Belastungsstorung

Ptosis Héngendes Oberlid

PTT; PTZ Abk. fiir: > Partielle

Thromboplastinzeit

Ptyalin Spaltstoff fiir Kohlenhydrate

im Mundspeichel; wird durch Ma-

gensiure unwirksam

Pubertérer Wachstumsschub

Durch die natiirliche Hormon-

umstellung ausgeldste, zeitlich be-

grenzte Beschleunigung des Wachs-

tums in der Pubertit
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Pubertét Reifezeit; Phase des Er-
wachsenwerdens, in der sich durch
den Einfluss der Geschlechtshormo-
ne die sekundiren Geschlechtsmerk-
male entwickeln

Puerperalfieber Syn.: Kindbettfie-
ber, Wochenbettfieber; alle fieberhaf-
ten Erkrankungen im Wochenbett,
die durch bakterielle Infektion der
Geburtswunde bedingt sind
Puerperalsepsis Lebensgefihrliche
Komplikation mit Ausbreitung der
Erreger von der Gebarmutter in die
Blutbahn

Puerperium » Wochenbett

Puffer Substanzen zum Ausgleich
von Schwankungen des pH-Werts
Pufferfunktion Puffersysteme im
Blut halten den ph-Wert konstant
Pulmo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Lunge-

Pulmonal Die Lunge betreffend
Pulmonalklappe Lat.: Valva trunci
pulmonalis; Klappe zwischen rechter
Kammer und Truncus pulmonalis

Pulmonal-
klappe

Abb. 331 Pulmonalklappe

Pulmonalstenose Angeborener
Herzfehler mit Druckbelastung des
rechten Herzens durch Verengung
der Pulmonalklappe

Pulpa, rote Gewebe der Milz, ist fiir
den Abbau von gealterten Erythro-
und Thrombozyten zustindig

Purkinje-Fasern

Pulpa, weiBe Lymphatisches Ge-
webe der Milz, welches Lymphozyten
beherbergt

Puls Rythmischer Schlag; Anschla-
gen der durch die Systole des Her-
zens fortgeleiten Blutwelle in den Ar-
terien

Pulsdefizit Differenz zwischen der
durch Auskultation oder EKG ermit-
telten Herzfrequenz und der periphe-
ren Pulsfrequenz; getastete Pulsfre-
quenz entspricht nicht der tatsichli-
chen Zahl der Herzkontraktionen
Pulsionsdivertikel » Osophagusdi-
vertikel

Pulsmessung Palpation der dufSer-
lich fithlbaren Druckwelle in Arterien;
Ziahlen der Pulsschlige pro Minute
Pulsoximetrie Messung der Sauer-
stoffsittigung des Himoglobins, z.B.
mit speziellen auf der Haut aufge-
brachten Sensoren und Darstellung
auf Monitoren

Punktion Einstechen mit spezieller
Nadel in Gefifle, Korperhohlraume
oder Organe, um Korperfliissigkeiten
oder Gewebe zu entnehmen

Pupille Kreisrunde Offnung der Iris
(Regenbogenhaut), welche den
Lichteinfall in das Auge reguliert
(Blende)

Pura » Pus

Purine Bestandteile der Nukleinsiu-
ren; Endprodukt des Purinstoffwech-
sels beim Menschen: Harnséure
Purpura Schoenlein-Henoch Blu-
tungsneigung durch eine Gefifler-
krankung, bei der es 2-3 Wochen
nach einem Infekt zu allergischer Ge-
fientziindung (= Vaskulitis) mit
Fieber, Gelenk- und Bauchschmer-
zen kommt; bei 70 % der Fille auch
Glomerulonephritis

Purkinje-Fasern Teil des Erregungs-
leitungssystems; feinste Stufe; vertei-
len die Erregung iiber die Kammern

(> Abb. 332)



Purkinje-Fasern

Abb. 332 Purkinje-Fasern

Pus Syn.: Pura; Eiter

Pustel Syn.: Eiterblaschen; mit Eiter
gefiillter Hohlraum in oder unter der
Epidermis

P-Welle Teil des EKG; zeigt die Vor-
hoferregung, Beginn des elektrischen
Herzzyklus

Py(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Eiter-

Pyarthros » Gelenkempyem

Pyelo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Nierenbecken-

Pyelonephritis, akute Syn.: Nieren-
und Nierenbeckenentziindung; meist
bakterielle Entziindung des Nierenbe-
ckens und Nierenparenchyms; gute
Prognose ohne pradisponierende
Faktoren; Risiko der Urosepsis
Pyelonephritis, chronische Chro-
nische, meist rezidivierende bakteri-
elle Entziindung von Nierenbecken
und Nierenparenchym
Pylorusstenose Syn.: Pylorushy-
pertrophie, Magenpfortnerveren-
gung; angeborene Verengung des
Magenausgangs; Manifestation im
Neugeborenenalter in der 2.-4. Le-
benswoche

Pylorus Lat.: Pars pylorica; Syn.:
Pfortner; Abschluss des Magens, Ma-
genausgang, Ubergang zum Diinn-
darm
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Pyometra Ansammlung von Eiter
in der Uterushohle bei Verklebung
des Gebdrmutterhalses
Pyonephrose Eitergefiilltes Nieren-
becken; Entstehung bei Harnstau;
Komplikation der akuten Nierenbe-
ckenentziindung

Pyosalpinx Eiteransammlung im
Eileiter durch entziindliche Verkle-
bung des Tubenendes

Pyothorax P Pleuraempyem
Pyramide Wolbungen der Pyrami-
denbahnen

Pyramidenbahn Lat.: Tractus pyra-
midalis; absteigende Nervenfasern
vom priméren motorischen Rinden-
feld zum Riickenmark oder von mo-
torischen Kernen der Hirnnerven

GroBhirn

g~ Pyramiden-

kreuzung in der
Medulla oblongata
Pyramidenseiten-
strangbahn

Abb. 333 Verlauf der Pyramidenbahn

Pyramidenseitenstrangbahn
Lat.: Tractus corticospinalis lateralis;
Syn.: seitliche Pyramidenbahn;
motorische Nervenfasern im seitlich
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gerichteten Teil der weiflen Substanz
des Riickenmarks
Pyramidenvorderstrangbahn Lat.:
Tractus corticospinalis anterior;
Syn.: vordere Pyramidenbahn; moto-
rische Nervenfasern in dem nach
vorne gerichteten Teil der weiflen
Substanz des Riickenmarks
Pyrogene Fiebererzeugende Subs-
tanzen

Pyrosis » Sodbrennen

Pyruvat Pyruvat ist das Endprodukt
der Glykolyse, aber auch eines der
Ausgangsedukte der Glukoneogenese
Pyurie Syn.: Eiterharn; Vorhanden-
sein von Eiter im Urin, sichtbar
durch Schlieren und wolkige Trii-
bungen

QRS-Komplex Teil des EKG, ent-
spricht der Kammererregung
QT-Intervall Teil des EKG; Zeit von
Beginn der Q-Zacke bis Ende der
T-Welle, beschreibt die gesamte Er-
regungsdauer

Quaddel Syn.: Urtica; umschriebe-
nes, akutes Odem in der Lederhaut
durch Plasmaaustritt aus den Gefé-
fen, z.B. nach Brennnesselkontakt
Quadrantektomie Teilentfernung
der Brust bei einer brusterhaltenden
Operation infolge eines Mammakar-
zinoms

Quarantane Isolierung von Perso-
nen mit ansteckenden Infektions-
krankheiten oder von Personen, die
mit solchen Kontakt hatten
Quartérstruktur Schliefen sich
mehrere Proteine zu einer gemeinsa-
men Aufgabe zusammen, entsteht
die Quartirstruktur; ein solches Pro-
tein ist beispielsweise das Himoglo-
bin, welches aus vier Untereinheiten,
also vier Proteinen (= Dominen) be-
steht

Querfortsatz Lat.: Processus trans-
versus; knochiger Ausldufer eines
Wirbels

Quincke-Odem

Querfortsatzloch Lat.: Foramen
transversarium; Loch in den Quer-
fortsitzen der Halswirbel, in denen
die Arteria vertebralis verlduft
Quergestreifte Muskulatur Art
der Muskulatur, aus der samtliche
Skelettmuskeln bestehen; in Abgren-
zung zur glatten Muskulatur; befin-
det sich in den Winden von Hohlor-
ganen

Quergewdlbe Gewolbe an der Un-
terseite des FufSskeletts aus Muskeln,
Béndern und Sehnen

Querlage Lingsachse des Kindes
liegt quer zur Langsachse des Uterus

Abb. 334 Querlage [L138]

Querschnittssyndrom Komplexe
Symptomkombination infolge des
teilweisen (= inkomplettes Quer-
schnittssyndrom) oder vélligen Funk-
tionsausfalls (= komplettes Quer-
schnittssyndrom) des Riickenmarks
auf einer bestimmten Hohe; am hiu-
figsten durch Verletzungen bedingt;
je hoher die Verletzung im Riicken-
mark, umso schlechter die Prognose
Quick-Wert Syn.: Thromboplastin-
zeit, Prothrombinzeit; gibt an, wie
schnell das Blut gerinnt; Laborpara-
meter zur Diagnose der Gerinnungs-
fahigkeit

Quincke-Odem Syn.: Angioddem,
angioneurotisches Odem; Sonder-



Quincke-Odem

form der Urtikaria mit hochakuter
Gesichtsschwellung; bei Beteiligung
der Luftwege Gefahr der lebensbe-
drohlichen Atemnot
Q-Zacke Teil des EKG; beschreibt
den ersten negativen Ausschlag des
QRS-Komplexes
RAAS Abk. fiir: » Renin-Angioten-
sin-Aldosteron-System
Rabies » Tollwut
Rachen Lat.: Pharynx; der auf den
Mund folgende Abschnitt des Ver-
dauungstraktes; Muskelschlauch
von der Schiidelbasis bis zur Speise-
rohre (> Abb. 314)
Rachenmandel Lat.: Tonsilla pha-
ryngea; Teil des Inmunsystems;
wehrt Krankheitserreger ab, die iiber
die Nase eindringen
Rachenring, lymphatischer
Lymphatischer Rachenring
Rachi(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Wirbelsdule-
Rachitis Krankheit bei Kindern,
verursacht durch einen Vitamin-D-
Mangel, bei dem die Skelettteile er-
weichen und verbiegen
Radgelenk » Zapfengelenk
Radial Zur Speiche (Radius) hin
Radikal An die Wurzel gehend,
vollstindig, griindlich
Radikale, freie 1. Atom, Ion oder
Molekiil mit mindestens einem un-
gepaarten Elektron; 2. hochreaktive
Substanzen aus dem Zellstoffwech-
sel, welche Proteine, Enzyme und
DNA schidigen konnen
Radio- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Strahl-
Radioaktives Isotop Ein Element,
welches stets als Atom mit einer
gleichen Anzahl von Protonen in der
Natur erscheint, kann jedoch mit
unterschiedlicher Anzahl von Neut-
ronen auftreten; ein solcher Vertre-
ter dieses Elements (= Isotop) kann
radioaktiv sein, also mit einer be-
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stimmten zeitlichen Wahrschein-
lichkeit und unter Energieabgabe
zerfallen

Radioaktivitat Aussendung von
Strahlung aufgrund von spontanem
Zerfall des Atomkerns

Radiologie Medizinisches Fachge-
biet, das sich mit der Anwendung
von elektromagnetischen Strahlen
und mechanischen Wellen zu dia-
gnostischen und therapeutischen
Zwecken befasst
Radioulnargelenk Lat.: Articulatio
radioulnaris; Gelenk zwischen Spei-
che und Elle

Radius » Speiche
Radiuskopfchen Rollenformiges
Képfchen am oberen Ende der Spei-
che, welches mit der Speichenkopf-
grube der Elle in Verbindung steht;
die Speiche bildet mit der Elle hier
das obere Radioulnargelenk

Radiuskopf

Abb. 335 Radiuskopfchen

RAI ADbk. fiir: Resident Assessment
Instrument; Instrument zur Ermitt-
lung des Pflegebedarfs in der Lang-
zeitpflege
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Ramus Ast

Ranvier-Schniirring Axone werden
im ZNS von Oligodendrozyten und
im PNS von Schwannzellen umhillt;
dabei gibt es Liicken zwischen den
umbhiillenden Zellen, die man als
Schniirringe bezeichnet; diese Lii-
cken ermdglichen eine saltatorische
Erregungsleitung

Rapid Eye Movement Abk.:

» REM

Raues endoplasmatisches Retiku-
lum » Endoplasmatisches Retiku-
lum

Raynaud-Syndrom » Morbus Ray-
naud

Re- Vorsilbe oder Wortteil fiir: wie-
der-

Reabsorption Im vendsen Kapillar-
schenkel iiberwiegt die Aufnahme
von Fliissigkeit aus dem umgeben-
den Gewebe

Reaktion Antwort auf einen Reiz;
Umwandlung chemischer Elemente
in andere Elemente

Reanimation Wiederbelebung;

» kardiopulmonale Reanimation
Recapping Zuriickstecken von Ka-
niilen in ihre Schutzkappe; haufigste
Ursache fiir versehentliche Nadelsti-
che (Nadelstichverletzungen)
Rechtsherzkatheteruntersu-
chung Nach Punktion einer Vene
wird der Katheter in die rechte Herz-
halfte vorgeschoben; technisch we-
sentlich einfacher als der Linksherz-
katheter

Rechts-links-Shunt Angeborener,
zyanotischer Herzfehler mit Zufluss
von sauerstoffarmem Blut in das ar-
terielle, sauerstoffreiche Blut des
Korperkreislaufs; fithrt zu vermin-
derter Sauerstoffsittigung und Zya-
nose

Rechtsschenkelblock » RSB
Redon-(Saug-)Drainage System
zur Ableitung von Wundsekret, be-

Reflexbogen

stehend aus einem Kunststoft-
schlauch und einer Vakuum-Saug-
flasche; durch Sog Zusammenziehen
der Wundfldchen und schnelleres
Zusammenwachsen; Anwendung in
Gelenken (= intraartikuldr), unter
Muskelfaszien (= subfaszial) oder im
Unterhautfettgewebe (= subkutan)

Lo
T‘

Ableitungs-
schlauch

Drainage- Vakuum-

schlauch

Saugflasche

Abb. 336 Bestandteile einer Redon-
Drainage [K183]

Redox-Reaktion Bei einer Redox-
Reaktion findet eine Elektronenabga-
be (= Oxidation) durch einen Stoff
sowie eine Elektronenaufnahme

(= Reduktion) auf einen anderen
Stoff statt

Redression Korrektur einer Defor-
mierung, z.B. Klumpfufl

Reduktion Bei einer Reduktion
nimmt ein Molekiil Elektronen auf;
dabei wird es selbst reduziert
Reflektorisch Auf dem Reflexwege
Reflex Unmittelbare und unwill-
kiirliche Antwort eines Muskels oder
einer Driise auf einen Reiz
Reflexblase Syn.:obere Blasen-
lihmung; reflektorische Entleerung
ab einem gewissen Fiillungsgrad;
bei Querschnittssyndrom mit Lasi-
onen oberhalb des zwélften Thorax-
segments

Reflexbogen Nervose Bahn eines
Reflexes (» Abb. 337)



Reflexzentrum

StorgroRe

Reflex-
zentrum

w

Reflex-
handlung

Abb. 337 Reflexbogen

Reflexzentrum Hier werden die In-
formationen, die iiber die afferenten
Bahnen bei Auslsung eines Reflexes
zum ZNS transportiert werden, ver-
arbeitet und es erfolgt eine motori-
sche Antwort

Reflux Riickfluss; Transport einer
Fliissigkeit innerhalb eines Hohlor-
gans gegen die normale Transport-
richtung

Refluxkrankheit Beschwerden/
Komplikationen durch Zuriickflie-
Ren von Mageninhalt in den Osopha-
gus durch unzureichenden Ver-
schluss des unteren Osophagus-
sphinkters

Refluxdsophagitis Entziindete Spei-
serchre infolge von Refluxkrankheit
Refraktar Unempfindlich, nicht be-
einflussbar

Refraktarphase Phase der Reizun-
empfindlichkeit der Geschlechtsor-
gane unmittelbar nach dem Orgas-
mus, in der es nicht erneut zu einem
Orgasmus kommen kann; vierte
Phase des sexuellen Reaktionszyklus
Refraktdrzeit Zeitspanne nach aus-
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gelostem Aktionspotenzial, in wel-
cher die Zellen nicht erregbar sind
Refraktion Brechung
Refraktionsanomalie Syn.: Ame-
tropie, » Brechungsfehler
RegelgréBe Grofle, die in einem
Regelkreis konstant gehalten werden
soll, z.B. Blutdruck

Regelkreis Steuerungskreis fiir Re-
gulations- und Anpassungsvorginge,
um die Homdostase zu erhalten
Regenbogenhaut Iris; Struktur,
welche die Pupille umgibt

Regenbogen-
haut (Iris)

»

&

Abb. 338 Regenbogenhaut

Regeneration Wiederherstellung,
Erholung; Ersatz fiir zugrunde ge-
gangenes Gewebe durch natiirlichen
Verschleif (= physiologische Rege-
neration) oder punktuelles Ersetzen
von Zellen, die durch Krankheit oder
Verletzung funktionsunfihig wurden
(= reparative Regeneration)
Regionalanasthesie Syn.: Lokalan-
asthesie, ortliche Betdubung; Verfah-
ren zur Schmerzausschaltung einer
Korperregion bei Operationen oder zur
Schmerztherapie durch Applikation ei-
nes Lokalanasthetikums; Bewusstsein
und Spontanatmung bleiben erhalten



261

Regler Teil eines Regelkreises, der
den Istwert mit dem Sollwert ver-
gleicht und die Regelgrofe entspre-
chend anpasst

Regression Riickbildung; Zuriick-
fallen in frithere Entwicklungsstufen
Regulation Regelung der Organsys-
teme; Anpassung an sich andernde
Umweltbedingungen

Regurgitation Stromung entgegen
der normalen Flierichtung
Rehabilitation Syn.: Wiederherstel-
lung, Wiederein-

Reizhusten

bei der zweiten Reifeteilung verdop-
pelt sich die DNA jedoch nicht, son-
dern es entstehen vier Spermienzel-
len mit haploidem Chromosomen-
satz (bei der Frau eine Eizelle und
drei inaktive Polkorperchen)
Reifezeichen Merkmale eines Neu-
geborenen, anhand derer man das
Reifealter des Kindes bestimmen
kann; relevant sind z.B. die Farbe der
Haut und die Beschaffenheit der Fin-
gernagel

gliederung; Maf3- Ol?rformlund'
) -knorpel gu
nahmen, die akut Kopfhaar = 2 cm, ausgebildet
oder chronsich L kaun(l Wnoﬁr;
. anugo-(Woll-
kranken, behinder- haare
ten oder pflege-
Bl rosige Hautfarbe,
bedurfngen oder gute Hautspannung, [
davon bedrohten Kaseschmiere auf . = 7
Menschen ein der Haut /’
maglichst selbst- 1
standiges und \\/
selbstbestimmtes —
Leben mit Teilnah-  Lange >
me an allen rele- 48 cm Y
vanten oder ge- Gewicht > o
wiinschten Lebens- 2500 g N S Fettpolster
aktiviten ermég- Hoden 3 vorhanden
. oden im /(
lichen sollen Hodensack ~ N
Rehydratation ’ k /
Oraler oder intra- (@Kleine /

vendser Fliissig-
keits- und Elektro-
Iytersatz
Reifeteilung, ers-
te Die Reifeteilung
findet nur bei
Keimzellen statt;
die Phasen der ersten Reifeteilung
dhneln der der Mitose, allerdings fin-
den wihrend der Prophase die Paa-
rung der homologen Chromosomen
und der Austausch von Chromatid-
abschnitten statt

Reifeteilung, zweite Die Reifetei-
lung findet nur bei Keimzellen statt;

Schamlippen von 7
GrofRen bedeckt)

Négel reichen mindestens
bis zu den Kuppen

4

deutliche FuRsohlen-
furchung

Abb. 339 Reifezeichen des Neugeborenen

Reiter-Syndrom » Morbus Reiter
Reiz Aufere Einwirkung, auf die ei-
ne bestimmte Reaktion erfolgt
Reizdarmsyndrom Lat.: Colon irrita-
bile; haufige funktionelle Darmstorung
ohne fassbare organische Ursache
Reizhusten Husten ohne Auswurf;
tritt auf bei Reizungen der Atemwe-



Reizhusten

ge, viralen Infektionen oder als Be-
gleitsymptom von Lungentumoren
Rektal Den Mastdarm betreffend
Rekto- Vorslibe oder Wortteil fiir:
zum Rektum gehérend
Rektoskopie Endoskopie zur Un-
tersuchung des Mastdarms
Rektum Mastdarm; letzter, ca. 15—
20 cm langer Abschnitt des Darms

Abb. 340 Rektum

Rektumatresie » Analatresie
Rektumprolaps Vorfallen und du-
Beres Sichtbarwerden des Rektums
Rekurrensparese Durch Schilddrii-
senoperationen entstehende Schidi-
gung des N. recurrens mit Lihmung
der Kehlkopfmuskulatur und Beein-
trichtigung der Stimmbandbeweg-
lichkeit; Symptome: postoperative
Heiserkeit (einseitige Parese), Atem-
not (beidseitige Parese)

Relaxation Erschlaffung, Entspan-
nung der Muskulatur
Releasing-Hormon Stimuliert die
Produktion von Hormonen durch
den Hypophysenvorderlappen
REM-Schlaf Abk. fiir: rapid eye mo-
vement; Syn.: paradoxer Schlaf;
Schlaf mit schnellen Augenbewegun-
gen, Phase des Traumens; fiinfte
Phase des Schlafzyklus, beginnt 70—
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90 Min. nach dem Einschlafen
Remission Voriibergehendes Nach-
lassen der Symptome, ohne zu genesen
Ren » Niere

Renal Die Niere betreffend

Renin Hormon der Nieren zur Steu-
erung von Blutdruck und -volumen
Renin-Angiotensin-Aldosteron-
System Abk.: RAAS; effizientes Sys-
tem zur Blutdrucksteigerung
Reparabel Wiederherstellbar; Geg.:
irreparabel

Repellens, Repellent Plural: Repel-
lentien oder Repellents; Wirkstoff,
den Organismen iiber den Geruchs-
sinn wahrnehmen und der sie ab-
schreckt, ohne sie zu schadigen (z.B.
als Schutz vor Insekten)

Replikation der DNA Verdoppe-
lung der Chromosomen in Chroma-
tiden zur Weitergabe der Erbinfor-
mation an die beiden Tochterzellen
Repolarisation Riickkehr des Po-
tenzials einer Nervenzelle zum Ruhe-
potenzial nach einem ausgeldsten
Aktionspotenzial

Reponieren Zuriickbringen, zu-
riicklegen

Reposition Syn.: Einrichtung; Zu-
riickfiithren in die anatomisch kor-
rekte Position; nach Gelenkluxatio-
nen, Frakturen, bei Hernien
Reproduktion Weitergabe der eige-
nen Erbinformation an die nachfol-
gende Generation
Reproduktionsmedizin Bezeichnung
fiir alle mit der Fortpflanzung verbun-
denen Fragen; meist aber Begriff fiir
verschiedene Mdglichkeiten der tech-
nisch assistierten Reproduktion
Resektion Operative Entfernung
bestimmter Gewebeteile oder eines
Tumors

Reservevolumen, exspiratori-
sches Abk.: ERV; Volumen, das
nach normaler Exspiration noch aus-
geatmet werden kann (ca. 11)
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Reservevolumen, inspiratori-
sches Abk.: IRV; zusitzliches Ein-
atemvolumen, das nach normaler
Einatmung noch eingeatmet werden
kann (2-31)

Residual- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Rest-

Residualkapazitat, funktionelle
Volumen, das nach einer normalen
Ausatmung in der Lunge verbleibt
(exspiratorisches Reservevolumen +
Residualvolumen)

Residualvolumen Volumen, das
nach maximaler Exspiration noch in
der Lunge verbleibt (nicht ausatembar)
Resilienz Syn.: Widerstandsfihig-
keit; Toleranz eines Systems gegen-
iiber Stérungen; psychologisch: Fi-
higkeit, Krisen durch Riickgriff auf
individuelle Ressourcen zu meistern
Resistenz Syn.: Widerstandsfihig-
keit; 1. Widerstand eines verhérteten
Organs beim Betasten; 2. Wider-
standsfihigkeit des Organismus gegen
Krankheitserreger bzw. von Krank-
heitserregern gegen Therapeutika
Resonanzraum Hohlkérper zur
Verstarkung von Klingen und Tonen
Resorbieren Aufnehmen
Resorption Aufnahme von Wasser
und gel6sten Stoffen in die Blut- oder
Lymphbahn

Resorptionsfieber Syn.:asepti-
sches Fieber; Entstehung durch den
Abbau von Gewebetriimmern im Or-
ganismus nach groferen Verletzun-
gen, Verbrennungen, Blutergiissen
oder ausgedehnten Operationen
Respiration Atmung
Respiratorisch Die Atmung betref-
fend

Respiratorische Alkalose

» Alkalose, respiratorische
Respiratorische Azidose

» Azidose, respiratorische
Respiratory distress syndrome
Abk.: RDS; » Surfactantmangel-

Retina

Syndrom

Ressource Hilfsquelle, Hilfsmittel
Restharn Nach dem Wasserlassen
verbleibt Urin in der Blase; patholo-
gisch: > 100 ml

Retardierung Verlangsamung, Ver-
zogerung, » Entwicklungsverzogerung
Retardtablette Arzneimittelform;
Tablette mit verzogerter Wirkstoff-
freisetzung

Retention, -retention 1. Ruhigstel-
lung einer Fraktur bis zur Verhei-
lung; 2. Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Verhalt, Stau, Zuriickhalten
Retentionspneumonie Entziindung
von Lungenabschnitten, deren Bron-
chus von einem Tumor verlegt wurde
Retikuldre Fasern b Fasern, retiku-
lare

Retikulozyten Junge Erythrozyten,
bei dem noch netzartige Reste ribo-
somaler RNA erkennbar sind (Rete =
Netz)

Retikulumzelle Phagozytierende
Abwehrzellen in den Lymphknoten;
sternformige Retikulumzellen mit vie-
len Fortsdtzen bilden das retikuldre
Bindegewebe, das zahlreiche freie Zel-
len enthalt; v.a. im Knochenmark und
den lymphatischen Organen zu finden
Retina b Netzhaut

Netzhaut
(Retina)

Abb. 347 Retina



Retinaculum extensorum

Retinaculum extensorum Band-
struktur auf der Handriickenseite am
Handgelenk, welche die Sehnen-
scheiden der Handstrecker (Extenso-
ren) fithrt, deren Muskelbauche sich
an der Oberseite des Unterarms be-
finden

Retinaculum flexorum Bandstruk-
tur auf der Handtellerseite am
Handgelenk, welche die Sehnen-
scheiden der Handbeuger (Flexoren)
fithrt, deren Muskelbauche sich an
der Unterseite des Unterarms befin-
den

Retinale Ganglienzellen Zellen
der dritten Schicht der Netzhaut; ihre
Axone vereinen sich in der Papille
zum Sehnerv

Retinitis Entziindug der Netzhaut
Retinopathie Schadigung der
Netzhaut; Auftreten v.a. bei Friih-
geborenen und bei Diabetes
mellitus

Retinopathie, diabetische Mikro-
angiopathie (= Erkrankung der klei-
nen Blutgefifle) am Auge fithrt zu
Blutungen, Gefiaflwucherungen und
Netzhautablosung; haufige
Erblindungsursache beim Erwachse-
nen

Retro- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
zuriick-, riickwirts liegend, hinter-;
Geg.: ante-

Retroflexion Abknicken eines Or-
gans nach hinten

Retrograd Riicklaufig; entgegen der
physiologischen Richtung; Geg.: or-
thograd

Retroperitoneal Nur an der Vor-
derseite vom Peritoneum iiberzoge-
nes Organ; hinter oder unter dem
Peritoneum paritale gelegen
Retroperitonealraum Bindegewe-
biger Raum, der zwischen Perito-
neum parietale und hinterer Leibes-
wand liegt

Retroversion Syn.: Riickwirtsnei-
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retro-
peritoneale
Organe

Abb. 342 Retroperitonealraum

gung; Streckung im Schulter- und
Hiiftgelenk, nach hinten heben; Geg.:
Anteversion

Rettungskette Bestmoglicher Ab-
lauf von Handlungen zur Bewilti-
gung eines Notfalls

Reversibel Umkehrbar, heilbar;
Geg.: irreversibel

Reye-Syndrom Seltene, aber le-
bensbedrohliche akute Gehirn- und
Leberschidigung bei Kindern und
Jugendlichen; Ursache: Kombination
aus Virusinfektion und Gabe von
Azetylsalizylsiure

Rezeptor ,Empfinger* fiir be-
stimmte Reize oder Stoffe

Rezessiv Untergeordnet; Geg.: do-
minant

Rezidiv Riickfall; erneutes Auftre-
ten der Erkrankung nach einer be-
schwerdefreien Zeit

Rezidivierend In Abstinden wie-
derkehrend

Reziprok Wechselseitig, gegensei-
tig, sich aufeinander beziehend

RG Abk. fiir: Rasselgerdusch; patho-
logisches Atemgeriusch in den Bron-
chien

RH Abk. fiir: releasing hormone;
Freisetzungshormon

Rh Abk. fiir: » Rhesus

Rhagade Syn.: Schrunde; schmerz-
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hafter Einriss an Mund- und Nasen-
winkel bei Vitamin- und Eisenman-
gel und bei trockener Haut

Kruste Narbe Rhagade

Abb. 343 Rhagade

Rhesus-System Blutgruppensys-
tem, welches Oberflichenstrukturen
bei Erythrozyten unterscheidet:
»rhesus positiv bei Vorhandensein
des Antigens D und ,,rhesus negativ®
bei Abwesenheit von Antigen D
Rheumatisches Fieber ) Fieber,
rheumatisches

Rheumatoide Arthritis » Arthritis,
rheumatoide

Rheumatologie Medizinisches
Fachgebiet, das sich mit Diagnostik
und Therapie rheumatischer Erkran-
kungen befasst; umfasst nicht-verlet-
zungsbedingte Erkrankungen des
Bewegungs- und Stiitzapparates so-
wie immunologiebedingte Entziin-
dungen des Bindegewebes (= Kolla-
genosen) und der Gefifle (= Vaskuli-
tiden)

Rhin(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Nase-

Rhinitis, akute Syn.: akuter
Schnupfen; akute Entziindung der
Nasenschleimhaut mit Niesreiz,
Brennen in Nase und Rachen, Nasen-
sekretion sowie allgemeinem Krank-
heitsgefiihl; haufigste Erkrankung
tiberhaupt

Rhinitis, chronische Syn.: chroni-
scher Schnupfen; Uberbegriff fiir
chronische Schleimhauterkrankun-

Riechbahn

gen der Nasenhaupt- und -neben-
héhlen

Rhinosinusitis Nasennebenhghlen-
entziindung

Rhodopsin Sehfarbstoff der Stib-
chenzellen
Rhythmisch-dynamische Arbeit
Arbeit, bei welcher der Muskel ab-
wechselnd kontrahiert und erschlafft,
2.B. beim Laufen oder Ballspielen
Ribonukleinsdure Abk.: RNA; ent-
halt Erbinformationen wie die DNA,
besteht jedoch nur aus einem Strang
mit Basensequenzen

Ribose Ein Zucker aus einem Ge-
riist mit einer Kette von fiinf C-Ato-
men (Pentose), welche an ihrem
Kopf iiber eine Aldehydgruppe
(-C=0) verfiigt; Ribose ist somit eine
Aldolpentose

Ribosomen Zellorganelle, die fiir
die Eiweif8synthese zustdndig ist

Ribosom (ans
ER geheftet)

1

=

é**..p(v"

freie
Ribosomen

Abb. 344 Ribosomen

Rickettsien Bakterielle Erreger, de-
ren Vermehrung nur innerhalb von
Wirtszellen maoglich ist (= obligat in-
trazelluldr); Verursacher der ver-
schiedenen Formen des Fleckfiebers
in warmen Landern

Riechbahn Lat.: Tractus olfactorius;



Riechbahn

Nervenbahnen, welche der Wahr-
nehmung von Geriichen dienen
Riechfaden Lat.: Fila olfactoria;
Veristelungen des Riechnervs nach
Durchtreten der Siebbeinplatte; sie
sind Teil der Riechschleimhaut
Riechharchen Riechzellen besitzen
zur Oberfliche hin unbewegliche Ki-
nozilien

Riechhirn Teil des Grofhirns zur
Wahrnehmung und Verarbeitung
von Duftstoffen

Riechkolben Lat.: Bulbus olfactori-
us; Ausstiilpung des Gehirns, in wel-
ches die Axone der Riechzellen ein-
treten; Teil des Riechhirns
Riechnerv Biindel von Nervenzellen
zur Wahrnehmung und Weiterlei-
tung (an das Gehirn) von Geruchs-
reizen

Riechschleimhaut Lat.: regio olfacto-
ria; Bereich der Nasenschleimhaut am
Dach der Nasenhéhle; hier sitzen Re-
zeptoren, die chemische Stoffe (Duft-
stoffe) aus der Atemluft aufnehmen
Riechzelle Zelltyp der Riech-
schleimhaut; Sinneszellen und erstes
Neuron der Riechbahn

Rigiditat Harte, Starre, Versteifung
Rigor Gesteigerte Grundspannung
der Skelettmuskulatur mit charakte-
ristischer Steifigkeit bzw. Starre bei
passiver Bewegung

Rindenfeld Zellverbinde der Grof3-
hirnrinde mit Zhnlichen Funktionen;
besteht aus grauer Substanz
Rindenfeld, motorisches Bereich
des Grofhirns zur Steuerung der
Skelettmuskulatur

Rindenfeld, primares Bereich des
Grofhirns, der die erste Anlaufstelle
der Afferenzen aus der Korperperi-
pherie darstellt (horen, sehen, tas-
ten) und Ausgangspunkt der Efferen-
zen zur Skelettmuskulatur ist
Rindenfeld, priméares motori-
sches Motorisches Rindenfeld (Be-
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reich des Grof$hirns zur Steuerung
der Skelettmuskulatur), dessen Fa-
sern in Kontakt zur Skelettmuskula-
tur stehen; vor der Zentralfurche in
der vorderen Zentralwindung gelegen
Rindenfeld, priméares sensori-
sches Sensorisches Rindenfeld (Be-
reich des Grof3hirns zu Verarbeitung
von Sinneseindriicken), dessen Fa-
sern in direktem Kontakt zur Kor-
perperipherie steht; hinter der Zent-
ralfurche in der hinteren Zentralwin-
dung gelegen

Rindenfeld, sekundares Bereich
des Grofhirns, welcher Erfahrungen
und Gedachtnisbilder speichert
Rindenfeld, sekundéres motori-
sches Sekundires Rindenfeld (Be-
reich des Grof3hirns zur Speicherung
von Erfahrungen), das die Informati-
onen speichert, wie eine Bewegung
in der Vergangenheit am besten aus-
gefiihrt wurde

Rindenfeld, sekundares sensori-
sches Sekundires Rindenfeld (Be-
reich des Grofhirns zur Speiche-
rung von Erfahrungen), welches
sensorische Eindriicke speichert
(mit Ausnahme von Sehen, Horen
und Riechen); mit seiner Hilfe kon-
nen neu ,eingehende® Sinnesein-
driicke verglichen und eingeordnet
werden

Rindenfeld, sensorisches Bereich
des Grof3hirns zur Verarbeitung von
Sinneseindriicken

Rindenfollikel Kugelférmige Ver-
dichtungen von Lymphozyten an der
Rindenzone des lymphatischen Ge-
webes

Rindenzone Aufere Schicht eines
Lymphknotens, an dessen Rand sich
die Lymphozyten kugelformig zu den
Rindenfollikeln verdichten
Ringelrételn Lat.: Erythema infec-
tiosum acutum; Virusinfektion mit
in der Regel geringer Allgemeiner-
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scheinung und typischem Hautau-
schlag; Erreger: Parvovirus B19
Ringknorpel Lat.: Cartilago cricoi-
dea; einer der neun Knorpel des
Kehlkopfes in Form eines Siegel-
rings

Rippe Lat.: Costa; knocherner Bo-
gen zum Schutz der Brusteingeweide,
welcher gelenkig an der Wirbelséule
befestigt ist

Rippen-
knorpel

1.-7. Rippe
(Costae verae) \ }i

8.-10. Rippe

11. und 12. Rippe

Abb. 345 Rippe

Rippe, echte Lat.: Costa vera; kno-
cherner Bogen zum Schutz der
Brusteingeweide, welcher riickwir-
tig gelenkig an der Wirbelsdule und
vorne durch Rippenknorpel direkt
am Brustbein befestigt ist; die ers-
ten sieben Rippenpaare sind echte
Rippen

Rippe, falsche Lat.: Costa spuria;
Syn.: asternale Rippe; endet nicht am
Brustbein, sondern am knorpeligen
Rippenbogen

Rippe, freie Lat.: Costa fluctuantis;
elfte und zwélfte Rippe konnen als
sog. Costae fluctuantes frei in der
Bauchwand enden

Rippenbogen Lat.: Arcus costalis;

Rippenbogen
(Arcus costalis)

Robinson-Drainage

untere vordere Grenze des Brustkor-
bes (Thorax), welcher durch den Rip-
penbogen gebildet wird und tastbar ist
Rippenfell Lat.: Pleura parietalis;
diinne Hiille, die die Brustwand, das
Zwerchfell und das Mediastinum
auskleidet

Rippenfortsatz Lat.: Processus cos-
talis; seitwérts abgehende, ldngliche
Fortsitze der Lendenwirbel
Risikofaktoren
Einfliisse, welche
die Wahrschein-
lichkeit stark erhd-
hen, dass eine be-
stimmte Erkran-
kung auftritt

RNA Abk. fiir:

» Ribonukleinsiure
Robinson-Draina-
ge Geschlossenes
Wunddrainagesys-
tem ohne Sog; Beu-
tel fest mit Draina-
geschlauch ver-
bunden, Entlee-
rung des Beutels
iiber Ablaufstutzen
moglich; Anwen-
dung intraabdomi-
nal, Einlegen des Drainagerohrs am
tiefsten Punkt der Wundhdohle bzw.
des Operationsgebietes

Ablauf-
stutzen

Drainage- und
Ableitungsschlauch

N

e
Nicht-Riick- Sekret-
laufventil beutel

Abb. 346 Robinson-Drainage [K183]



Rohrenknochen

Réhrenknochen Lange Knochen;
langer, rohrenférmiger Schaft mit
zwei meist dicken Enden, aufien
sehr dichte Knochenschicht (Kom-
pakta), innen aufgelockerte
Struktur (Spongiosa) mit Knochen-
mark

Rételn Syn.: Rubeola; an sich
harmlose Virusinfektion mit klein-
flichigem Ausschlag, jedoch
schwere Schidigung des Ungebore-
nen bei Erkrankung in der Schwan-
gerschaft

Rotelnembryopathie Schidigung
des Kindes im Mutterleib aufgrund
einer Rételninfektion der Mutter
wihrend der Schwangerschaft
R6tung Rubor; Kardinalsymptom
einer Entziindung; das entziindete
Gewebe ist verstirkt durchblutet und
daher gerotet

Rooming-in Gemeinsame Unter-
bringung von Mutter/Bezugsperson
und Kind nach Geburt oder bei Er-
krankung des Kindes im Kranken-
haus

Rotation Drehung

Rotaviren Viren, die vor allem bei
kleineren Kindern ansteckende
(Brech-)Durchfallerkrankungen aus-
16sen

RR Abk. fiir: Blutdruckmessung
nach Riva Rocci

RSB Abk. fiir: Rechtsschenkel-
block; verzogerte unterbrochene
Reizleitung im rechten Kammer-
schenkel

RS-Virus, RSV Abk. fiir: respiratory
syncytial virus; Erreger von Lun-
generkrankungen, z.B. Bronchiolitis,
Schnupfen

Rubeola » Roteln

Ruber Rot

Rubor Rétung

Rucksackverband Verband zur Ru-
higstellung der Schulter vor allem bei
Schliisselbeinfraktur
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Abb. 347 Rucksackverband [L138]

Riickenmark Lat.: Medulla spinalis;
Teil des ZNS, verbindet Gehirn und
Spinalnerven

Riickenmarksegment Abschnitt
des Riickenmarks mit Spinalnerven-
wurzeln und eigenen Reflex- und
Verschaltungszentren
Riickenmuskulatur, autochthone
Wirbelsdulenaufrichter, Lat.:

M. erector spinae; System iiberlap-
pender Muskelfaserziige entlang der
Wirbelsaule

Ruffini-Kérperchen Auch Ruffini-
Kolben genannt: Druckrezeptor der
Lederhaut an behaarten sowie haar-
losen Stellen

Ruhedyspnoe Dyspnoe IV. Grades:
Atemnot auch in Ruhe

Ruhe-EKG Elektrokardiogramm,
das in Ruhe - meist im Liegen —
durchgefiihrt wird

Ruhegewebe Permanente Gewebe;
haben ihre Teilungsfihigkeit verlo-
ren (z.B. hochspezialisierte Sinnesge-
webe, Zihne)
Ruhemembranpotenzial Poten-
zialdifferenz zwischen Zellaulerem
und Zellinnerem, welche Vorausset-
zung fiir die Aktionspotenziale von
Nerven- und Muskelzelle ist
Ruhepotenzial Ruhezustand einer
Muskel- oder Nervenzelle, ,,Aus®
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Ruhr, bakterielle Schleimig-blutige
Durchfille mit krampfartigen Bauch-
schmerzen und schmerzhaftem
Stuhldrang; verursacht durch Shigel-
len; Ubertragung durch Schmierin-
fektion, fikalienverseuchtes Wasser,
im Sommer auch iiber Fliegen

Ruhr, tropische » Amgbenruhr
Rumpf » Korperstamm

Rundes Fenster Lat.: Fenestra
cochleae; membranverschlossenes
Fenster zwischen Paukenhéhle und
Innenohr, hier endet der untere
Schneckengang

Ruptur Zerreiflen

R-Zacke Teil des EKG, erster positi-
ver Ausschlag des QRS-Komplexes

s.c. Abk. fiir: b subkutan, subcutan
SAB Abk. fiir: > Subarachnoidal-
blutung

Saccharose Disaccharid, gebildet
aus einem Glukose- und einem Fruk-
tosemolekiil; bekannt als gewohnli-
cher Tafelzucker

Sacculus Kleines Vorhofsickchen;
Teil des Gleichgewichtsorgans, in
welchem sich die Makula auf vertika-
ler Ebene befindet

Sadismus Gefiihl der sexuellen Er-
regung durch Demiitigung bzw.
Ziichtigung einer anderen Person;
Geg.: Masochismus

Sauglingsalter Umfasst das erste
Lebensjahr
Sauglingsanfangsnahrung
Industrielle Sauglingsmilch, welche
bei Bedarf ab der Geburt gefiittert
werden kann

Saure Verbindung, die Protonen
iibertragen kann; in wéssriger Lo-
sung senkt sie den pH-Wert; Geg.:
Base

Saureschutzmantel Syn.: Hydroli-
pidfilm; durch das Vorhandensein
von Schweif3 hergestelltes saures Mi-
lieu auf der Hautoberfliche, welches
das Keimwachstum hemmt

Salmonellose

Sagittalachse Gedachte Achse zur
rdumlichen Orientierung am
menschlichen Kérper; verlauft von
vorne nach hinten durch den auf-
recht stehenden Menschen

~

Sagittalachse
Abb. 348 Sagittalachse

Sakr(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Kreuzbein-

Sakralkyphose Kriimmung des
Kreuzbeins in Richtung des Riickens
Sakralsegment Kreuzbeinsegment

Sakroiliakalgelenk p Iliosakralge-
lenk
Sakrum » Kreuzbein

Salbe Halbfeste Arzneizubereitung
zum Aufbringen auf die Haut; Wirk-
stoffe sind mit streichféhiger Grund-
masse (z.B. Fett, Wachs, Vaseline)
vermischt

Salmonellen Gramnegative Stab-
chenbakterien aus der Familie der
Enterobakterien; verursachen Salmo-
nellosen, Typhus, Paratyphus
Salmonellose Syn.: Salmonellen-
Gastroenteritiden; Diinndarment-
ziindung mit Durchfillen, verursacht
durch Salmonellentoxine; Gefahr der
Ubertragung von Salmonellen auf
Lebensmittel bei mangelnder Einhal-
tung der Hygienevorschriften; Uber-



Salmonellose

tragung durch orale Aufnahme kon-
taminierter Nahrung

Salpingitis Eileiterentziindung
Salutogenese Modell zur Betrach-
tung von Gesundheit und Krankheit
von Aaron Antonovsky

Salzsdure Abk.: HCl; Chlorwasser-
stoffsdure; starke anorganische Siu-
re, zihlt zu den Mineralsduren
Samenblase Paarig angelegte Ge-
schlechtsdriise, die in die Harnrohre
miindet

Samenleiter Lat.: Ductus deferens;
Verbindung zwischen Nebenhoden-
gang und Harnréhre; durch den Sa-
menleiter werden die Samenzellen
bei der Ejakulation zur Harnrohre
befordert

i
I

Samenleiter
(Ductus deferens)

Abb. 349 Samenleiter

Samenstrang Lat.: Funiculus sper-
maticus; Leitungsbiindel fiir den Ho-
den mit Samenleiter, versorgenden
Gefiflen und Nerven

Sammelrohr Teil des Tubulusappa-
rats der Nieren; Beginn der ableiten-
den Harnwege

Sammelurin Sammlung des Urins
iiber 24 Std. zur Bestimmung einer
im Urin enthaltenen Stoffmenge (z.B.
Hormone)

Sangui- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Blut-

Saponine Sekundirer Pflanzenstoff
Sarko- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Fleisch-, Muskel-
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Sarkoidose Syn.: Morbus Boeck,
gutartige Lymphogranulomatose;
granulombildende, meist chronische
Systemerkrankung unklarer Ursache
mit Bevorzugung der Hilumlymph-
knoten der Lungen und der Lungen
selbst; Altersgipfel: 20.—40. Lebens-
jahr; Prognose meist gut
Sarkolemm Zellmembran der Ske-
lettmuskelfaser

Sarkom Bosartiger Tumor, ausge-
hend vom Binde- und Stiitzgewebe
Sarkomer Kleinste Funktionsein-
heit der quergestreiften Skelettmus-
kulatur; besteht aus fadenformigen
Aktinfilamenten an Z-Streifen, zwi-
schen die Myosinfilamente unter
Energieverbrauch gleiten und so eine
Verkiirzung hervorrufen
Sarkoplasma Zytoplasma von Mus-
kelzellen; Grundsubstanz der Zelle,
welche geldste Stoffe und die Orga-
nellen enthilt

Sarkoplasmatisches Retikulum
Endoplasmatische Retikulum (ER) in
Muskelzellen, welches ein System aus
Schlduchen oder Zisternen im Sarko-
plasma ist; es spielt eine wesentliche
Rolle bei der Proteinsynthese

SARS Abk. fiir: severe acute respira-
tory syndrome; schweres akutes
Atemwegssyndrom

Sattelgelenk Eine Gelenkfliche
sitzt auf der anderen wie einer Reiter
auf dem Sattel; mit vorwarts — riick-
wiirts sowie Seit-zu-Seit-Bewegung
hat es zwei Freiheitsgrade, z.B. Dau-
menwurzelgelenk

Abb. 350 Sattelgelenk



271

Sauerstoff Lebenswichtiges Gas; in
der Reanimation muss die Versor-
gung des Patienten mit Sauerstoff si-
chergestellt werden, ggf. durch ge-
zielte Sauerstoffgaben
Sauerstoffangebot Sauerstoff-
konzentration im Kérper, welche
abhingig ist von: 1. der Sauerstoff-
aufnahme in der Lunge; 2. dem Sau-
erstofftransport in den Arterien und
3. der Sauerstoffdiffusion in die Ge-
webe

Sauerstoffausschépfung Die Dif-
ferenz der Sauerstoffkonzentration
zwischen eingeatmeter und ausgeat-
meter Luft

Sauerstoffgehalt Anzahl der Sau-
erstoffmolekiile in einem Gas oder
einer Fliissigkeit
Sauerstoffpartialdruck Der Teil-
druck, unter dem der Sauerstoff im
Blut gelost vorliegt
Sauerstoffsattigung Sauerstoff-
abdeckung im Blut; physiologisch:
94-97 %

Saugglocken-Entbindung

» Vakuumextraktion

Saugreflex Reflex des Neugebore-
nen, welcher die Erndhrung sichert;
bei Berithrung der Lippen fingt das
Kind reflexartig zu saugen an

SBP Abk. fiir: spontane bakterielle
Peritonitis

Scala tympani Paukentreppe; Gang
in der Schnecke, welcher parallel zur
Scala vestibuli verluft und am run-
den Fenster endet

Scala vestibuli Vorhoftreppe; Gang
in der Schnecke, welcher parallel zur
Scala tympani verlauft und ihren An-
fang am ovalen Fenster hat

Schadel Knocherne Schale des
Kopfes

Schadelbasis Knochige Schidel-
grundplatte; mit Lochern und Fur-
chen versehen, um Nervenbahnen
durchzulassen

Schadel-Hirn-Trauma

Nt

Abb. 351 Schadel

Schadelgrube Das Gehirn ruht in
der Hirnkapsel des Schidels in drei
grubenformigen Abschnitten auf drei
Ebenen, den Schidelgruben
Schédelgrube, hintere Lat.: Fossa
cranii posterior; Ebene innerhalb des
Hirnschadels, welche aus Hinter-
hauptbein, Schldfenbein und Keil-
bein gebildet wird; darauf ruht vor
allem das Kleinhirn (Cerebellum)
Schadelgrube, mittlere Lat.: Fossa
cranii media; Ebene innerhalb des
Hirnschidels, welche hauptséchlich
aus Schlafenbein, Keilbein und Schei-
telbein gebildet wird; darauf ruhen
u.a. die Schldfenlappen des Gehirns
Schadelgrube, vordere Lat.: Fossa
cranii anterior; Ebene innerhalb des
Hirnschadels, welche hauptsichlich
aus Stirnbein und Keilbein gebildet
wird; darauf ruhen u.a. die Frontal-
lappen des Gehirns
Schédel-Hirn-Trauma Abk.: SHT;
Sammelbezeichnung fiir alle Schi-
delverletzungen mit Gehirnbeteili-
gung; Hauptursache: Verkehrsunfall;
bei miBigen und schweren SHT oft
Spitfolgen wie Lihmungen, rezidi-
vierende epileptische Anfille oder
psychische Verianderungen



Schadelhéhle

Schadelhdhle Vom Hirnschidel
umschlossener Hohlraum, welcher
das Gehirn beherbergt
Schédelkalotte Schadeldach
Schadellage Physiologische Lage
des Kindes im Uterus mit dem Kopf
als vorangehendem Korperteil bei
der Geburt

Schadelnaht Nahtstellen aus Bin-
degewebe zwischen zwei Schadel-
knochen; verknochern erst am Ende
des Wachstums
Schadigungstheorien Theorien
iiber das Altern, welche von exoge-
nen Einfliissen als Ursache ausgehen
Schalenkern Lat.: Putamen; Teil
der Basalganglien
Schalentemperatur Temperatur
von Haut und Extremititen;
schwankt deutlich mit der Umge-
bungstemperatur
Schallempfindungs-Schwerhérig-
keit Schwerhérigkeit aufgrund einer
Stérung im Innenohr (z.B. durch
Zerstorung der Haarzellen)
Schallleitungs-Schwerhorig-

keit Schwerhorigkeit aufgrund einer
Storung im dufSeren oder Mittelohr
(z.B. durch eine Mittelohrentziin-
dung oder einen Paukenerguss)
Schallwelle Physikalische Erschei-
nungsform von Schall (Geréusche,
Klange, Tone); Schall breitet sich
wellenformig in Gasen (wie der Luft)
und in Fliissigkeiten (wie z.B. auch in
der Perilymphe des Innenohrs) aus;
das Gehor ist auf diese Eigenschaft
des Schalls ausgerichtet
Schaltlamelle Da der Knochen im
Wachstum einem stindigen Umbau
unterliegt, bleiben von abgebauten
Osteonen die Schaltlamellen iibrig,
welche sich zwischen den aktiven
Osteonen befinden
Schambehaarung Behaarung im
Bereich der dufleren Geschlechtsor-
gane
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Schambein Lat.: Os pubis; eines von
drei Teilen des Hiiftbeins (= Os coxae)
Schambeinbogen Knécherner Bo-
gen unterhalb der Symphyse
Schambeinfuge Lat.: Symphysis
pubica; knorpelige Verbindung ante-
rior zwischen den Hiiftbeinen
Schambeinwinkel Winkel zwi-
schen den Schambeinbégen
Schamberg Lat:. Mons pubis; Syn.:
Venushiigel; mit Schambehaarung
bedeckter, gewdlbter Bereich ober-
halb der Scheide

Schamlippe, groBe Lat.: Labium
majus pudendi; Teil des dufSeren
weiblichen Genitals; duflere Hautfal-
te am Eingang der Scheide
Schamlippe, kleine Lat.: Labium
minus pudendi; haarlose Hautfalte
mit Talgdriisen am Eingang der
Scheide

Schamspalte Von auflen sichtbare,
spaltenformige Offnung im weibli-
chen Schambereich, die von den &u-
Beren Schamlippen begrenzt wird
Scharlach Sonderform der Strepto-
kokkenangina, bei der die Bakterien
ein Toxin bilden, das den kleinflecki-
gen Scharlachausschlag hervorruft
Scharniergelenk Eine nach auflen
gewolbte (konvexe) Gelenkfliche
liegt wie in einer Schale in einer nach
innen gewdlbten (konkaven), was
wie ein Scharnier funktioniert. Die
Bewegung verlduft um eine Achse in
zwei Richtungen (= ein Freiheits-
grad), z.B. in Fingern und Zehen

Abb. 352 Scharniergelenk
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Schaufensterkrankheit » Claudi-
catio intermittens

Schaukeleinlauf » Schwenkeinlauf
Scheide Lat.: Vagina; Verbindung
zwischen Gebarmutter und duflerem
Genitale, bestehend aus einem

8-12 cm langen, elastischen Muskel-
schlauch

Scheidenkatarrh » Kolpitis
Scheiden6ffnung Eingang zur
Scheide, der im Kindesalter von dem
elastischen Jungfernhdutchen (= Hy-
men) teilweise verschlossen ist
Scheidenvorhof Lat.: Vestibulum
vaginae; Raum, der zwischen den
kleinen Schamlippen liegt
Scheintod Zustand eines Patienten,
bei dem duflerlich keine Vitalzeichen
mehr feststellbar sind, obwohl er
noch lebt

Scheitelbein Lat.: Os parietale; paa-
rig angelegter Teil des Hirnschédels,
welcher die Seitenwand der Schidel-
kalotte bildet
Scheitel-Hinterhaupt-Furche Fur-
che im Grof3hirn, welche den Hinter-
hauptlappen vom Rest der Grofhirn-
rinde abtrennt

Scheitellappen Lat.: Lobus parieta-
lis; Teil des GroBhirns; beinhaltet Le-
sezentrum und Wernicke-Sprach-
zentrum

Schellong-Test Test zur Uberprii-
fung der Kreislaufsituation beim Po-
sitionswechsel vom Liegen zum Ste-
hen; Puls- und Blutdruckkontrolle
im Liegen (5-10 Min.), dann rasches
Aufstehen und Kontrolle im Stehen
(10 Min.)

Schenkelblock Syn.: intraventri-
kulérer Block, faszikuldrer Block;
Blockade der Reizleitung innerhalb
der Herzkammer; Unterteilung:

» LSB, » RSB

Schenkelhals Lat.: Collum femoris;
Hals des Femurs ist der im Vergleich
zum Schaft abgewinkelte Teil; ober-

Schilddriise

halb des Halses befindet sich der
Oberschenkelkopf
Schenkelhalsfraktur Abk.: SHF; ty-
pische Fraktur des alteren Menschen
am Oberschenkelhals; operative Ver-
sorgung mit Totalendoprothese bei
Patienten iiber 65 Jahren

Mediale
Schenkelhalsfraktur

Laterale
Schenkelhalsfraktur

3

Abb. 353 Schenkelhalsfraktur

Scheuermann-Krankheit » Mor-
bus Scheuermann

Schiefhals, muskularer Syn.: mus-
kuldrer Torticollis; bei Neugebore-
nen oder jungen Siuglingen auftre-
tende, durch einseitige Verkiirzung
des M. sternocleidomastoideus be-
dingte, fixierte Schiefstellung und
Neigung des Kopfes zur erkrankten
und Drehung zur gesunden Seite
Schielen Syn.: > Strabismus
Schienbein Lat.: Tibia; Réhrenkno-
chen der unteren Extremitit, ist am
Kniegelenk beteiligt
Schienbeinkopf Lat.: Caput tibiae;
die obere Epiphyse der Tibia, also
der Kopf des Schienbeins, enthilt die
Tibiakondylen

Schienbeinschaft Lat.: Corpus tibi-
ae; langlicher Teil des Unterschen-
kelknochens

Schilddriise Lat.: Glandula thyroi-
dea; untergeordnete Hormondriise,



Schilddriise

die die Hormone Thyroxin und Tri-
jodthyronin bildet

| Schilddriise

Abb. 354 Schilddrise

Schildknorpel Lat.: Cartilago thyro-
idea; grofSter Knorpel des Kehlkop-
fes; sein Vorsprung bildet den
Adamsapfel, auf dessen Oberrand
der Kehldeckel sitzt

Schimmelpilze Fadenpilze, die vor
allem innere Organe befallen
Schistosomiasis » Bilharziose
Schizophrenie Psychische Erkran-
kung, die durch eine schwere Sto-
rung der Gesamtpersonlichkeit mit
Verlust von Einheit und Ordnung
der Wahrnehmung, des Denkens,
der Affekte und der Identitit gekenn-
zeichnet ist; viele verschiedene Er-
scheinungsformen; Haufigkeit: 1 %
der Bevélkerung; Altersgipfel: 15.—
35. Lebensjahr; Suizidrate: 5-10 %
Schlafenbein Lat.: Os temporale;
paarig angelegter Teil des Hirnschi-
dels, welcher die untere Seitenwand
der Schidelkalotte bildet; darin be-
finden sich Mittel- und Innenohr so-
wie die Gelenkpfanne des Kieferge-
lenks

Schlafenlappen Lat.: Lobus tempo-
ralis; Abschnitt des Grofthirns; be-
herbergt das primire Horfeld
Schlafapnoesyndrom Rezidivie-
rendes kurzes Aussetzen der Atem-
tatigkeit ggf. mit kurzer Hypoxie

(= Sauerstoffunterversorgung) des
Gehirns; mehr als zehn Atempausen
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pro Stunde mit einer Dauer von iiber
10 Sek.; Leitsymptom: lautes, von
Pausen unterbrochenes Schnarchen;
oft bei Ménnern mittleren Alters
Schlafbedarf Individuelle Anzahl
der Schlafstunden, die ein Organis-
mus benétigt, um sich zu regenerieren
Schlafdauer Anzahl der Stunden,
die der Mensch am Tag schlaft
Schlafqualitat Individuell empfun-
dene Wertigkeit des Schlafes; im Al-
ter sinkt die Schlafqualitat, vor allem
dieTiefschlafphasen verkiirzen sich
oder verschwinden ganz
Schlafstérung Syn.: Dyssomnie;
Unterteilung: akute Schlafstérung
(Dauer bis zu drei Wochen, erkenn-
bare Ursache, nach Beseitigung der
Ursache normaler Schlaf); chroni-
sche Schlafstérung (Dauer langer als
drei Wochen, meist keine Ursache
erkennbar)

Schlafwandeln Lat.. Somnambulis-
mus; Daimmerzustand, wahrend des-
sen der Betroffene das Verhalten ei-
nes wachen Menschen zeigt
Schlaganfall Syn.: Apoplex(ie), ze-
rebraler Insult, apoplektischer Insult,
Gehirnschlag; engl.: stroke; Unter-
gang von Hirngewebe infolge einer
akuten Durchblutungsstérung oder
Blutung des Gehirns mit neurologi-
schen Ausfillen; sehr hiaufige und
folgenschwere Erkrankung; wesentli-
che Ursache von Pflegebediirftigkeit

Abb. 355 Schlaganfall im CCT [S008-3]
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Schlagfrequenz Anzahl der Herz-
kontraktionen (Herzschlidge) pro Mi-
nute

Schlagvolumen Blutmenge, die bei
jedem Herzschlag gepumpt wird; in
Ruhe ca. 70 ml pro Schlag je Ventrikel
Schleimbeutel Lat.: Bursa; Erweite-
rung der Gelenkkapsel, welche mit
Synovialfliissigkeit gefiillt ist; ermog-
licht dem Gelenk einen gréf8eren
Freiheitsgrad und vermindert den
Druck, der auf den Gelenken lastet
Schleimstoffe Substanzen, welche
die Nahrung gleit- und schluckfihig
machen

Schlemm-Kanal Kanal im Kam-
merwinkel des Auges, iiber den das
Kammerwasser stetig abflief3t
SchlieBmuskel, duBerer Teil der
quergestreiften Beckenbodenmusku-
latur, kann willentlich kontrahiert
werden

SchlieBmuskel, innerer Abschlie-
Rende Verstirkung der inneren
Ringmuskelschicht des Darms, nicht
willkiirlich beeinflussbar
Schlucktraining Verschiedene
Techniken zur Wiederherstellung des
physiologischen Schluckvorgangs bei
intaktem Husten- und Schluckreflex;
Anwendung bei Schluckstorungen
wie Mundschlussstorung, Gaumense-
gellihmung, Koordinationsstérung
oder Motilitétsstorung der Zunge
Schluckzentrum Steuerungszen-
trum fiir den Schluckvorgang und
-reflex im verlangerten Mark
Schliisselbein Lat.: Clavicula; Kno-
chen des Schultergiirtels

Schmerz Lat.: Dolor; Kardinalsym-
ptom der Entziindung; unangeneh-
mes Sinnes- und Gefiihlserlebnis, das
mit aktueller oder potenzieller Gewe-
beschiadigung verkniipft ist oder mit
Begriffen einer solchen Schadigung
beschrieben wird

Schmerz, akuter Schmerzform von

Schmerztherapie

begrenzter Dauer und als Reaktion
auf eine reale Gewebeschadigung;
plotzlich auftretend

Schmerz, chronischer Schmerz-
form, die entweder dauerhaft oder
immer wiederkehrend auftritt, teil-
weise auch ohne eine reale Gewebe-
schadigung als Ursache

Schmerz, neurogener Schmerz-
form, die von geschadigten oder ge-
reizten Nervenfasern oder -bahnen
ausgeht

Schmerz, psychogener Schmerz-
form, welche ihre Ursache in einer
psychischen Stérung hat

Schmerz, somatischer Schmerz,
der von der Haut, dem Bewegungsap-
parat oder dem Bindegewebe herriihrt
Schmerz, viszeraler Eingeweide-
schmerz; z.B. bei Dehnung oder
Krampfen von glatter Muskulatur,
Mangeldurchblutung und Entziin-
dungen

Schmerzgedachtnis Bei unzurei-
chender Schmerztherapie von akuten
Schmerzen besteht ein hoheres Risi-
ko der Entwicklung von chronischen
Schmerzen durch Speicherung der
Schmerzreize, Sensibilisierung und
erhohte Empfindlichkeit fiir zukiinf-
tige Schmerzreize

Schmerzrezeptor Syn.: Nozizeptor;
Rezeptor zur Wahrnehmung von
Schmerzreizen

Schmerzschwelle Punkt, ab dem
ein Reiz als schmerzhaft wahrge-
nommen wird

Schmerzsyndrom Chronisch nicht-
maligner Schmerz, der sich zu einer
eigenstindigen Krankeheit entwi-
ckeln kann, die keine erkennbare
korperliche Ursache hat; z.B. Neural-
gien, Phantomschmerz, Riicken-
schmerzen, Schmerzen bei Rheuma
Schmerztherapie Behandlung von
Schmerzen mittels Ursachenbeseiti-
gung, Schmerzmedikation oder Er-



Schmerztherapie

lernen von Bewiltigungsstrategien
(z.B. Entspannungsverfahren)
Schmerztoleranz Punkt, bis zu
dem eine Person bereit ist, Schmer-
zen auszuhalten
Schmetterlingserythem Rot-vio-
lette Hautfirbung, die sich schmet-
terlingsformig iiber den Nasenrii-
cken und beide Wangen erstreckt;
klassisches Symptom des systemi-
schen Lupus erythematodes
Schmierinfektion Syn.: fikal-orale
Ubertragung; Kontaktinfektion
durch Verschleppen infektiésen
Stuhls mit nachfolgender Wiederauf-
nahme der Erreger iiber den Mund
Schnappatmung Lebensbedrohli-
che Atemstorung, die oft dem Atem-
stillstand vorausgeht

o | —.

Abb. 356 Schnappatmung

Schnecke Lat.: Cochlea; Teil des In-
nenohrs, in welchem die Schallwel-
len bis zu den Nervenzellen im Corti-
Organ weitergeleitet werden

hautige Schnecke
mit Corti-Organ

Abb. 357 Die Schnecke als Teil des kndchernen Labyrinths
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Schnecke, hautige Spiralgang in-
nerhalb der Schnecke aus einem
membrandsen Schlauch; enthalt die
Gehorrezeptoren
Schnecke, kndcherne Struktur des
knochernen Labyrinths, in welchem
sich das Hororgan (Corti-Organ) be-
findet
Schneckenspitze Oberes Ende der
Schnecke im Innenohr
Schneidebewegung Kaubewe-
gung: Unterkiefer bewegt sich zum
Oberkiefer
Schneidezahn Lat.: Dens incisivus;
Zahn, der zum Abbeiflen der Nah-
rung benutzt wird
Schnellschnittuntersuchung His-
tologische Untersuchung von Gewe-
beproben wihrend einer Operation;
die Gewebeprobe wird im Schnellver-
fahren aufbereitet und untersucht,
um den weiteren Verlauf der Opera-
tion festzulegen; meist verwendet,
um festzustellen, ob ein Tumor gut-
artig oder bosartig ist, um dann dem-
entsprechend operieren zu konnen
Schnittentbindung » Kaiserschnitt
Schniiffelatmung Atemiibung mit
Gihnen und Schniiffeln; wirkt dem
Kollaps der Bron-
chiolen entgegen,
verbesserte Ausat-
mung und Ventila-
tion bei bronchia-
ler Verengung
Schnupfen
Rhinitis
Schock Lebensbe-
drohlicher Zustand
mit verminderter
Blutzirkulation,
Sauerstoffminder-
versorgung und
Stoffwechselsto-
rungen
Schock, anaphy-
laktischer Allergi-

knécherne
Schnecke
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sche Schockreaktion als Maximal-
form einer allergischen Reaktion
vom Typ [; haufig auf Medikamente
oder Insektenstich mit generalisier-
ter Vasodilatation und Blutdruckab-
fall bis hin zum Kreislaufstillstand
Schock, hypoglykami-
scher Schockzustand infolge einer
Unterzuckerung unter rund 40 mg/dl
Schock, hypovoldmischer Schock
aufgrund eines Volumenmangels,
z.B. bei Blutungen, Verbrennungen
Schock, kardiogener Schock auf-
grund eines Herzversagens, z.B. bei
Infarkt oder akuten Herzrhythmus-
storungen
Schock, septischer Gifte im Blut
zirkulierender Mikroorganismen 16-
sen infolge einer Sepsis (Blutvergif-
tung) eine starke Vasodilatation und
Gefiflwandschidigung mit nachfol-
gendem Schock aus
Schock, spinaler Bei schweren Rii-
ckenmarksverletzungen zu Beginn
auftretende Symptome: komplette
schlaffe Lihmung und Sensibilitats-
ausfall unterhalb der Lésion, Ausfall
der Reflexe sowie der Gefif3- und
Wirmeregulation, Lihmung von
Blase und Darm
Schockindex Der Schockindex zeigt,
inwieweit der Kreislauf einen Volu-
menmangelschock noch kompensiert;
Quotient aus Pulsfrequenz und systo-
lischem Blutdruck. Steigt der Wert
iiber 1, besteht Schockgefahr
Schocklage Lagerungstechnik mit
angehobenen Beinen fiir Schockpati-
enten
Schocklunge » ARDS
Schoenlein-Henoch-Purpura
Purpura
Schokoladenzyste Syn.: Teerzyste;
dunkel gefarbte zystische Auftrei-
bung des Ovars; Vorkommen bei En-
dometriose
Schonatmung Oberflichliche oder

Schultermuskel

einseitige Atmung mit unzureichen-
der Lungenbeliiftung, z. B. bei
Schmerzen, Pneumonie

Schonkost Leicht verdauliche,
nicht blihende, fettarme Kost, die
ohne Backen, Braten oder scharfes
Wiirzen zubereitet ist

Schraglage Lingsachse des Kindes
liegt schrég zur Langsachse des Ute-
rus; oft auch als Sonderform der
Querlage klassifiziert

Abb. 358 Schréglage [L138]

Schrumpfleber » Leberzirrhose
Schrunde » Rhagade
Schiittelfrost Unwillkiirliche Mus-
kelkontraktionen als Mechanismus
des Korpers zur Warmebildung, wenn
Temperatur-Ist-Wert niedriger ist als
Soll-Wert im Temperaturregulations-
zentrumy; tritt beim Erwachsenen in
der Phase des Fieberanstiegs auf
Schulkindalter 7. Lebensjahr bis
zur Pubertit

Schulterblatt Lat.: Scapula; Kno-
chen des Schultergiirtels
Schultergelenkpfanne Gelenk-
pfanne auflen an den Schulterblat-
tern, welche mit dem Kopf des Ober-
armknochens (Humeruskopf) arti-
kuliert und das Schultergelenk bildet
Schultergiirtel Knochen, welche
die Arme mit dem Rumpf verbinden
(Schulterblitter, Schliisselbeine)
Schultermuskel Muskel des Schul-
tergiirtels



Schuppenflechte

Schuppenflechte Syn.: Psoriasis;
meist chronisch-schubférmige Haut-
erkrankung, die durch gesteigerte
Zellneubildung der Oberhaut mit
Verhornungsstorungen sowie Ent-
ziindung gekennzeichnet ist; Haufig-
keit: 2-3 % der Bevolkerung
Schuppennaht Lat.: Sutura squa-
mosa; Verbindung zwischen Schli-
fenbein und Scheitelbein

Schuppen-
naht

Abb. 359 Schuppennaht

Schutzimpfung Kiinstliche Immu-
nisierung gegen eine Erkrankung,
ohne dass der Betroffene die Erkran-
kung durchmachen muss
Schwangerschaftsabbruch Syn.:
Abtreibung, Abruptio; absichtliche
Beendigung einer Schwangerschaft
vor Beginn der Lebensfihigkeit des
Kindes auflerhalb der Gebarmutter
Schwangerschaftsdiabetes Syn.:
Gestationsdiabetes; Zuckerkrankheit
in der Schwangerschaft, bei ca. 5 %
aller Schwangeren
Schwangerschaftserbrechen
Emesis gravidarum
Schwangerschaftsinduzierte Hy-
pertonie Abk.: SIH; Syn.: EPH-Ges-
tose; Spitgestose (= Erkrankung der
Schwangeren) mit den Hauptsymp-
tomen Odeme (= Edema), Proteinu-
rie und Hypertonie; haufigste
Schwangerschaftskomplikation
Schwann-Zellen Zelle mit elektrisch
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isolierender Funktion fiir die Axone
des peripheren Nervensystems
Schwannom Syn.: » Neurinom
Schweifkern Lat.: Nucleus cauda-
tus; Teil des Streifenkorpers (Corpus
striatum), welcher zu den Basalgang-
lien zahlt

SchweiB Von den Schweifidriisen
produzierte Fliissigkeit, welche pri-
mir der Regelung der Korpertempe-
ratur (Thermoregulation) dient
SchweiBdriise Hautanhangsgebil-
de; Organ, welches Schweif$ zur Kith-
lung des Kérpers produziert
SchweiBtest Test zur Messung des
Chloridgehalts des Schweifles; dient
der Diagnosestellung bei Mukoviszi-
dose (erhchter Chloridgehalt)
Schwellenpotenzial Muskel- oder
Nervenzellen reagieren auf einen Reiz
erst mit einem Aktionspotenzial,
wenn ein gewisser Schwellenwert
iiberschritten wurde; dieser Wert wird
auch Schwellenpotenzial genannt
Schwellkorper Organstruktur, die
durch Auffiillen ihrer Zellen mit Blut
an Volumen und Festigkeit gewinnt
Schwellung Tumor; eines der Kardi-
nalsymptome einer Entziindung: das
entziindete Gewebe ist geschwollen
Schwenkeinlauf Syn.: Heberein-
lauf, Schaukeleinlauf; Einlauf zur
Reinigung des Darms; nach Einlau-
fen der Spiilfliissigkeit in den Darm
wird Irrigator unter Patientenniveau
gehalten, somit Riickfluss der Spiil-
fliissigkeit in den Irrigator; mehrma-
lige Wiederholung des Vorgangs
Schwerhdrigkeit Verminderte Hor-
funktion; Unterteilung: Schallleitungs-
Schwerhorigkeit (= gestorter Weg der
Schallwellen in Gehdrgang, Mittelohr
oder ovalem Fenster); Schallempfin-
dungs-Schwerhérigkeit (= Innenohr-
schwerhorigkeit; Storung im Bereich
des Innenohrs oder des Hornervs)
Schwindel Syn.: Vertigo; Gleichge-
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wichtsstrung, bei der der Betroffene
nicht vorhandene (Schein-)Bewe-
gungen empfindet; physiologisch
oder pathologisch; systematischer
Schwindel duflert sich in Dreh-,
Schwank- oder Liftschwindel
Schwindelanfall Plétzliches, star-
kes Auftreten von Schwindelzustin-
den begrenzter Dauer
Schwindsucht » Tuberkulose
Schwurhand Infolge einer Schadi-
gugn des N. medianus kann der Pati-
ent die Hand nicht zur Faust ballen,
sondern nur die ulnaren Finger beugen

J

-

Abb. 360 Schwurhand [L138]

Screening Systematisches Test-/
Priifverfahren zur Identifizierung be-
stimmter Eigen-
schaften

SCS Abk. fiir: spinal
cord stimulation;
Syn.: Riickenmarks-
stimulation; Elektro-
therapie zur
Schmerzbehandlung
Seborrho Talg-
driiseniiberfunkti-
on; Auftreten bei
Pubertitsakne
Seborrhoisches
Ekzem Syn.: Se-
borrhoische Der-
matitis; chronisch-
rezidivierende

Segel

geschlossen

Segelklappe

Hauterkrankung der talgdriisenrei-
chen Areale in Form von schuppen-
den Erythemen

Sebostase Verminderte Talgpro-
duktion, trockene Haut, glanzloses
Haar; Auftreten bei Neurodermitis
Second messenger ,,Zweiter Bote®;
Teil der intrazelluliren (innerhalb
der Zelle) Signaliibertragung von
hormonellen Botschaften im Kérper;
leitet extrazelluldre Signale von Bo-
tenstoffen, die die Zellmembran
nicht passieren konnen (z.B. wasser-
losliche Hormone), in den Intrazellu-
larraum weiter

Sectio caesarea P Kaiserschnitt
Sedativa Arzneimittel zur Beruhi-
gung und Schmerzddmpfung
Sedierung Beruhigung, Schmerz-
dampfung, Schlafzustand; durch be-
stimmte Medikamente hervorgerufen
Sediment Bodensatz, Ablagerung
Seelisches Empfinden Emotionen
wie Freude, Ekel, Trauer, Angst,
Schreck, Uberraschung; viele Emo-
tionen sind angeboren und kultur-
iibergreifend

Segelklappe Lat.: Valva cuspidalis;
Syn.: Vorhof-Kammer-Klappe, Atrio-
ventrikularklappe; Abk.: AV-Klappe;

\ 3
o
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Abb. 361 Segelklappe



Segelklappe

genauer Trikuspidal- bzw. Mitral-
klappe; Klappen zwischen Vorhof
und Kammer

Segment Abschnitt, Bezirk
Segmentationen Bewegungsform
des Dickdarms zum Transport des
Inhalts: die Ringmuskulatur schniirt
den Darm ein und durchmischt so
den Darminhalt

Segmentbronchus Lat.: Bronchus
segmentalis; Teilungsstufe nach den
Lappenbronchien (ab 4. Teilung)
Sehbahn Lat.: Tractus opticus; ner-
valer Weg vom Auge bis zum Gehirn,
den durch einen Lichtzreiz erzeugte
Erregung nimmt

Sehne Bindegewebiger (aus Kolla-
genfasern bestehender) Ausliufer ei-
nes Muskels, der den Muskel mit
Knochen in Verbindung bringt
Sehnervenkreuzung Lat.: Chiasma
opticum; Stelle, an der sich die Seh-
nerven des rechten und linken Auges
teilweise kreuzen, um zur jeweils ge-
geniiberliegenden Grofhirnhilfte zu
verlaufen

Aquéadukt
Mittelhirn

Sehnerven-

%
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kreuzung 4{?// L
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Hypophyse é f
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verlangertes ———
Mark \\
N

Riickenmark

Abb. 362 Sehnervenkreuzung

Sehrinde, primére Teil des Sehzen-
trums, in welchen die Sehbahn miin-
det; hier kommen die visuellen Reize
vom Auge im Gehirn an

Sehrinde, sekundére Teil des Seh-
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zentrums, in welchem visuelle Ein-
driicke gespeichert werden; hier
werden neu ankommende visuelle
Reize mit fritheren Erfahrungen ver-
glichen (z.B. Wiedererkennen von
Dingen)

Sehstérung Eingeschrinkte Sehfi-
higkeit; duflert sich in verminderter
Sehschirfe, Verzerrungen des Bild-
eindrucks, Doppeltsehen, Gesichts-
feldeinschrankungen bis hin zu
»Tunnelblick"

Sehstrahlung Teil der Sehbahn;
Verbindung zwischen Thalamus und
der Sehrinde des Hinterhauptlap-
pens

Sehstrang » Sehbahn
Sehzentrum Bereich im Hinter-
hauptlappen des Grof3hirns, welcher
fiir die Verarbeitung visueller Reize
zustandig ist

Seitenband, duBeres Lat.: Liga-
mentum collaterale fibulare; verstir-
kendes Band des Kniegelenks,
schiitzt vor Varisierung des Gelenks
Seitenband, inneres Lat.: Liga-
mentum collaterale tibiale; verstar-
kendes Band des Kniegelenks,
schiitzt vor Valgisierung des Ge-
lenks

Seitenfontanelle, hintere Beim
Saugling vorhandene Stelle, die nicht
von Knochen bedeckt ist; liegt zwi-
schen Schléfen-, Scheitel- und Hin-
terhauptbein

Seitenfontanelle, vordere Beim
Séugling vorhandene Stelle, die nicht
von Knochen bedeckt ist; liegt zwi-
schen Keil-, Stirn- und Scheitelbein
Seitenhorn Lat.: Cornu laterale;
seitlicher Ausldufer der grauen Subs-
tanz im Riickenmark
Seitenlage, stabile
tenlage
Seitenstrénge, lymphatische Lat.:
Tonsilla tubaria; Lymphgefifie, die
im Rachen verlaufen

Stabile Sei-
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Hinterhorn  Seitenhorn

Vorderhorn

Abb. 363 Seitenhorn

Seitenstrang Zur Seite gerichteter
Teil der weifien Substanz des Rii-
ckenmarks

Seitenventrikel 1.und 2. Hirnven-
trikel, welche sich bogenformig
durch die GrofShirnhemisphiren er-
strecken

Sekret Von einer Driise abgeson-
dertes, meist fliissiges Stoffgemisch
Sekretion Vorgang der Produktion
und Absonderung von Sekreten
Sekretionsphase 15. Zyklustag bis
kurz vor der nichsten Menstruation;
Driisen der Gebarmutterschleimhaut
wachsen stark als Vorbereitung auf
die Einnistung

Sekretolytikum Plural: Sekretolyti-
ka; Syn.: Mukolytikum; Arzneimittel
zur Forderung von Schleimlosung
und Schleimentfernung aus den obe-
ren Atemwegen

Sektion Abschnitt, Bezirk
Sekundar Nachfolgend, zweitran-
gig, als Folge einer Erkrankung
Sekundarerkrankung Erkrankung,
welche zu einer Primérerkrankung
als zweite hinzukommt (z.B. Lungen-
entziindung bei schon vorhandenem
Bronchialtumor)

Sekundarfollikel Entwicklungssta-
dium der weiblichen Keimzelle;
nachfolgende Entwicklungsstufe des
Primirfollikels

Sekundarstruktur Aminoséure-

SenkfuB3

ketten eines Proteins konnen Was-
serstoffbriickenbindungen zwischen
ihren Ketogruppen (-C=0) und
Aminogruppen (-N-H) ausbilden;
diese Bindungen formen sie zu spe-
ziellen Formen wie der Alphahelix
oder dem Betafaltblatt
Selbstdepolarisation, diastoli-
sche Schrittmacherzellen des
Herzens kénnen von selbst durch
einen schnellen Natriumeinstrom in
die Zellen ein Aktionspotenzial aus-
losen

Selbsthilfegruppe Zusammen-
schluss von Menschen, welche un-
ter demselben Problem bzw. dersel-
ben Krankheit leiden; die Grupp-
penbildung verlduft auf freiwilliger
Basis zum Erfahrungsaustausch,
dem Finden von sozialen Kontakten
wv.m.

Selektion Auswahl, Auslese
Selektionsvorteil Da Artgenossen
mit vorteilhaften Merkmalen (z.B.
Schnelligkeit bei der Gazelle zur
Flucht vor Feinden) hohere Uberle-
benswahrscheinlichkeiten haben, ha-
ben sie auch groflere Chancen, sich
fortzupflanzen und ihr vorteilhaftes
Merkmal weiterzugeben. Das Merk-
mal ist also ein Selektionsvorteil bei
der natiirlichen Auslese

Semi- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
halb

Semipermeabel Teilweise durch-
lassig

Seneszenz P Vergreisung
SenkfuB Leichte Form des Platt-
fuSes; Abflachung des Fuigewdlbes
mit teilweisem Aufliegen des Fuf3-
innenrandes auf dem Boden

=

Abb. 364 SenkfuB [L138]



Senkwehen

Senkwehen Unregelmafige, leicht
schmerzhafte Kontraktionen der
Gebarmuttermuskulatur, die wih-
rend der letzten vier Schwanger-
schaftswochen das Kind tiefertreten
lassen

Sensibilisieren Empfindlich, sensi-
bel machen

Sensibilisierung Antikérperbil-
dung nach Antigenkontakt
Sensibilitat Fihigkeit, Reize aus der
Umwelt oder dem Korperinneren
wahrzunehmen
Sensibilitatsstérung Syn.: Empfin-
dungsstorung; Storung der Reiz-
wahrnehmung infolge einer Schadi-
gung der Sinnesrezeptoren, einer
gestorten Weiterleitung der Infor-
mationen zum Gehirn oder einer
beeintrichtigten Verarbeitung im
Gehirn

Sensorisch, sensibel Die Sinneszel-
len betreffend, empfindungsfihig
Sepsis, Septikamie Syn.: Blutver-
giftung; lebensbedrohliche Allge-
meininfektion mit systemischer Ent-
ziindungsantwort des Organismus;
Sterblichkeit um 40 %

Septischer Schock P Schock, septi-
scher

Septum Scheidewand
Septumdeviation Verbiegung der
Nasenscheidewand

Ser6s Dunnfliissig

Serdse Entziindung » Entziin-
dung, serdse

Serose Hohlen Der Korperstamm
enthalt einige schmale Spaltraume,
die mit serdser Fliissigkeit gefiillt
sind und als serose Hohlen bezeich-
net werden

Serosa Syn.: Tunica serosa; du-
Berste Gewebsschicht des Magen-
Darm-Traktes; Vorkommen nur bei
in der Bauchhéhle gelegenen Orga-
nen; produziert die serdse Fliissig-
keit
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Abb. 365 Serosa

Serokonversion Erstmaliges Auf-
treten von Antikérpern bei vorheri-
ger Seronegativitat

Serothorax Klare oder triibe, gelb-
liche, evtl. auch blutige oder fibrose
Sekretansammlung in der Pleura-
héhle (= Pleuraerguss); Hauptursa-
chen: Entziindungen, bosartige Tu-
moren

Serotonin Transmitter mit zahlrei-
chen zentralen und peripheren Wir-
kungen; im ZNS regelt es Korper-
temperatur, Schlaf und Aspekte des
Gefiihlslebens

Sertoli-Stiitzzellen Zellen im Ho-
dengewebe, die eine Barriere bilden
zwischen den Hodenkanilchen und
den Blutgefifien (Blut-Hoden-
Schranke)

Serum 1. Fliissiger Bestandteil des
Blutes; 2. Impfstoff

Sesambein Lat.: Ossa sesamoidea;
kleine, in Muskelsehnen eingebettete
Knochen; v.a. dort vorhanden, wo
Sehnen besonders stark belastet wer-
den, z.B. Handgelenk, Kniescheiben
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Sexualhormon Botenstoff, welcher
die Produktion von Geschlechtszel-
len, die Entwicklung von Ge-
schlechtsorganen und die Sexual-
funktionen steuert
Sexualhormon-bindendes Globu-
lin Transporteiweifs, an welches Se-
xualhormone binden, um zu ihrem
Wirkungsort zu gelangen

Sexuelle Orientierung Gefiihl, sich
zu einem bestimmten (oder beiden)
Geschlecht(ern) mit seinen sexuellen
Gefiihlen und seinem kérperlichen
Begehren hingezogen zu fithlen
Sexueller Reaktionszyklus Ablauf
des Geschlechtsaktes mit vier Pha-
sen: Erregung, Plateauphase, Orgas-
mus und Refraktirphase

SGA Abk. fiir: small for gestational
age; Syn: hypotrophes Neugeborenes;
zu geringes Geburtsgewicht

Sharps Spitze, scharfe Gegenstinde
SHF ADbKk. fiir: » Schenkelhalsfrak-
tur

Shigellen Erreger der bakteriellen
Ruhr (= infektiose Gastroenteritis);
Ubertragung durch Schmierinfekti-
on, fakalienverseuchtes Wasser, im
Sommer auch tiber Fliegen

SHT AbK. fiir: » Schédel-Hirn-Trau-
ma

Shunt Syn.: Kurzschlussverbin-
dung; atypische Verbindung zweier
Gefiftsysteme

Shunt, portosystemischer Syn.:
portokavaler Shunt; Kurzschlussver-
bindung zwischen portalem und ka-
valem Gefifisystem zur Druckentlas-
tung des Pfortaderkreislaufs bei
Pfortaderhochdruck

Shunt, ventrikulo-artrialer/ventri-
kuloperitonealer Einsetzen eines
Katheters in einen Seitenventrikel
des Gehirns zur Ableitung von Li-
quor in den rechten Herzvorhof

(= ventrikulo-atrialer Shunt) oder in
die Bauchhdhle (= ventrikuloperito-

SIH

nealer Shunt); operative Behandlung
bei Hydrozephalus

Ventrikel-
katheter
Ableitungs- | §
ventil \

V. cava
superior
Rechter
Herz-
Vorhof

Abb. 366 Shunt, ventrikulo-artrialer
[L215]

SichelfuB Sichelférmig in Addukti-
on stehender Vorfufl mit Abflachung
des Langsgewdlbes
Sichelzellanamie Durch sichelfor-
mige Erythrozyten bedingte Andmie
SIDS Abk. fiir: sudden infant death
syndrome; Syn.: b plotzlicher Kindstod
Sigm(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
das Colon sigmoideum (Sigmadarm)
betreffend

Sigmadivertikulitis Syn.: Linksap-
pendizitis; Entziindung eines Diver-
tikels und dessen Umgebung im Sig-
ma; dhnliche Symptomatik wie bei
akuter Appendizitis
Sigmaresektion Operative Entfer-
nung des Colon sigmoideum bei Di-
vertikulitis mit hiufigen Rezidiven
oder Stenosen, Versagen der konser-
vativen Therapie oder Perforations-
verdacht

Sigmoidostoma Stomaanlage im
Colon sigmoideum; haufigstes Ente-
rostoma; angelegt zur endgiiltigen
Stuhlableitung nach Exstirpation des
Rektums wegen eines Karzinoms
SIH Abk. fiir: » schwangerschafts-



SIH

induzierte Hypertonie

Siebbein Lat.: Os ethmoidale; bildet
zusammen mit anderen Knochen die
knocherne Grundlage der Nasenhch-
le; erméglicht dem I. Hirnnerv den
Durchtritt von der vorderen Schadel-
grube zur oberen Nasenhéhle
Siebbeinplatte Lat.: Lamina crib-
rosa; Nasenhohlendach und Trenn-
wand zwischen Nasen- und Schadel-
hohle

Siebbeinzellen Lat.: Cellulae eth-
moidales; Nasennebenhohlen nahe
des Siebbeins

Simulieren Vortduschen, vorspie-
len

Singultus Schluckauf

Sinister, sinistra Links
Sinnesepithel Rezeptorzellen fiir
Sinneswahrnehmung

Sinneshaare Haarzellen im sog.
Corti-Organ in der Schnecke des In-
nenohres, welche den mechanischen
Einfluss, der auf sie mittels einer spe-
ziellen Fliissigkeit (Endolymphe)
iibertragen wird, in Nervenimpulse
umwandeln

Sinnesmodalitdt Bestimmte Art
von Sinneseindruck (Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken, Tasten)
Sinnesorgan Organ zur Wahrneh-
mung von Reizen; z.B. das Ohr
Sinnesqualitat Submodalitit der
Sinneswahrnehmung; die Sinnes-
wahrnehmung ,,Sehen hat u.a. die
Qualititen ,grelles Licht“ oder
»dunkles Bild“

Sinnesrezeptor Spezialisierter Re-
zeptor, der von einem bestimmten
Reiz erregt wird

Sinneszelle Einzelne, spezialisierte
Zelle zur Wahrnehmung von Reizen
Sinneszelle, primare Sinneszelle,
welche das Aktionspotenzial iiber ihr
eigenes Axon weiterleitet
Sinneszelle, sekundéare Sinneszel-
le, welche mit einem sensiblen Neu-
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ron verbunden ist, das den Reiz wei-
terleitet

Sinus Ausbuchtung, Kanal, Hohl-
raum

Sinus coronarius Im rechten Vor-
hof miindender Zusammenlauf der
Venen des Herzens

Sinusitis Nasennebenhohlenent-
ziindung

Sinusknoten Primirer, elektrischer
Taktgeber des Herzens; steuert die
Erregungsbildung, in Ruhe normaler-
weise 60-80 Erregungen pro Minute

Sinusknoten @&

o

Purkinje-Fasern

Abb. 367 Sinusknoten

Sinusoid Erweiterte Blutkapillare
Sinusthrombose Thrombose

(= Blutpfropfbildung) eines vendsen
Hirnsinus; Letalitét ca. 5 %

SIRS Abk. fiir: systemisches Entziin-
dungssyndrom; Folge einer Sepsis
oder eines septischen Schocks

SIT Abk. fiir: supplementire In-
sulintherapie; zusitzlich zu oralen
Antidiabetika Gabe eines kurzwirk-
samen Insulins vor jeder Mahlzeit
Situs Lage, Stellung

Sitzbein Lat.: Os ischii; eines von
drei Hiiftbeinteilen (lat.: Os coxae)
Skabies Syn.:Kritze; durch die
Kritzmilbe (Sarcoptes scabiei) her-
vorgerufene, ansteckende Hauter-
krankung mit starkem Juckreiz
Skapula P Schliisselbein

Skelett Gesamtheit der Knochen

(» Abb. 298)
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Skelettmuskeln Mehr als 400 Mus-
keln fiir willkiirliche, aktive Bewe-
gungen; sind an den Knochen des
Skeletts befestigt

Skelettsystem Passiver Bewe-
gungsapparat; Gesamtheit aller Kno-
chen, Knorpel, Gelenke und Biander
Skler(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
hart-, Verhdrtung-

Sklera Lederhaut des Auges
Sklerenikterus Gelbfirbung der
Bindehaut am Auge; besonders gut
sichtbar vor dem Hintergrund der
weiflen Sklera (Lederhaut)
Sklerodermie, progressiv systemi-
sche Abk.: PSS; generalisierte Er-
krankung des kollagenen Bindegewe-
bes mit Verhartung von Haut, Gefi-
Ben und inneren Organen

Sklerose Verkalkung, Gewebever-
hirtung durch gesteigerte Kollagen-
synthese

Sklerosierung Verhdrtung
Skoliose Fixierte Seitausbiegung
der Wirbelsdule in der Frontalebene
mit Rotation und Strukturverdnde-
rungen

Schulterschiefstand  Rippenbuckel

\Asymmetrische

Taillendreiecke

Abb. 368 Klinische Zeichen der Skoliose
[L138]

-skopie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Betrachtung von Korperhohlen
Skorbut Erkrankung infolge von
Vitamin-C-Mangel (Symptome:

Somnambulismus

Zahnfleischbluten, Infektionsanfil-
ligkeit, Miidigkeit, schlechte Wund-
heilung, Hautprobleme)

Skotom Gesichtsfeldausfall
Skrotal Zum Hodensack gehérend
Skrotum » Hodensack
Skrotalhdmatom Einblutung in
den Hodensack infolge von Verlet-
zungen oder stumpfen Traumen
SKS Abk. fiir: Syndrom des kranken
Sinusknotens; Syn.: Sinusknoten-
Syndrom (Abk.: SSS); Herzrhyth-
musstérung

SLE Abk. fiir: systemischer
erythematodes
Sodbrennen Syn.: Pyrosis; Gefiihl
des Brennens in der Magengrube
und entlang der Speiserdhre, verur-
sacht durch das Zuriickfliefen von
Mageninhalt in die Speiserdhre

(= gastrodsophagealer Reflux)
SofortmaBnahmen Mafinahmen,
die sofort am Unfallort zu ergreifen
sind

Sojanahrung Nahrung fiir Kinder/
Erwachsene mit Stoffwechselstorun-
gen; frei von Laktose oder Galaktose
Soma b Zellkorper
Somatischer Schmerz
somatischer
Somatisierung Unbewusste Um-
wandlung psychischer Konflikte in
korperliche Symptome
Somatostatin Syn.: Growth-Hor-
mone-Inhibitinghormon; Abk.: GH-
IH; Hormon der Bauchspeicheldriise
und des Hypothalamus; hemmt die
Ausschiittung von Enzymen der
Bauchspeicheldriise und in der Hy-
pophyse die Ausschiittung von
Wachstumshormonen

Somatotrop Auf den Korper wir-
kend, Wachstum anregend
Somatotropes Hormon Abk.:
STH; » Wachstumshormon
Somnambulismus » Schlafwan-
deln

Lupus

Schmerz,



Somnolenz

Somnolenz Abnorme Schlifrigkeit;
Patient nur fiir kurze Zeit weckbar,
noch orientiert, kann einfache Fra-
gen beantworten

Sonde, nasogastrale Magensonde,
die iiber die Nase nach auflen geleitet
wird; Anwendung als Ablaufsonde
(= Entlastungssonde) oder als Er-
nahrungssonde

Abb. 369 Sonden. Links nasogastral,
rechts nasojejunal

Sonde, nasojejunale Im Jejunum
(= Leerdarm) liegende Sonde, die
iiber die Nase nach aufien geleitet
wird; Anwendung zur kurzzeitigen
enteralen Erndhrung bei erhohter
Aspirationsgefahr

Sonnenstich Entstehung durch ei-
ne lang andauernde direkte Sonnen-
einwirkung auf Kopf und Nacken,
durch die die Hirnhdute anschwel-
len; Symptome: Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen,
hochroter Kopf

Sonographie Abk.: Sono; Syn.: Ult-
raschalldiagnostik; bildgebende Ver-
fahren, die die Reflektion, Teilabsorb-
tion und Teilstreuung von Ultraschall-
wellen durch menschliches Gewebe
nutzen und mithilfe spezieller Senso-
ren und Gerite als Bild darstellen
Soor Syn.: Candidose, Candidiasis;
meist lokale Pilzinfektion der Haut-
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und Schleimhaut

Sopor Schlafihnlicher Zustand; Pati-
ent durch Ansprache nicht weckbar,
gezielte Reaktion auf Schmerzreize mit
kurzzeitigen Orientierungsversuchen
Soziale Gesundheit Das Mafi der
sozialen Gesundheit eines Menschen
hingt davon ab, inwieweit seine sozi-
alen Grundbediirfnisse (Gemein-
schaft, Gerechtigkeit, Anerkennung
etc.) befriedigt werden

Spatabort » Abort
Spatdumpingsyndrom Folgezu-
stand nach Magenoperationen durch
rasche Nahrungspassage und -resorp-
tion; Symptome: Hyperglykdmie mit
HeifShunger, Schwiche, Schwitzen
und Zittern 1-3 Std. nach dem Essen
Spatgestose Ursichlich durch die
Schwangerschaft bedingte Erkrankung
der Schwangeren in der Spétschwan-
gerschaft; Hauptvertreter: schwanger-
schaftsinduzierte Hypertonie
Spaltblase » Blasenekstrophie
Spannungspneumothorax Syn.:
Ventilpneumothorax; lebensbedrohli-
cher Notfall, bei dem Luft in den Pleu-
raspalt dringt, jedoch nicht entweichen
kann; Aufpumpen der Pleurah6hle
durch Atmung; Beeintrachtigung von
Blutriickfluss zum Herzen, Herzfunkti-
on und Funktion der gesunden Lunge
Spasm(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Krampf-

Spasmolytikum Plural: Spasmoly-
tika; krampflosendes Arzneimittel
Spastik Lahmung bei erhohter
Muskelspannung, Widerstand bei
passiver Bewegung des spastischen
Muskels

Spastisch Verkrampft, mit hohem
(Ruhe-)Tonus
Spatium epidurale
raum

SPECT Abk. fiir: Single-Photon-
Emissions-Computertomographie
Speiche Lat.: Radius; R6hrenkno-

Epidural-
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chen des Unterarms, kiirzer als die Elle
Speichenkopfgrube Lat.: Fossa
radialis; Grube am oberen Ende der
Elle, welche mit dem rollenformigen
Radiuskopfchen in Verbindung
steht; die Elle bildet mit der Speiche
hier das obere Radioulnargelenk
Speicherfett Speicherfett lagert
iiberschiissig aufgenommene Energie
ein und beinhaltet fast simtliche
Energiereserven des Korpers
Speiserdhre Lat.: Osophagus; ca.
25 cm langer Muskelschlauch, der
die Nahrung vom Rachen zum Ma-
gen befordert
Speiseréhreneinklemmung

» Osophagusinkarzeration
Speiseréhrenentziindung

» Osophagitis

Spekulum Lat. fiir: Spiegel; Hilfs-
mittel zur Entfaltung der Vagina und
Darstellung der Portio bei der gyni-
kologischen Untersuchung; Untertei-
lung: Entenschnabelspekulum, zwei-
blattriges Spekulum
Spekulumuntersuchung Verwen-
dung eines Spekulums bei der gyni-
kologischen Untersuchung zur Beur-
teilung von Vaginalschleimhaut,
Portiooberfliche und Sekretion aus
dem Gebidrmutterhals

Abb. 370 Spekulumuntersuchung [L138]

Sperma Samenfliissigkeit aus Sper-
mien und verschiedenen Sekreten
Spermatogenese Syn.: Spermien-

Spina bifida occulta

bildung, Samenzellbildung; Entwick-
lung reifer, befruchtungsfihiger
Spermien aus unreifen Vorstufen
Spermatogenie Stammzelle der
Spermatogenese

Spermatozoon Samenzelle
Spermium Mainnliche Samenzelle,
produziert im Hoden

Spezies Art

Spezifische Abwehr » Abwehr,
spezifische

Spezifitat Fahigkeit des spezifi-
schen Abwehrsystems, Erreger genau
zu identifizieren und gezielt un-
schadlich zu machen

S-Phase Zweiter Abschnitt der In-
terphase — Synthesephase: die DNA
wird verdoppelt, sodass alle Chromo-
somen als 2-Chromatid-Chromosom
erscheinen; dies dient der Vorberei-
tung auf die Zellkernteilung
Sphinkter SchlieBmuskel

Spider naevi Syn.: Gefiftsternchen
der Haut; sternformige Gefiflerwei-
terungen mit einer roten Erhaben-
heit in der Mitte; typische Hautauf-
falligkeit bei Leberzirrhose

Spina bifida occulta Minimalform
des Neuralrohrdefekts (= angeborene
Verschlussstorung der Wirbelsdule),
bei der lediglich ein Spalt im Wirbel-
bogen vorhanden ist; das Riicken-
mark und seine Hiillen sind meist in-
takt

A

o

b. 371 Spina bifida occulta



Spina iliaca anterior inferior

Spina iliaca anterior inferior Vor-
derer unterer Darmbeinstachel; Kno-
chengrat vorne unten am Darmbein
- Ursprung von Hiift- und Gesif3-
muskeln

Spina iliaca anterior superior
Vorderer oberer Darmbeinstachel;
Knochengrat vorne oben am Darm-
bein - Ursprung von Hiift- und Ge-
sdffmuskeln

Spina iliaca posterior inferior
Hinterer unterer Darmbeinstachel;
Knochengrat hinten unten am
Darmbein - Ursprung von Hiift- und
Gesafimuskeln

Spina iliaca posterior superior
Hinterer oberer Darmbeinstachel;
Knochengrat hinten oben am Darm-
bein - Ursprung von Hiift- und Ge-
siffmuskeln

Spina scapula Schulterblattgrate;
auf der Riickseite des Schulterblattes
tastbar; verlduft in das Akromion
Spinal Das Riickenmark betreffend,
zur Wirbelsiule gehorend
Spinalanasthesie Einspritzen eines
Anisthetikums in den liquorhaltigen
Subarachnoidalraum des Riicken-
marks zur lokalen Betdubung; wirkt
schneller als die Periduralanésthesie;
Anwendung bei Eingriffen an den
unteren Extremititen und im Unter-
bauch oder in der Geburtshilfe
Spinaler Reflex Riickenmarkreflex
Spinaler Schock P Schock, spinaler
Spinalganglion Spindelformige
Ansammlung der Nervenzellen, die
iiber die Hinterwurzel zum Riicken-
mark laufen

Spinaliom Syn.: spinozelluldres
Karzinom, Stachelzellkarzinom, Plat-
tenepithelkarzinom der Haut; malig-
ner Hauttumor, vorwiegend des élte-
ren Menschen; entsteht durch Entar-
tung von Epithelzellen mit Verhor-
nungstendenz in der Epidermis
Spinalnerv Nerv, der vom Riicken-
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mark zur Peripherie zieht
Spinalnervenast, hinterer Nach
hinten ziehende Aufteilung eines
Spinalnerven

Spinalnervenast, vorderer Nach
vorn ziehende Aufteilung eines Spi-
nalnerven

Spinalnervenplexus Geflecht von
Spinalnerven (Nerven des Riicken-
marks), welches jeweils ein bestimm-
tes Areal der Peripherie versorgt; be-
nannt nach dem Riickenmarkseg-
ment, dem es entspringt

Spiral-CT Weiterentwickelte Com-
putertomographie mit besonders ge-
nauer Darstellung; ermoglicht ein
kontinuierliches Vorschieben des
Rontgentisches

Spirochaten Gramnegative, schrau-
benformige Bakterien; bekannte Ver-
treter: Erreger der Syphilis (Trepone-
men), Erreger der Lyme-Borreliose
(Borrelien)

Spirometrie Messung der verschie-
denen Lungenfunktionen mit gra-
phischer Darstellung

SpitzfuB Fixierte Plantarflexion im
oberen Sprunggelenk; die Ferse be-
riihrt nicht den Boden, der Fuf kann
nicht aktiv gehoben werden

Abb. 372 SpitzfuB3 [L138]

Splen(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: die Milz betreffend
Splenektomie Syn.: Milzexstirpa-
tion; Milzentfernung
Splenomegalie Syn.: Milzschwel-
lung; Vergroferung der Milz

Splint » Ureterenkatheter
Spondyl-, Spondylo- Vorsilbe oder
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Wortteil fiir: den Wirbel betreffend
Spondylarthrose Degenerative
Wirbelsdulenveranderungen an den
kleinen Wirbelgelenken, die zur Rei-
zung der Wirbelgelenke und Kom-
primierung von Nervenwurzeln fiih-
ren

Spondylisthesis Syn.: Wirbelglei-
ten; Abgleiten des Wirbels nach
vorn, in der Regel im unteren LWS-
Bereich

Spondylitis Knochenmarkentziin-
dung (= Osteomyelitis) eines Wirbel-
korpers

Spondylodiszitis Knochenmark-
entziindung eines Wirbelkorpers bei
Mitbeteiligung der Bandscheibe
Spondylolyse Spaltbildung im
Wirbelbogen zwischen oberem und
unterem Gelenkfortsatz
Spondyloptose Valliges Abrut-
schen eines Wirbels nach vorn
Spondylose Degenerative Wirbel-
sdulenveranderungen an den Wirbel-
korpern, die zur Reizung der Wirbel-
gelenke und Komprimierung von
Nervenwurzeln fithren

Spongios Gitterformig

Spongiosa » Knochenbilkchen
Spontanfraktur Knochenbruch,
der bei physiologischer Skelettbelas-
tung auftritt; verursacht durch Os-
teomalazie, Knochentumoren und
-metastasen

Spontanparsus Spontane Entbin-
dung der Schwangeren
Spontanpneumothorax Hiufigste
Form des Pneumothorax (= An-
sammlung von Luft im Pleuraspalt);
Ursachen: Ruptur von unter der
Pleura liegenden Emphysemblasen,
Lungenerkrankungen (Abszess, Kar-
zinom)

Spore Keimzelle von Pilzen und
Protozoen

Sporenbildner Erreger, die eine aus
wenigen Zellen bestehende Uberle-

Spiilkatheter

bensform ausbilden kénnen; Unter-
teilung: aerobe (= sauerstoffabhingi-
ge) und anaerobe (= sauerstoffunab-
hingige) Sporenbildner; bekanntes-
ter Vertreter: Tetanuserreger
Clostridium tetani

Spotting » Metrorrhagie

Sprache Mittel der Kommunikati-
on unter Individuen einer Art;
meint beim Menschen primir die
Kommunikation iiber ein kompli-
ziertes Lautsystem (Worte), jedoch
gibt es auch andere Formen der
Sprache (z.B. Zeichensprache, Kor-
persprache)

Spreizful Hiufigste erworbene
Fufldeformitét mit Verbreiterung des
Vorfufles, Auseinanderweichen der
Mittelfulknochen und Abflachung
des Quergewdlbes

Abb. 373 SpreizfuB3 [L138]

Sprungbein Lat.: Talus; gehort zu
den Fulwurzelknochen; liegt zwi-
schen den Knécheln (Malleolen-
gabel) und verbindet den Oberschen-
kel mit dem Fuf§

Sprunggelenk, oberes Lat.: Arti-
culatio talocruralis; Abk.: 0SG; Ge-
lenk zwischen Unterschenkelkno-
chen und Sprungbein
Sprunggelenk, unteres Lat.: Arti-
culatio talotarsalis; Abk.: USG; Ge-
lenk zwischen Sprungbein und Fer-
senbein

Spiilkatheter Spezieller Katheter
zur transurethralen (= iiber die
Harnrohre) Harnableitung; besitzt
drei Lumina: zur Urinableitung, zur
Blockung und zur Fliissigkeitseinlei-
tung (> Abb. 374)



Spurenelement
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gy
Abb. 374 Spulkatheter [K115]

Spurenelement Elemente, die in
sehr geringen Mengen im Organis-
mus vorkommen (Masseanteil weni-
ger als 50 mg/kg)

Sputum Syn.: Auswurf, Expektora-
tion; ausgehustetes Bronchialsekret,
abgesehen von geringen Mengen ge-
legentlichen, glasig-hellen Sputums
immer pathologisch

Squama Schuppe

SSS Abk. fiir: Sinusknoten-Syn-
drom; Syn.: Syndrom des kranken Si-
nusknotens (Abk.: SKS); Herzrhyth-
musstérungen

SSW Abk. fiir: Schwangerschafts-
woche

Stabil Bestindig, nicht aus dem
Gleichgewicht zu bringend; Geg.: labil
Stabile Gewebe Gewebe, welche
sich nur bei Bedarf erneuern bzw.
vermehren, z.B. im Heilprozess (z.B.
Leberzellen, endokrine Driisenzellen)
Stabile Seitenlage Sichere Lage-
rungstechnik fiir bewusstlosen Pati-
enten

Stabsichtigkeit » Astigmatismus
Stachelzellschicht Lat.: Stratum
spinosum; auf der Basalzellschicht
liegende Zellschicht; Zellen sind iiber
stachlige Ausldufer verbunden
Stdbchen Photorezeptor; treten viel
haufiger auf als Zapfen; befinden sich
in der Peripherie der Netzhaut; sind
lichtempfindlicher (Dammerungsse-
hen), dafiir keine Farbwahrnehmung
und geringere Sehschirfe

Starke Speicherform der Kohlen-
hydrate in Pflanzen; besteht aus
Ketten von mindestens zehn Mono-
sacchariden; ein prominenter Stérke-
speicher ist die Knolle der Kartoffel-
pflanze

Staging Stadieneinteilung bei
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Krebserkrankungen: Bestimmung
der Ausdehnung eines malignen Tu-
mors und seine Einordnung in ein
Tumorklassifikationssystem (z.B.
TNM-System)

Stammfettsucht Fettsucht vor allem
im Bereich von Rumpf, Hals und
Kopf; Auftreten bei Cushing-Syndrom
Stammvarizen Geschlingelte und
erweiterte Beinvenen; betroffen sind
V. saphena magna und V. saphena
parva, hiufig auch Perforansvenen

oder Miindungsklappen

Stamm- | o | j

varizen ) -

Dieser Teilj\/':_ f T\

der Vene ist} .

meist nicht Meist

sichtbar nicht
sichtbar

V. saphena

magna V. saphena
parva

Abb. 375 Stammvarizen [L157]

Stammzellapherese Verfahren zur
kontinuierlichen Entnahme der
Stammzellen

Stammzelle, lymphatische Eine
der beiden Vorstufen von Abwehr-
zellen; aus ihnen entwickeln sich die
Lymphozyten mit den Untergruppen
der B- und T-Zellen (Teil der spezifi-
schen Abwehr) sowie die natiirlichen
Killerzellen

Stammzelle, myeloische Eine der
beiden Vorstufen von Abwehrzellen;
aus ihnen entwickeln sich die Ab-
wehrzellen der unspezifischen Ab-
wehr (Granulozyten, Monozyten und
Makrophagen)

Stammzelle, neuronale Stamm-
zellen, die sich zu Nervenzellen diffe-
renzieren konnen

Stammzelle, totipotente Aus toti-
potenten (lat. alleskonnende) Stamm-
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zellen entwickelt sich der gesamte Or-
ganismus; totipotent sind embryona-
le Zellen bis zum 8-Zell-Stadium
Stammzellen Zellen des Knochen-
marks, aus denen sich alle Blutkor-
perchen entwickeln
Stammzelltransplantation, hamo-
poetische Abk.: HSZT, HSCT;
Ubertragung von Stammzellen der
Blutbildung durch Knochen-
marktransplantation (Abk.: KMT)
oder periphere Blutstammzelltrans-
plantation (Abk.: PBST, SZT); Thera-
piemethode bei Erkrankungen mit
Schédigung der blutbildenden Zellen
des Knochenmarks durch Krankheit
(z.B. Leukdmie) oder vorangegange-
ne Therapie (z.B. Chemotherapie)
Stanzbiopsie Entnahme von meh-
reren Gewebeproben mithilfe einer
speziellen Hochgeschwindigkeits-
stanze unter Ultraschallsicht
Staphylokokken Traubenformig
angeordnete, grampositive Kugel-
bakterien; verursachen hiufig Eiter-
und Abszessbildung

Star, grauer » Grauer Star

Star, griiner P Griiner Star
Staroperation Therapie des Grauen
Stars; Entfernen der getriibten Linse
und meist Einsetzen einer kiinstli-
chen Linse

Stase Stauung

Statisch Unbeweglich; Geg.: dyna-
misch

Statische Haltearbeit Ist ein Mus-
kel in derselben Position dauerhaft
unter Spannung, driickt er seine ei-
genen Blutgefifle ab und ermiidet
schnell

Statokonien Einlagerung in die
Statokonienmembran, bestehend aus
feinen Kalziumkarbonatkristallen;
sie ermoglichen durch ihr Gewicht
die Wahrnehmung von Schwerkraft
und Beschleunigung
Statolithenmembran Gallertige

Steinschnittlage

Masse mit Statokonien im Gleichge-
wichtsorgan; bei Beschleunigungen
verschiebt sich die Statokonienmem-
bran und es entsteht ein Rezeptorpo-
tenzial

Status Lage, Situation, Zustand
Status asthmaticus Schwerstes
Bild des Bronchialasthmas mit iiber
6-12 Std. andauerdem Asthmaanfall
Status epilepticus Lingere Zeit an-
dauernder, nicht zu unterbrechender
Krampfanfall

Status idem Unverdnderter klini-
scher Zustand

Stauungspapille Vorwélbung, Ver-
breiterung und glasige Triibung der
Sehnervpapille sowie prall gefiillte
Netzhautvenen; bei intrakranieller
Drucksteigerung

STD Abk. fiir: sexually transmitted
diseases; sexuell iibertragbare Er-

krankungen
Stearrhd Fettdurchfall
Steatorrho b Fettstuhl

Steigbiigel Lat.: Stapes; Gehorkno-
chelchen in der Paukenhéhle, wel-
ches mit Himmer und Amboss ver-
bunden ist; zusammen verstéirken
diese Knochen die Schwingungen
des Trommelfells und iibertragen sie
auf das ovale Fenster

Steinanfall, akuter » Nierenkolik
Steinschnittlage Lage der Patientin
bei der gynikologischen Untersu-
chung; Beine sind gespreizt, Hiiften

Abb. 376 Steinschnittlage [L215]



Steinschnittlage

und Knie gebeugt, Unterschenkel lie-
gen in den dafiir vorgesehenen Bein-
schalen, Gesif iiberragt knapp die
Kante des Stuhls

SteiBbein Lat.: Os coccygis; Ab-
schnitt der Wirbelséule, Knochen
aus vier verkiimmerten Wirbeln

(» Abb. 230)

SteiBbeinsegment Ein bis drei Rii-
ckenmarksegmente, welche die Haut
iiber dem Steiflbein versorgen
Stellglieder Teile des Regelkreises,
die auf deutliche Abweichungen vom
Sollwert reagieren, die durch Stor-
groflen verursacht werden; z.B.
kommt es bei Blutverlust (Storgrofie)
zur Vasokonstriktion, um den Blut-
druck aufrechtzuerhalten
Stellknorpel Lat.: Cartilago aryte-
noidea; Knorpel des Kehlkopfes; stel-
len und spannen die Stimmbander
Stellungssinn Teilwahrnehmung
der Tiefensensibilitit, die permanent
die Stellung unserer Glieder zueinan-
der registriert

STEMI Abk. fiir: ST-Elevations-
Myokardinfarkt; Herzinfarkt mit
ST-Hebung im EKG

Stenose Verschluss, Verengung
Stent Feines Drahtgeflecht, welches
in ein verengtes Gefafl eingefiihrt
wird und es offen halt
Sterbebeistand Begleitung eines
im Sterben liegenden Menschen mit
dem Ziel, ein wiirdevolles Sterben zu
ermoglichen; diese Begleitung sollte
sich an den kérperlichen (z.B.
Schmerzbekimpfung), sozialen (z.B.
Kontakt zu Angehorigen ermogli-
chen) und spirituellen (Religion) Be-
diirfnissen des sterbenden Menschen
orientieren

Sterben Untergang von einzelnen
Zellen (Zelltod) bis hin zum ganzen
Organismus

Stereo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
starr, fest; rdumlich, korperlich
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Stereozilien Sehr lange Mikrovilli;
dicht aneinander gepackt bilden sie
einen Stibchen- oder Biirstensaum;
Hauptaufgabe ist die Vergroflerung
v.a. resorbierender Oberflichen
Steril Frei von vermehrungsfihigen
Keimen

Sterilisation Abtéten bzw. Inakti-
vieren von Mikroorganismen fiihrt zu
einer volligen Keimfreiheit (Asepsis)
Sterilitat der Frau Unvermogen,
schwanger zu werden
Sterilitdt des Mannes
tia generandi
Sternalpunktion Entnahme von
Knochenmark iiber eine Punktion
des Brustbeins
Sternoklavikulargelenk Gelenk
zwischen Brustbein (Sternum) und
Schliisselbein (Clavicula)

Sternum » Brustbein
Steroidhormon Fettlosliches, aus
Cholesterin synthetisiertes Hormon
Stethoskop Abhorgerit zur Aus-
kultation

Impoten-

Abb. 377 Stethoskop [J787]

Stigmatisierung Einer Person oder
Gruppe werden (negative) Merkmale
und Eigenschaften zugeschrieben,
ohne die individuellen Unterschiede
zu beriicksichtigen

Stimulus Reiz

STH Abk. fiir: somatotropes Hor-
mon; » Wachstumshormon

STIKO Abk. fiir: Standige Impf-
kommission am Robert Koch-Insti-
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tut; gibt regelmafig aktualisierte
Impfempfehlungen fiir Kinder und
Erwachsene heraus

stillikterus Neugeborenenikterus
(= gelbe Verfirbung von Haut,
Schleimhduten und Skleren), ver-
starkt bei gestillten Kindern; Grund:
trage Darmtitigkeit bei geringer
Muttermilchmenge in den ersten Le-
benstagen, fithrt zur Riickresorption
von iiber die Galle ausgeschiedenem
Bilirubin im Darm

stimmbénder Aufere Teile der
Stimmfalten in der Mitte des Kehl-
kopfes; sie sind an der Lautbildung
beteiligt

Stimmbandreizung Die Stimm-
bénder sind durch duiere Einfliisse
gereizt, deswegen ist die Stimme hei-
ser und kratzig

Stimmbildung Der Luftstrom der
Atemluft versetzt die Stimmbiénder
in regelméflige Schwingungen; Ton-
héhe hingt von der Spannung der
Stimmbinder und Lautstarke von
der Stirke des Luftstroms ab
Stimmbruch In der Pubertit wer-
den die Stimmlippen linger und di-
cker, dadurch wird die Stimme tiefer;
bei Jungen um sechs Ganztdne, bei
Midchen nur um drei

Stimmfalten Lat.: Plicae vocales;
schwingungsfihige Strukturen im
Kehlkopf, paarig angeordnet; wichtiger
Teil des stimmbildenden Apparates
Stimmritze Lat.: Rima glottidis;
Offnung in der Mitte des Kehlkopfes
Stirnbein Lat.: Os frontale; Teil des
Hirnschédels, bildet das vordere
Schédeldach

Stirnfontanelle Lat.: Fonticulus
anterior; beim Sdugling vorhandene
Stelle, die nicht von Knochen be-
deckt ist; liegt zwischen den Stirn-
und Scheitelbeinen

Stirnhéhle Lat.: Sinus frontalis;
Nasennebenhéhle im Stirnbereich

StorgroBe

Mittlere Atemstellung

Stimm-
falten

Stimm-
ritze

Stell-
knorpel

Phonationsstellung

Kehl-
deckel

Stell-
knorpel

geschlossene
Stimmritze

Abb. 378 Stimmritze

Stirnlage Schédellage des Kindes
bei der Geburt mit Haltungsanomalie
durch Ausbleiben der Beugung des
Kopfes beim Eintritt in das kleine
Becken; gestreckter Kopf mit Stirn
als vorangehendem Korperteil ver-
groBert den Kopfumfang und verzo-
gert den Geburtsverlauf
Stirnlappen Lat.: Lobus frontalis;
vorderer Abschnitt des Grof8hirns;
ist u.a. fiir die Motivation zu Hand-
lungen und deren Umsetzung in Be-
wegungen zustindig

Stirnmuskel Lat.: M. frontalis; Mus-
kel, welcher die Kopthaut verschiebt
und das Stirnrunzeln ermoglicht
Stirnnaht Lat.: Sutura frontalis;
verbindet die beim Saugling noch
deutlich voneinander getrennten
Stirnbeinhilften, welche beim Er-
wachsenen vollstindig miteinander
verwachsen sind

StorgroBe Faktor, der eine Regel-
grofie ungiinstig verandert



Stoffwechsel

Stoffwechsel Metabolismus; che-
mische Reaktionen zum Auf- und
Abbau von Substraten im Organis-
mus

Stoma Gr.: Mund; operativ geschaf-
fene Offnung eines Hohlorgans zur
Korperoberfliche

Stomaretraktion Zuriickziehen des
Darms unter das Hautniveau; Kom-
plikation des Enterostomas
Stomastenose Verengung des Sto-
mas, erkennbar an bleistiftfsrmigen
Stithlen; Komplikation des Entero-
stomas

Stomatitis Entziindung der Mund-
schleimhaut

-stomie Nachsilbe oder Wortteil
fiir: operative Verbindung zwischen
zwei Organteilen

Storchenbiss Hellrote Flecken am
Nacken eines Neugeborenen; ursich-
lich bedingt durch Erweiterung ober-
flichlicher Hautgefifle
StoBwellenlithotripsie, extrakor-
porale Abk.: ESWL; Zerstorung von
nicht spontan abgehenden Nieren-
steinen durch hochenergetische
Stolwellen, die unter Rontgen- oder
Ultraschallortung auf den Stein ge-
biindelt werden

Abb. 379 StoBwellenlithotripsie (ESWL)
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Stottern Zeitweise auftretende Re-
defluss- bzw. Sprechstorung durch
Wiederholung von einzelnen Buch-
staben oder Silben

Strabismus Schielen; Abweichen
der Augenachsen von der normalen
Parallelstellung
Strahlenpneumonitis Entziindung
des Lungeninterstitiums als Neben-
wirkung der Strahlentherapie
Strahlentherapie Syn.: Bestrah-
lungstherapie; im klinisch-medizini-
schen Sprachgebrauch Nutzung ioni-
sierender Strahlung zu therapeuti-
schen Zwecken
Strangulationsileus Sonderform
des mechanischen Ileus, bei dem die
Blutversorgung der Darmwand zu-
sétzlich durch eine Abschniirung
oder Verdrehung der Mesenterialge-
fifle unterbrochen ist

Strangurie P Dysurie

Stratum Schicht

Streifenkorper Corpus striatum;
zahlt zu den Basalganglien; Kernge-
biet des Grof8hirns, welches iiberge-
ordnete Funktionen der unwillkiirli-
chen Motorik steuert
Streptokokken Grampositive Ku-
gelbakterien, oftmals kettenformig;
hiufige Erreger eitriger Infektionen
beim Menschen mit oft flichenhafter
Ausbreitung

Stress Vom Individuum als unan-
genehm empfundenes Ungleichge-
wicht zwischen einer Situation mit
ihren Anforderungen einerseits und
dem Individuum mit seinen Fahig-
keiten andererseits; bei lingerer Ein-
wirkung schidliche korperliche und
psychische Folgen
Stressinkontinenz Syn.: Belas-
tungsinkontinenz; unwillkiirlicher
Urinverlust bei abdomineller Druck-
erhéhung, z.B. durch kérperliche
Anstrengung, Husten, Pressen, Lage-
wechsel vom Liegen zum Stehen
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Stressoren Externe oder interne
Faktoren, die zu einer Storung des
gesundheitlichen Gleichgewichts
fithren, z.B. Umweltbelastungen,
psychische Krisen, Krankheitserreger
Stressreaktion Physiologische Re-
aktion des Korpers auf stressauslo-
sende Faktoren, bei der das Gehirn
die Ausschiittung von Stresshormo-
nen (Glukokortikoide und Katechola-
mine wie Adrenalin und Noradrena-
lin) anstoBt; kurzfristige Wirkungen:
Herzschlagfrequenz und -kontrakt
Stressulkus Sonderform des Ma-
gengeschwiirs, das bei Intensivpati-
enten durch die akute physische und
psychische Stresssituation auftritt
Striae gravidarum Schwanger-
schaftsstreifen; verursacht durch die
hormonellen Verinderungen und die
starke Hautdehnung durch Zunahme
des Leibesumfangs in der Schwan-
gerschaft

Stridor Lat. fiir Zischen, Pfeifen;
pfeifendes Atemgerausch; entsteht
bei verengten Atemwegen, meist mit
erschwerter und verlangerter Atmung
Striktur Verengung eines Hohlor-
gans oder einer Passage
Strikturoplastik Erweiterung von
kurzen Strikturen durch Lingseroff-
nung und Querverndhung

Abb. 380 Strikturoplastik [L138]

Strémungswiderstand Wider-
stand, den die Gefifie dem Blutfluss
entgegensetzen

Sub-

Stroke unit Spezielle Schlaganfall-
station/-klinik

Stroma Binde- und Stiitzgewebe ei-
nes Organs; im Gegensatz zum Par-
enchym ist es nicht fiir die spezifi-
schen Aufgaben des Organs verant-
wortlich

Strommarken Verbrennungswun-
den an den Ein- und Austrittsstellen
des Stromflusses bei Stromunfillen
Stromverletzung Schadigungen
des Organismus, welche durch elek-
trischen Strom verursacht werden
Struma Vergroferung der Schild-
driise; ,,Kropf*

Struma, euthyreote Schilddriisen-
vergroflerung bei regelrechter
Schilddriisenstoffwechsellage
Stiitzkragen Vorrichtung, welche
Kopf und Hals des Patienten stiitzt,
um bei Halswirbelsaulenverletzun-
gen einer Verletzung des Riicken-
marks vorzubeugen

Stiitzzelle Saulenformiger Zelltyp
der Riechfelder, zwischen denen die
Riechzellen eingelagert sind

Stuhl Syn.: Kot, Faeces; unverdauli-
cher Rest des Nahrungsbreis, einge-
dickt und von Bakterien zersetzt
Stuhl, acholischer Tonfarbener
Stuhlgang durch Fehlen des Gallen-
safts im Darm; Auftreten bei Ver-
schluss der Gallenginge
Stuhlentleerung Syn.: Defikation;
verlduft reflexartig; bei gefiillter Am-
pulle werden dort Dehnungsrezepto-
ren erregt und losen im Grof8hirn die
Empfindung ,Stuhldrang” aus; kann
mittels des dufSeren Schliefmuskels
willentlich verzogert werden
Stuhlinkontinenz Unkontrollierter
Abgang von Stuhl

Stupor Bewegungsarmut, Bewe-
gungslosigkeit

Sturzangst » Post-Fall-Syndrom
Sub- Vorsilbe oder Wortteil fiir: un-
ter; Geg.: supra-



Subarachnoidalblutung

Subarachnoidalblutung Abk.:
SAB; Blutung in den Subarachnoidal-
raum

Epiduralraum
(extrem schmal)

Dura mater

Subduralraum
(extrem schmal)

@f \ Arachnoidea
\ Subarach-
noidalraum

Pia mater
Gehirn

Abb. 381 Subarachnoidalblutung

Subarachnoidalraum Raum zwi-
schen Pia mater und Subarachnoi-
dea; mit Liquor gefiillt
Subduralraum Raum zwischen der
Arachnoidea (mittlere Hirnhaut) und
der Dura mater (duf8ere Hirnhaut)
Subduralblutung, chronische Syn.:
chronisches Subduralhimatom; lang-
same, venose Sickerblutung in den
Subduralraum mit allmahlicher Sym-
ptomentwicklung innerhalb von 2—-

3 Monaten; verursacht durch leichte
Traumen (z.B. Anstof3en des Kopfes)
Subileus Vorstufe des Ileus; Ab-
grenzung nicht klar definiert, hangt
von Symptomen und Schwere des
Verschlusses ab

Subinvolutio uteri Verzogerte Ge-
barmutterriickbildung im Wochenbett
Subkutan Abk.: s.c.; unter die Haut

Subkutis » Unterhaut
Sublingual Abk.: s.l; unter die
Zunge

Subluxation Syn.: unvollstindige
Verrenkung; pathologische Verschie-
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bung zweier durch ein Gelenk ver-
bundener Knochen, wobei die ver-
schobenen Gelenkenden noch teil-
weise in Beriihrung bleiben
Submukosa Diinne Bindegewebs-
schicht zwischen Schleimhaut und
Muskelschicht der Wand des Ver-
dauungsktraktes; enthlt ein Nerven-
fasergeflecht, den Plexus submuco-
sus (Meissner-Plexus), das die Peris-
taltik des Verdauungstraktes steuert
Substantia nigra Schwarze Subs-
tanz; Kerngebiet des Mittelhirns;
stimmt zusammen mit dem Nucleus
ruber unwillkiirliche Bewegungen
von Augen, Kopf und Rumpf auf die
Eindriicke von Augen und Ohren ab
Substitution Ersatz, Ersetzen
Substrat Von einem Enzym umge-
setzter Stoff; Stoff mit bestimmten
Eigenschaften; Ndhrmedium

Sucht Syn.: Abhingigkeit, Abhén-
gigkeitssyndrom; unbeherrschbares
Verlangen nach einer bestimmten
Substanz oder Titigkeit
Sudeck-Dystrophie Syn.: Sudeck-
Syndrom, Morbus Sudeck, Algodys-
trophie, komplexes regionales
Schmerzsyndrom Typ 1; Riickbil-
dung des Gewebes mit lokalen
Durchblutungs- und Stoffwechselsto-
rungen der Weichteile und Knochen,
v.a. nach Trauma; Ursache: neuro-
vaskulire Fehlregulation; meist an
Unterarm oder Hand

Suizid Syn.: Freitod; absichtliche
Selbsttotung

Sulcus Lat. fiir Rinne, Furche; Frei-
raum im Knochen, in dem Blutgefa-
e, Nerven oder Binder verlaufen
Summation, raumliche Viele Syn-
apsen {ibermitteln gleichzeitig viele
Signale an ein Neuron; Vorrausset-
zung fiir die Erregungsweiterleitung
Summation, zeitliche Eine Synap-
se tibertragt kurz hintereinander
mehrere Aktionspotenziale; Voraus-
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setzung fiir die Erregungsweiterlei-
tung

Superfizial Oberflichlich, zur Kér-
peroberfliche hin

Superior Dariiber, hoher gelegen,
obere(r); Geg.: inferior

Supervision Zeitlicher Rahmen und
Hilfe eines speziell ausgebildeten Ge-
sprichsleiters, um iiber berufliche
Rolle, Arbeitszufriedenheit und Kar-
riereplanung nachzudenken; Unter-
teilung: Einzelberatung, Teamsuper-
vision (= mit Kollegen Zusammenar-
beit genauer betrachten, Probleme
erkennen, Konflikte l6sen)
Supination Auswirtsdrehung einer
Gliedmafe; Geg.: Pronation
Supportiv Unterstiitzend
Suppositorium Abk.: Supp.; Syn.:
Zapfchen; Arzneimittelform zur rek-
talen oder vaginalen Verabreichung
Suppression Unterdriickung, Hem-
mung

Suppressorgene Gene, welche
hemmend wirken (in diesem Fall auf
Onkogene)

Supra, super Vorsilbe oder Wort-
teil fiir: oberhalb, iiber; Geg.: sub-
Suprapubisch Uber der Symphysis
pubica (Schambeinfuge)
Supraventrikuldr Oberhalb der
Herzkammern

Surfactant Leitet sich ab von engl.:
surface active agent; oberflichenakti-
ve Substanz der Lunge; verhindert
u.a. den Kollaps der Alveolen am En-
de der Ausatmung durch Verminde-
rung der Oberflichenspannung der
Alveolen
Surfactantmangel-Syndrom Syn.:
Atemnotsyndrom, respiratory distress
syndrom; schwere Atemstorung des
unreifen Neugeborenen durch einen
Mangel an Surfactant

Suspension Arzneimittelform mit
Aufschwemmung eines festen Wirk-
stoffes in Fliissigkeit

Synapse

Sutura Naht
SVES AbKk. fiir: supraventrikuldre
Extrasystolen
SVV Abk. fiir: selbstverletzendes
Verhalten
Symbiose Vergesellschaftung von
Individuen verschiedener Art, die fiir
beide Partner vorteilhaft ist
Sympathikomimetikum Plural:
Sympathikomimetika; Arzneimittel
zur Steigerung des Sympathikotonus
Sympathikus Teil des vegetativen
Nervensystems; steuert die Tétigkeit
der meisten Organe, bewirkt insge-
samt eine Leistungssteigerung des
Organismus; ,Gegenspieler” des Pa-
rasympathikus

Anspannung Stress

Jlight or fight*

Abb. 382 Sympathikus

Sympatholytikum Plural: Sympa-
tholytika; Syn.: Sympathikolytikum;
Arzneimittel zur Hemmung des
Sympathikotonus

Symphyse » Schambeinfuge
Symptom Zeichen, das auf eine be-
stimmte Erkrankung hinweist
Symptomatisch 1. Typisch fiir eine
bestimmte Erkrankung; 2. Nur auf
die Symptome, nicht auf die Ursa-
chen zielend

Syn- Vorsilbe oder Wortteil fiir: zu-
sammen, gemeinsam

Synasthesie (Mit-)Erregung eines
Sinnesorgans durch einen nichtspe-
zifischen Reiz; z.B. Geschmacksemp-
findung bei optischem Reiz
Synapse Kontaktstelle zwischen



Synapse

Axonende der Nervenzelle und Den-
drit einer anderen Nerven- oder
Muskelzelle

Erregung
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die Neurotransmitter enthalten sind
Synarthrose Ein Gelenk ohne Ge-
lenkspalt wird als Synarthrose (Fuge,
Haft) bezeichnet;
ihr Zweck ist, Kno-
chen moglichst un-
verriickbar zusam-
menzuhalten
Synchondrose
Knorpelhaft: knor-
pelige Verbindung
(z.B. zwischen
Rippen und Brust-
bein)
Syndesmose
Bandhaft: hilt
durch straffes kol-
lagenes Bindege-
webe (z.B. Mem-
brana interossea)
Syndrom Sym-

Synaptischer  Neuro- Rezeptor in der post- ptomkomplex,
Spalt transmitter  synaptischen Membran Gruppe von Krank-
heitszeichen

Abb. 383 Synapse

Synapse, erregende Synapsen, de-
ren Transmitter die postsynaptische
Membran depolarisieren und ein Ak-
tionspotenzial auslosen

Synapse, hemmende Synapsen,
deren Transmitter die Membran hy-
perpolarisieren, also das Ruhepoten-
zial noch weiter absenken; die Auslo-
sung eines Aktionspotenzials wird
also erschwert

Synaptischer Endknopf Endstiick
des Axons, der auf der nichsten Ner-
ven- oder Muskelzelle haftet
Synaptischer Spalt Mikroskopisch
Kkleiner Abstand zwischen der Synap-
se des prasynaptischen Neurons und
der postsynaptischen Membran;
iiber diesen Spalt diffundiert der
Neurotransmitter

Synaptisches Blaschen Speicher-
blaschen in den Synapsen, in welcher

Syndrom der ab-

fiihrenden Schlin-
ge Folgezustand nach Magenopera-
tionen durch eine Stenose der abfiih-
renden Schlinge mit Aufstau von
Nahrungsbrei; Symptome: Erbrechen
von Fliissigkeit, Galle und Nahrung
Syndrom der zufiihrenden Schlin-
ge Folgezustand nach Magenopera-
tionen durch eine Stenose der zufith-
renden Schlinge zum Magen oder
Magenentleerung in die zufithrende
Schlinge mit Ansammlung von Galle
und Pankreassekret; Symptome:
Druckgefiihl im rechten Oberbauch;
Besserung nach Erbrechen
Synergetisch Zusammenwirkend
Synergist Muskel, der die Arbeit
anderer unterstiitzt; z.B. hilft der
M. brachialis dem M. biceps brachii
bei der Armbeugung
Synkope Kurz andauernder Be-
wusstseinsverlust infolge einer vorii-
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bergehenden Minderversorgung des
Gehirns mit Sauerstoff oder Glukose
unterschiedlicher Ursache

Synkope, vasovagale Synkope, die
durch Schreck, Angst oder Aufre-
gung hervorgerufen wird; Ursache:
vegetatives Ungleichgewicht
Synostose Knochenhaft; Bindegewe-
be zwischen zwei Knochen verknochert
langsam ebenfalls (z.B. fiinf Wirbelseg-
mente verknochern zum Kreuzbein)
Synovia Gelenkfliissigkeit, welche
die Gelenkflichen schmiert
Synovialmembran Lat.: Membrana
synovialis; besteht aus elastischen
Fasern, enthilt Gefifle und Nerven
Synthese Zusammensetzung, Aufbau
Synzytiotrophoblast Zellstruktur
um die Frucht, in der die Gefifle zur
Versorgung verlaufen

Syphilis Syn.: Lues, harter Schan-
ker; durch das Bakterium Trepone-
ma pallidum hervorgerufene Ge-
schlechtskrankheit mit typischem
stadienhaften Verlauf; folgenlose
Ausheilung bei Antibiotikagabe
System Aus mehreren Teilen zu-
sammengesetztes Ganzes

System, endogenes ) Endogenes
System

System, exogenes P Exogenes
System

Systemisch Den ganzen Organis-
mus betreffend

Systole Kontraktionsphase des
Herzens; Geg.: Diastole

Anspannungs-  Austreibungs-
phase phase

o

§ |

K\»:\; \)

Abb. 384 Systole

Tachypnoe

Systolikum Herzgerausch, das wih-
rend der Systole auftritt

S-Zacke Teil des EKG; auf die R-Za-
cke folgender, kleiner, meist negati-
ver Ausschlag

Szintigraphie Bildgebendes Ver-
fahren der Nuklearmedizin durch
Einbringen radioaktiver Substanzen
in den Korper

SZT Abk. fiir: » Stammzelltrans-
plantation

T3 Abk. fiir: Trijodthyronin

T, Abk. fiir: Tetrajodthyronin
T-Drainage Spezielle Drainage, die
in den Gallengang eingelegt wird, um
den Gallenfluss nach auflen zu si-
chern; Anwendung nach der Entfer-
nung von Gallensteinen aus dem
Gallengang

Unter-
bundener
Stumpf des
Ductus
cysticus

T-Drainage

Ductus
choledochus

Ductus
pancreaticus

Ziel- Duodenum

drainage
Abb. 385 T-Drainage [L138]

Tachy- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
schnell; Geg.: Brady-
Tachyarrhythmie Herzrhythmus-
storung mit zu schneller Herzfre-
quenz

Tachykardie Ruhepuls von mehr
als 90-100 Schlagen pro Minute
Tachypnoe Gesteigerte Atemfre-



Tachypnoe

quenz, beim Erwachsenen

> 20 Atemziige pro Minute; bis zu
100 Atemziige pro Minute

Taenia saginata Rinderbandwurm,
verursacht gut therapierbare Band-
wurmerkrankung des Menschen
Taenia solium Schweineband-
wurm, verursacht gut therapierbare
Bandwurmerkrankung des Men-
schen

Tanien Langsmuskulatur umfasst
nicht gleichmiBig den ganzen Dick-
darm, sondern biindelt sich zu drei
Streifen

Taktil Syn.: haptisch; den Tastsinn
betreffend

Talg Korperfett, welches von Talg-
driisen in der Haut produziert wird
und dem Einfetten der Haare und
der Haut dient

Talgdriise Hautanhangsgebilde;
Organ, welches Talg produziert
Talus » Sprungbein

Tamponade Ausfiillen von Hohl-
rdumen zur Blutstillung oder Draina-
ge mit Verbandsmaterialien

Target Ziel

Tarsus 1. Bindegewebsplatte des
Augenlides; 2. Fuwurzel
Taschenfalten Lat.: Plicae vestibu-
laris; waagrecht iibereinanderliegen-
de Faltenpaare oberhalb der Stimm-
falten; dienen dem Réuspern und
Luftanhalten

Taschenklappe Lat.: Valva semilu-
naris; Klappe zwischen Kammern
und Truncus pulmonalis bzw. Aorta
Thc Abk. fiir: b Tuberkulose

Thl. Abk. fiir: Tablette

TCM Abk. fiir: Traditionelle Chine-
sische Medizin

TEA Abk. fiir: Thrombendarteriekto-
mie; Syn.: Ausschilplastik, Endarteri-
ektomie, Intimektomie; Thrombenent-
fernung und Ausschalung der krank-
haft verdnderten Gefaffinnenwand,
Anwendung bei kurzen Stenosen

oder

7~ Media~

Adventitia

Stenosierendes Material
mit Intima

Abb. 386 Direkte TEA [L138]

TEE Abk. fiir: Trans6sophageale
Echokardiographie

Teerstuhl » Meldna

Telarche Weibliche Brustbildung in
der Pubertit

Tele- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Weit entfernt

Telomer Enden der Chromosomen,
welche die Stabilitat derselben si-
cherstellen und sich mit zunehmen-
dem Alter verkiirzen

Telomerase Enzym im Zellkern zur
Wiederherstellung der Telomere
nach jeder Zellteilung
Telomer-Theorie Programmtheo-
rie des Alterns; da die Telomere
(Chromosomenenden) mit jeder
Zellteilung kiirzer werden, ist nur ei-
ne begrenzte Anzahl von Teilungen
méglich und folglich auch nur ein
begrenztes Alter des Organismus
Telophase Viertes und letztes Sta-
dium der Mitose (= Zellkernteilung):
um die Chromosomen an den Zell-
polen wird die Kernhiille neu ausge-
bildet; die kondensierten Chromoso-
men dekondensieren in ihre lesbare
Form. Nach Abschluss der Mitose
schniirt sich sich dann die Zelle
durch (= Zytokinese)

Temporar Zeitweise, voriiberge-
hend

Temporal Schlafenwirts

Tend(o)- Sehnen-
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Tendinitis Sehnenentziindung
Tendo Sehne

Tendovaginitis Sehnenscheiden-
entziindung

Tenesmus Bestindiger, schmerz-
hafter Stuhl- und Harndrang, der je-
doch mit nur geringer oder gar kei-
ner Entleerung verbunden ist

TENS Abk. fiir: transkutane elektri-
sche Nervenstimulation; Méglichkeit
der Schmerzbehandlung

TEP Abk. fiir: > Totalendoprothese
Terato- Missbildung

Teratogen Aufere Einwirkungen,
die zu Fehlbildungen beim ungebo-
renen Kind fithren kénnen
Terminal Zum Ende gehorend, auf
das Ende zulaufend

Terminalhaare Kopfhaare, Augen-
brauen, Wimpern, Bart, Brust- und
Schamhaar, im duf8eren Gehorgang
und am Naseneingang
Terminalzisterne Speicherort fiir
Kalzium im sarkoplasmatischen Re-
tikulum

Tertiar An dritter Stelle
Tertiarfollikel Entwicklungssta-
dium der weiblichen Keimzelle; Zwi-
schenstadium zwischen Sekundirfol-
likel und Graaf-Follikel
Tertidrstruktur Die Tertidrstruktur
eines Proteins wird gebildet aus sog.

Eierstock
(Ovar)

Gelbkorper

Primar-
follikel

Sekundar-
follikel

Tertiarfollikel

Abb. 387 Tertiarfollikel

Graaf-
Follikel

Th2-Helferzellen

Disulfidbriicken (= kovalente Bin-
dung zweier Aminosiuren ,,Cystein®
in der Kette), Wasserstoffbriicken-
bindungen und hydrophoben Wech-
selwirkungen (= hydrophobe Ami-
nosduren in der Kette drehen sich in
das Molekiilinnere)

Testis » Hoden

Testosteron Typisches mannliches
Sexualhormon

Tetanie Stérung der Motorik
(Krdmpfe) und Sensibilitat (Krib-
beln) als Zeichen der Ubererregbar-
keit von Nerven und Muskulatur
Tetanisierbar Moglichkeit der dau-
erhaften Kontraktion eines Muskels
Tetanus Syn.: Wundstarrkrampf;
lebensbedrohliche Erkrankung mit
Muskelkrampfen, bedingt durch das
Toxion von Clostridium tetani
(grampositiver, anaerober Sporen-
bildner); Ursache der Infektion sind
in iiber 50 % der Fille Bagatellverlet-
zungen

Tetra- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
vier-

Tetraparese Unvollstindige Lah-
mung aller vier Gliedmaflen (beide
Arme und beide Beine)

Tetraplegie Vollstindige Lahmung
aller vier Gliedmaflen (beide Arme
und beide Beine)

TH1-Zellen

Art der T-Lympho-
zyten, die Interfe-
ron-gamma frei-
setzen und Makro-
phagen aktivieren
(zelluldre Abwehr)
TH2-Zellen

Art der T-Lympho-
zyten, die Interleu-
kin-4 und -5 frei-
setzen und B-Lym-
phozyten aktivie-
ren (humorale
Abwehr)

Eileiter



Tu2-Helferzellen

Thalamus Abschnitt des Zwischen-
hirns; sammelt und verarbeitet alle
Informationen aus der Umwelt und
dem Kérperinneren vor der Weiter-
leitung zum Grofhirn; fungiert als
Filter, indem es nur bestimmte In-
formationen zum Bewusstsein weiter-
leitet

T-Helferzelle Abk. » TH-Zellen.
T-Helferzellen geben verschiedene
die Abwehrzellen stimulierende Zy-
tokine ab

Theorie der freien Radikale Schi-
digungstheorie des Alterns; die Men-
ge an Enzymen, welche freie Radika-
le in den Zellen eliminieren kénnen,
bestimmt die Lebenserwartung einer
Art mit

Therapie, -therapie (Heil-)Be-
handlung einer Krankheit
Therm(o)-, -thermie Vorsilbe,
Nachsilbe oder Wortteil fiir: Warme
Thermische Akklimatisierung An-
passung des Korpers an lingerfristig
veranderte dufiere Temperaturver-
haltnisse

Thermoregulatorisches Zentrum
Zentrum im Hypothalamus, das fiir
die Regulation der Korpertemperatur
zustandig ist

Schlisselbein
(Clavicula)
Schulterblatt
(Scapula)

1.-7. Rippe
(Costae verae)

8.-10. Rippe

11. und 12. Rippe

Abb. 388 Thorax

1. Ijismirbel
s .

1. Lendenwirbel
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Thermorezeptoren Nerven, die die
Temperatur in Korperkern und
-schale iiberwachen

Thorakal Den Brustkorb betreffend
Thorakoskopie Endoskopische Un-
tersuchung der Pleurahohle
Thorakotomie Operative Eroffnung
der Brusthohle

Thorax Brust, Brustraum, > Brust-
korb

Thoraxapertur Eroffnung des
Brustkorbs

Thrombektomie » Embolektomie
Thrombendarteriektomie Abk.:
» TEA

Thrombin Enzym der Blutgerin-
nung, welches Fibrin aktiviert
Thrombinzeit Abk.: TZ; Labor-
parameter zur Bestimmung der
Gerinnungsfahigkeit; dient zur
Uberwachung der Vollheparinisie-
rung

Thromboembolie Gefiflverschluss
durch einen in die Blutbahn ver-
schleppten Blutpfropf

Thrombolyse Therapie zur Auflo-
sung von Thromben
Thrombophlebitis Entziindung der
oberflachlichen Venen
Thromboplastinzeit » Quick-

Manubrium
sterni

Rippen-
knorpel

4.und 5.

Interkostal-
raum (ICR)

Corpus sterni

Processus
xiphoideus

Rippenbogen
(Arcus costalis)
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Wert

Thrombopoese Bildung von
Thrombozyten im Knochenmark
Thrombopoetin Wachstumsfaktor,
welcher die Bildung und Ausdiffe-
renzierung der Thrombozyten
steuert

Thrombos Abk. fiir: » Thrombozy-
ten

Thrombose Syn.: Blutpfropfbil-
dung; lokale intravasale und intravi-
tale (= wahrend des Lebens auftre-
tende) Gerinnung

Thrombozyten Blutplittchen;
Funktion der Blutstillung
Thrombozytenadhéasion Teil der

Abb. 389 Thrombozyt [X243]

priméren Blutstillung; Anhaften der
Thrombozyten an verletzten Blutge-
faflwanden, wo dann die Thrombo-
zytenaggregation stattfindet
Thrombozytenaggregation Teil
der primaren Blutstillung; Aneinan-
derlagerung von Thrombozyten nach
erfolgter Thrombozytenadhision
zum Verschluss verletzter Blutgefifle
Thrombozytenaggregationshem-
mer Arzneimittel zur Hemmung
der Zusammenballung von Blutblatt-
chen in den Arterien
Thrombozytenkonzentrat Abk.:
TK; Blutprodukt; aus Vollblutspende
isolierte Thrombozyten, fiir schwe-

Thyreoglobulin

ren Thrombozytenmangel
Thrombozytenpfropf Aneinander-
lagerung von Thrombozyten zu ei-
nem Pfropf, welcher eine Wunde
binnen 1-3 Minuten verschlief3t (au-
Ber bei groflen Wunden)
Thrombozytenzahl Laborgrofie
zur Diagnose der Gerinnungsfahig-
keit; Normwert 150-400/nl
Thrombozytopathie Funktionssto-
rung der Blutplattchen
Thrombozytopenie Verminderte
Blutpldttchenzahl
Thrombozytopoese Blutplittchen-
bildung

Thrombozytose Blutplittchenzahl t
Thrombus Syn.: Blutpfropf, Blutge-
rinnsel; Wundverschluss aus Throm-
bozyten

Thrombus, endgiiltiger Thrombo-
zytenpfropf, welcher von einem Netz
aus Fibrin umgeben ist

Thrombus, roter Thrombus, in
welchem Erythrozyten enthalten
sind, welche fiir die rote Farbung
sorgen

Thrombus, weiBer Thrombus, wel-
cher nur aus Thrombozyten besteht
und eine weifle Farbe hat

Thymin Base und Grundbaustein
der DNA; komplementir zu Adenin,
gebunden an Desoxyribose
Thymoleptikum » Antidepressi-
vum

Thymus Priméres lymphatisches
Organ; Teil des Abwehrsystems, in
dem T-Lymphozyten geprégt werden
(» Abb. 390)

Thymusmark Inneres Gewebe des
Thymus, in welchem sich reife T-Lym-
phozyten und Makrophagen befinden
Thymusrinde Periphere Zellschich-
ten des Thymus, wo sich hauptsich-
lich Thymusepithelzellen befinden
Thyr(e)(o)- Vorsilbe und Wortteil
fiir: die Schilddriise betreffend
Thyreoglobulin Speicherform der



Thyreoglobulin

Thymus im
vorderen
Mediastinum

Herz

Abb. 390 Thymus eines Jugendlichen

Schilddriisenhormone Thyroxin und
Trijodthyronin
Thyreoidea-stimulierendes Hor-
mon Abk.: TSH; Hormon des Hypo-
physenvorderlappens, welches das
Wachstum, die Jodaufnahme und die
Hormonproduktion der Schilddriise
stimuliert

Thyreoiditis Schilddriisenentziin-
dung
Thyreotropin-Releasing-Hormon
Abk.: TRH; Hormon des Hypothala-
mus, welches die Produktion von
TSH anregt

Thyroxin Schilddriisenhormon mit
vier Jodatomen
Thyroxin-bindendes Globulin
Transporteiweif}, an welches das
Hormon Thyroxin bindet, um zu sei-
nem Wirkungsort zu gelangen

TIA » Transitorisch ischdmische
Attacke

Tibia » Schienbein

Tibial Zum Schienbein hin
Tibialis-anterior-Syndrom Kom-
partmentsyndrom (= Durchblu-
tungsstorung durch erhohten Gewe-
bedruck in einer Muskelloge) am
Unterschenkel

Tic Kurze, unwillkiirliche Kontrakti-
on einzelner Muskeln oder Muskel-
gruppen

Tiefenschmerz Somatischer
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Schmerz, welcher von Muskeln, Ge-
lenken, Knochen oder Bindegewebe
ausgeht

Tiefensensibilitat Von Mechano-
rezeptoren vermittelte Wahrneh-
mungen, die Auskunft geben tiber
Stellung, Kraft und Bewegungen des
Bewegungsapparates (siehe Stel-
lungs-, Kraft- und Bewegungssinn)
Tiffeneau-Test Atemstofitest zur
Messung der exspiratorischen Einse-
kundenkapazitit; Luftmenge, die
nach gréfitmoglicher Einatmung in-
nerhalb einer Sekunde ausgeatmet
werden kann

Tinktur Arzneimittelform; alkoholi-
scher Auszug aus pflanzlichen oder
tierischen Stoffen

Tinnitus (aurium) Syn.: Ohrge-
rdusche; in der Regel Bezeichnung
fiir rauschende, klingende und pfei-
fende Gerausche im Ohr, die nur
vom Patienten wahrgenommen
werden und denen keine nachvoll-
ziehbaren Schallereignisse zugrun-
de liegen

TIPS, TIPSS Abk. fiir: Transjuguldrer
intrahepatischer portosystemischer
Stent-Shunt; Verbindung von Pfort-
ader und Lebervene (> Abb. 391)
Titer Maf fiir Konzentration eines
Antikérpers, Antigens oder Virus
TK Abk. fiir: » Thrombozytenkon-
zentrat

T-Lymphozyten Leukozyten, wel-
che von einer lymphatischen Kno-
chenmarksstammzelle ausgehen und
im Thymus geprégt werden
TNM-Klassifikation System zur
Stadieneinteilung bosartiger Tumo-
ren nach einheitlichen Kriterien; T =
Tumor - Ausdehnung des Primértu-
mors, N = Nodulus — Fehlen/Vor-
handensein von Lymphknotenmeta-
stasen, M = Metastasten — Fehlen/
Vorhandensein von Fernmetastasen
Tochterzelle In der Mitose teilt sich
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V. cava inferior
(untere Hohlvene)

Stent

Pfortader

Abb. 391

TIPS

eine Mutterzelle in zwei Tochterzellen
TOF Abk. fiir: > Fallot-Tetralogie
Toilettentraining Pflegerische In-
tervention bei Harninkontinenz, bei
der der Patient zu individuellen Ent-
leerungszeiten oder zu festgelegten,
an den Tagesrhythmus angepassten
Zeiten auf die Toilette begleitet wird;
Ziel: Kontinenz zwischen Intervallen,
Verliangerung der Toilettenintervalle
Tokolytikum Plural: Tokolytika;
Arzneimittel zur Hemmung der We-
hentatigkeit; Einsatz bei vorzeitiger
Wehentitigkeit, Operationen am
schwangeren Uterus, miitterlicher
bzw. kindlicher Gefidhrdung
Toleranz Widerstandsfahigkeit,
Reaktionslosigkeit, Anpassung
Tollwut Syn.: Rabies, Lyssa; akute,
meldepflichtige Infektionskrankheit
des ZNS mit praktisch immer t5dli-
chem Ausgang; derzeit in Deutsch-
land nur eingeschleppte Infektionen;
Ubertragung; Speichelkontakt, Biss
oder Belecken von verletzter Haut
durch tollwiitige Tiere (z.B. streu-
nende Hunde, Fiichse)

-tomie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
Schnitt

Tomographie Syn.: Schichtenauf-
nahme; scharfe Abbildung einzelner

Lebervenen

Totraum, alveolarer

Schichten bei kon-
tinuierlichem
Réntgen

Ton(o)-, -tonie
Vorsilbe, Nachsilbe
oder Wortteil fiir:
Spannung
Tonhohe Hingt
von der Spannung
der Stimmbénder
ab

Tonisch Span-
nung betreffend;
lang andauernde,
schmerzhafte Mus-
kelanspannung
Tonometrie Augeninnendruckmes-
sung zur Ermittlung des Spannungs-
zustands des Augapfels
Tonsillektomie Abk.: TE; operative
Entfernung der Gaumenmandeln;
Therapie bei Angina tonsillaris

(= Mandelentziindung)

Tonsillen Mandeln (> Abb. 392)
Tonsillitis » Angina tonsillaris
Tonus Spannungszustand (eines
Muskels)

Topisch Lokal, duflerlich
Topographie Lagebeziehungen
Torsion Drehung

Torso Rumpf

Totale Lungenkapazitat Syn.: To-
talkapazitit; Volumen, das sich nach
maximaler Inspiration in der Lunge
befindet (Vitalkapazitit + Residual-
volumen)

Totalendoprothese Abk.: TEP;
Prothese mit kiinstlichem Gelenkkopf
und kiinstlicher Gelenkpfanne; hiufig
bei Hiift- und Kniegelenksersatz nach
Verletzungen oder bei Arthrose
Totgeburt Geburt eines Kindes iiber
500 g Gewicht ohne Lebenszeichen
Totraum Abschnitte der Atemwege,
die nicht am pulmonalen Gasaus-
tausch beteiligt sind

Totraum, alveolarer Alveolen, die

Zirrhotische Leber



Totraum, alveolarer

Tonsilla
pharyngealis
(Rachenmandel)

Tonsilla palatina
(Gaumenmandel)

Zungengrund mit
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Toxoplasmose
Meist asymptoma-
tische Infektion
durch Toxoplasma
gondii; Bedeutung
fiir abwehrge-
schwichte Patien-
ten und Ungebore-

Abb. 393 Totalendoprothese [M158]

nicht mehr am Gasaustausch teilneh-
men, da sie beschadigt wurden oder
nicht mehr ausreichend durchblutet
oder mit Luft versorgt werden
Totraum, anatomischer Von der
eingeatmeten Luft steht nur ein Teil
fiir den Gasaustausch zur Verfiigung,
etwa 30 % verbleiben ungenutzt in
den Atemwegen

Totraum, funktioneller Zerstorte
oder zu schwach durchblutete Alveo-
len kénnen nicht am Gasaustausch
teilhaben

Tox- Vorsilbe oder Wortteil fiir: Gift-
Toxin Gift

Toxikologie Lehre von den Gift-
stoffen, den Vergiftungen und der
Behandlung von Vergiftungen
Toxisch Giftig

Tonsilla lingualis
(Zungenmandel)

ne
TPZ Abk. fiir:
Thromboplastin-
zeit; Syn.: > Quick,
Prothrombinzeit
TQM Abk. fiir:
Total Quality Ma-
nagement; Basis
fiir Qualititsma-
nagementsysteme

Trabekel 1. Balkenformige Struktur
in Organen wie z.B. der Milz; hier
bilden sie ein stiitzendes Geriist;

2. Diinne Muskelleisten an der In-
nenseite der Herzkammern

Tracer Kiinstliche, oft radioaktiv
markierte Substanz, die in den Kérper
eingebracht wird, am Stoffwechsel
teilnimmt und durch ihre Verteilung
diagnostische Aussagen treffen lasst
Trach- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Luftrohren-

Trachea » Luftrohre
Trachealkaniile Kaniile zum Offen-
halten eines Tracheostomas (= Off-
nung der Luftrohre nach aufien)
Tracheitis Luftréhrenentziindung;
meist viral, gelegentlich bakteriell be-
dingt; haufig Begleiterscheinung einer
Laryngitis (= Tracheolaryngitis) oder
Bronchitis (= Tracheobronchitis)
Tracheomalazie Pathologische Er-
weichung des Knorpels der Luftréh-
re; meist durch Druck von aufien
(z.B.: bei Struma)

Tracheostoma Durch Tracheoto-
mie operativ angelegte Offnung der
Luftrohre nach auf8en, versorgt mit
Trachealkaniile; Unterteilung: passa-
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Trénensack

Trénen-
Epiglottis kanélchen
Wimpern

Trénen-

Osophagus piinktchen \ f
. T =N
Tranen- \
Trachea : nasen-Gang \
Tracheo-
stf:\aeo — i Abb. 395 Tranen-Nasen-Gang
Abb. 394 Tracheostoma [L157] Tranensack Lat.: Saccus lacrimalis;

Teil der Tranenwege, sammelt die
ger bei Langzeitbeatmung oder end-  Tranenfliissigkeit

giiltig bei Kehlkopfentfernung Tranenweg Leitungsweg, durch
Tracheotomie Luftréhrenschnitt welchen die Tranenfliissigkeit zur
Tractus iliotibialis Verstirkung der  Nase abflief3t

Fascia lata Tragezeit Zeitraum, in dem das
Tractus olfactorius » Riechbahn Kind im Mutterleib optimal aufgeho-
Tranenapparat Gesamtheit aus ben ist; umfasst ziemlich genau 280
Tranendriisen und Trinenwegen Tage (40 SSW)

Tranenbein Lat.: Os lacrimale; Trakt Zug, Strang, Gesamtlinge
kleiner, paarig angelegter Teil des Traktionsdivertikel » Osophagus-
Gesichtsschédels, welcher den vorde-  divertikel

ren mittleren Teil der Augenhéhle Tranquilizer » Anxiolytikum
bildet Trans- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Tranendriise Lat.: Glandula lacri- durch, hindurch

malis; Organ, welches Trénenfliissig-  Transferrin Transportprotein fiir
keit produziert; sie befindet sicham  Eisen

seitlichen Dach der Augenhohle Transformation Umwandlung,
Tranenfliissigkeit Salz- und en- Umformung, Umgestaltung, Uber-
zymbhaltige Fliissigkeit, welche das tragung

Auge vor Bakterien schiitzt, Fremd- ~ Transfusion Zufiihren von Blut und
korper ausspiilt und die Hornhaut Blutbestandteilen

vor dem Austrocknen schiitzt Transgenerationseffekt Erhéhtes
Trénenkanilchen Lat.: Canaliculus  Risiko der Kinder von Eltern mit Ab-
lacrimalis; Teil der Trinenwege; hingigkeitserkrankungen fiir psychi-
Verbindung zwischen den Tranen- sche Storungen und Abhéngigkeits-
punkten am Auge und dem Tridnen-  verhalten

sack Transitorisch ischamische Atta-

Tranen-Nasen-Gang Verbindung cke Abk.: TIA; kurzzeitiges Auftre-
zwischen dem Trinensack und dem  ten von Schlaganfallsymptomen
unteren Nasengang; beim Weinen Transkription Abschrift der in der
liuft iiber diesen Gang Tranenfliis- DNA gespeicherten Information in
sigkeit in die Nase die RNA



Translation

Translation Ubersetzung der RNA
in Aminoséureketten und somit in
Proteine

Translokation Teile eines Chromo-
soms kénnen von diesem abbrechen
und sich an ein anderes Chromosom
anheften

Transmembranproteine Unterform
der integralen Membranproteine
Transpiration Absonderung von
Schweif}

Transplantat Verpflanzung von Zel-
len, Gewebe, Organ oder Gliedmafle
TransplantatabstoBung » Absto-
Bungsreaktion

Transplantation Verpflanzung
Transport Beforderung

Transport, aktiv Energieverbrau-
chender Transport von Substanzen;
funktioniert auch entgegen einem
Konzentrationsgefille

Transport, passiv Molekiile iiber-
winden die Zellmembran ohne Ver-
brach von Energie entlang eines Kon-
zentrations- oder Potenzialgefilles
Transportfunktion Aufgabe des Blu-
tes; es fiihrt den Zellen Sauerstoff und
Nahrstoffe zu und fithrt Stoftwechsel-
endprodukte und Kohlendioxid zu
Lunge und Ausscheidungsorganen
Transposition Verlegung, Verlage-
rung, Vertauschung

Transsudat Wissrige, klare Korper-
fliissigkeiten mit niedrigem Eiweif3-
gehalt, die durch Epithelgewebe oder
Gefaflwinde austreten; Geg.: Exsudat
Transversal Quer verlaufend
Transversalebene Querebene, Ho-
rizontalebene

Transversostoma Stomaanlage im
Colon transversum

Transzellulare Flissigkeit Fliissig-
keit im Extrazellularraum von Pleu-
ra-, Peritoneal- und Perikardhéhlen,
Augenkammer, Liquor cerebrospina-
lis sowie im Harn- und Magen-
Darm-Trakt

308

Transversal-
ebene

B

Ve
Abb. 396 Transversalebene

Trauma Verletzung, Wunde, seeli-
scher Schock

Traumatisch Durch Gewalteinwir-
kung verursacht; ein Trauma betref-
fend; Geg.: atraumatisch
Traumatologie Medizinisches
Fachgebiet und Lehre von der Ent-
stehung, Verhiitung und Behandlung
von Verletzungen

Tremor Muskelzittern; rhythmische
Zuckungen von Muskelgruppen mit
resultierendem Zittern der betroffenen
Korperteile oder des ganzen Korpers
Treponema pallidum Bakterium
aus der Gruppe der Spirochiten

(= gramnegative, schraubenformige
Bakterien); verursacht die Ge-
schlechtskrankheit Syphilis

Abb. 397 Zwei Treponemas grenzen an
einen Erythrozyten
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Treppenmuskeln Skalenusmuskeln,
Lat.: Mm. scaleni; drei Muskeln mit
treppenformigen Ansitzen an den
Rippen; sie fungieren als Atembhilfs-
muskeln und neigen den Hals zur Seite
TRH Abk. fiir: » Thyreotropin-Re-
leasing-Hormon

Tri- Vorsilbe oder Wortteil fiir: drei-
Triage Sichtung und Einteilung von
Verletzten und Erkrankten in ver-
schiedene Kategorien nach Dring-
lichkeit der Behandlung

Trich(o)- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Haar-

Trichinose Weltweite Wurmerkran-
kung mit variablem Krankheitsbild,
verursacht durch den Rundwurm
Trichinella spiralis
Trigeminusneuralgie Schmerzer-
krankung im Versorgungsgebiet des
N. trigeminus (V. Hirnnerv)
Triggern Direkte Stimulation der
Blase durch rhythmisches und
schnelles Beklopfen der suprapubi-
schen Region mit den Fingerspitzen
der gestrecken Hand bis zum Urin-
fluss, bei Aufhéren der Miktion er-
neutes Klopfen; Anwendung v.a. bei
chronischem Harnverhalt
Triglyzerid Neutralfett aus einem
Glyzerin- und drei Fettsauremolekiilen
Trigonum vesicae ) Blasendreieck
Trijodthyronin Schilddriisenhor-
mon mit drei Jodatomen
Trikuspidalklappe Lat.: Valva tri-
cuspidalis; Herzklappe zwischen dem
rechten Vorhof und der rechten
Kammer; sie hat drei Segel (Lat.: tri-
cuspidalis = dreizackig)

Trimenon Ein Abschnitt der
Schwangerschaft; die Aufteilung der
Schwangerschaft erfolgt in drei Ab-
schnitte zu je drei Monaten
Trimenonanamie Physiologische
und voriibergehende Andmie bei
Séauglingen innerhalb der ersten drei
Lebensmonate

Tropfcheninfektion

Aortenklappe
Trikuspidalklappe

Pulmonal-
klappe

Mitralklappe

Abb. 398 Trikuspidalklappe

Tripeptid Verbindung, welche aus
drei Aminosdureresten gebildet wird;
diese sind durch Peptidbindungen
miteinander verbunden

Tripper » Gonorrho

Trisomie Ein Chromosom ist statt
zweimal dreimal vorhanden
Trizepssehnenreflex Abk.: TSR;
Eigenreflex, welcher durch einen
Schlag auf die Trizepssehne ausgelost
wird und zu einer Streckung des
Armes fithrt

t-RNA Kleeblattformiges Molekiil,
das Aminoséureketten produziert;
jedes Anticodon der t-RNA ist das
passende Gegenstiick zu einem Co-
don der RNA

Trochanter major Grof3er Roll-
hiigel; Knochenvorsprung an der
Oberseite des Femurs, der als Mus-
kelansatz fiir die Gesaffmuskulatur
dient (» Abb. 399)

Trochanter minor Kleiner Rollhii-
gel; Knochenvorsprung an der Ober-
seite des Femurs, der als Muskelan-
satz fiir den M. iliopsoas dient
Tropfcheninfektion Infektion
durch Bakterien oder Viren, die in



Tropfcheninfektion

Trochanter
major

Oberschenkel-
k|
|

Abb. 399 Trochanter major/minor

winzigen Wassertrpfchen in der
(Atem-)Luft enthalten sind
Trommelfell Lat.: Membrana tym-
pani; Grenze zwischen duflerem Ge-
hérgang und Mittelohr aus einer
diinnen, bindegewebigen Membran
Trommelschlagelfinger Endglie-
der der Finger sind infolge einer
Weichteilverdickung kolbenformig
aufgetrieben; Auftreten bei Herzfeh-
lern oder chronischen Lungener-
krankungen mit Hypoxie
Trophisch Die Erndhrung des Ge-
webes betreffend

Trophoblast Aus Zellen bestehende
Auflenwand der Blastozyste; nach
der Einnistung bilden sich daraus
zwei Schichten: der Synzytiotropho-
blast und der Zytotrophoblast
Troponin I/T Herzmuskelenzyme,
die bei Schidigung von Herzmuskel-
zellen in erhohter Konzentration im
Blut nachgewiesen werden konnen;
dienen der Frithdiagnostik bei Herz-
infarkt

Trimmerfraktur Knochenbruch
mit mehr als sechs Bruchstiicken

(= Fragmenten)

Trunkus Rumpf, Stamm
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Truncus bracheocephalicus Eine
der drei grofien Arterien, die aus
dem Aortenbogen austritt

Truncus coeliacus Arterienbogen im
Bauchraum, von dem sich die wichti-
gen Arterien zur Versorgung von Ma-
gen, Leber und Milz abzweigen
Truncus pulmonalis Stamm der
Lungenschlagadern, ,,Ausgang" der
rechten Herzkammer; das Blut fliefit
iiber diesen Gefidfistamm in die rech-
te und linke Lungenarterie

Trypsin Enzym zur Aufschliefung
von Eiweiflen; die Vorstufe heif3t
Trypsinogen; Teil des Pankreassaftes

TSH Abk. fiir: » Thyreoidea-stimu-
lierendes Hormon

TSR Abk. fiir: » Trizepssehnenre-
flex

TSS Abk. fiir: toxisches Schocksyn-
drom; Schocksymptomatik durch
Exotoxine von Staphylokokken
Tuba uterina » Eileiter
Tubarabort Ausstoflung der Frucht
in die Bauchhéhle; hiufig bei Eilei-
terschwangerschaft nach dem Ab-
sterben des Keims

Tubarabort

Tubarruptur

Abb. 400 Tubarabort und Tubarruptur
[L138]
Tubargraviditat » Eileiterschwan-
gerschaft

Tubarruptur Platzen des Eileiters
infolge einer Eileiterschwangerschaft
Tubenmittelohrkatarrh Ein- oder
beidseitige, akute oder chronische
Funktionsstérung der Ohrtrompete
mit Beliiftungsstérung der Pauken-



31

héhle des Mittelohrs; dadurch Sekre-
tansammlung in der Paukenhéhle

(= Paukenerguss) mit Schallleitungs-
Schwerhérigekeit; haufig v.a. im
(Klein-)Kindalter

Tuberculum majus Grofler Hocker;
Knochenvorsprung am oberen Ende
des Oberarmknochens (Humerus);
dient als Muskelansatz

Tuberculum minus Kleiner Ho-
cker; Knochenvorsprung am oberen
Ende des Oberarmknochens (Hume-
rus); dient als Muskelansatz
Tuberkel Hocker, Vorsprung
Tuberkulintest Test der immuno-
logischen Reaktion des Korpers auf
den Kontakt mit Tuberkuloprotein;
Nachweis iiber die Auseinanderset-
zung des Immunsystems mit Tuber-
kulosebakterien, jedoch kein Nach-
wetis fiir Tuberkulose-Erkrankung
Tuberkulose
Abk.: Tb, Tbg; Syn.:
Schwindsucht;
weltweit verbreite-
te, bakterielle In-
fektionskrankheit
(durch Mycobacte-
rium tuberculosis)
mit chronischem
Verlauf; meist in
den Atmungsorga-
nen lokalisiert, je-
doch grundsitzlich
Befall aller Organe
moglich
Tuberkulose,
primare Mit

dem Atemstrom
Eindringen der
Tuberkulose-
bakterien in die
Lunge, Befall der
regiondren Lymph-
knoten; hdmatoge-
ne Streuung mog-

proximaler
Tubulus

\\C,/

(@
(Hauptstick) \J/

Intermediar-

tubulus i \l‘
\\y/‘

Tubulus, distaler

Tuberkulose, postprimire Nach
Jahren Reaktivierung der Organher-
de bei Abwehrschwiche, meist iso-
lierte Lungentuberkulose
Tuberositas Knochenhdcker mit
Rauigkeit; dient dem Ansatz oder
dem Ursprung von Muskeln
Tubulds Réhrenformig
Tubulo-glomerulare Riickkoppe-
lung Die Filtration jedes einzelnen
Nierenkorperchens wird iiber diese
Riickkoppelung reguliert, indem die
NaCl-Konzentration im Lumen und
die Flussrate des Harnes bestimmt
wird

Tubulus Réhrchen, Kanilchen
Tubulusapparat Teil des Harnsys-
tems, in dem das Glomerulusfiltrat
zum Urin wird

Tubulus, distaler Nierenkanilchen;
Teil des Nephrons, der fiir die Riick-

Macula densa

distaler Tubulus

;Y (Mittelstiick)
SN

R

)

// 3

!

\\‘) =" Verbindungs-
\ tubulus

3

Sammelrohr

lich Abb. 4071 Tubuli der Niere



Tubulus, distaler

resorption von Natrium und Chlorid
(ohne Wasser) zustindig ist
Tubulus, intermediérer Nieren-
kanilchen; Verbindung zwischen
proximalem und distalem Tubulus
Tubulus, proximaler Nierenkanal-
chen; Teil des Nephrons, in dem die
Riickresorption von wichtigen Subs-
tanzen (u.a. Natrium, Wasser und
Aminosduren) aus dem Primérharn
erfolgt; entspringt dem Harnpol des
Nierenkorperchens

Tubus Rohr, Kanal

Tiirkensattel Lat.: Sella turcica;
knocherne, sattelférmige Struktur
des Keilbeins, auf dem die Hypophy-
se ruht

Tumor Geschwulst; Zunahme von
Gewebevolumen; Schwellung
Tumor, benigner Gutartiger Tu-
mor: niedrige Zellteilungsrate
(wéchst langsam); verdriangt umlie-
gendes Gewebe (expansiv); nur be-
drohlich an kritischen Korperstellen
(z.B. Gehirn)

Tumor, epithelialer Wucherung
von Epithelgewebe

Tumor, maligner Bosartiger Tu-
mor: hohe Zellteilungsrate (wuchert
schnell); dringt in umliegendes Ge-
webe ein (invasiv) und zerstort es
(destruierend); unbehandelt i.d.R.
todlich; bildet haufig Metastasen
(Tochtergeschwiilste); im Volks-
mund ,Krebs“ genannt

Tumor, mesenchymaler Tumor
ausgehend vom Bindegewebe eines
Organs

Tumor, semimaligner Tumor
wichst am Ort des Entstehens inva-
siv und destruierend, metastasiert
aber nicht

Tumorentfernung Maglichst voll-
standige operative Entfernung des
Tumorgewebes mit moglichst ge-
ringen Schaden fiir die Nachbarge-
webe
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Tumorentstehung Die Entstehung
von Tumoren unterteilt sich in zwei
Phasen: Initiierungsphase und Pro-
motionsphase

Tumormarker Substanzen, die Hin-
weise zum Verlauf einer Tumorer-
krankung liefern
Tumor-Nekrose-Faktor Zytokin
(Botenstoff des Immunsystems),
welches u.a. den Tod von Zellen un-
mittelbar herbeifithren kann und die
Phagozytose stimuliert
Tumornephrektomie Operation
mit Entfernung von Niere, Neben-
niere, einem Grofiteil des Harnleiters
und der Lymphknoten bei Nieren-
zellkarzinom ohne Fernmetastasen
Tumorrezidiv Wiederauftreten des
Tumors

Tunika Haut, Gewebeschicht, die
Organe umhiillt oder Hohlorgane
auskleidet

Tunica externa Syn.: Tunica ad-
ventitia; duflere Schicht der Arterien-
wand aus Bindegewebe und elasti-
schen Fasern

Tunica interna Innerste schicht der
Arterienwand aus Bindegewebsfa-
sern, einer elastischen Membran und
dem Gefilendothel

Tunica media Mittlere Schicht der
Arterienwand aus glatten Muskelzel-
len und elastischen Fasern

TUR ADK. fiir: transurethrale Resek-
tion; endoskopischer Eingriff zur
Entfernung von Blasenteilen oder
Prostata

Turgor Druck des Zellsafts auf die
Zellwand; Spannkraft der Haut
Turner-Syndrom Syn.: Monosomie,
XO0; Fehlbildungssyndrom bei Mad-
chen mit Hand- und Fufiriickendde-
men, Minderwuchs und Infertilitit;
verursacht durch das Fehlen des
zweiten X-Chromosoms

T-Welle Teil des EKG; Riickbildung
der Erregung des Kammermyokards
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Tympanoplastik Operativer Ver-
schluss eines Trommelfelldefekts;
Therapie bei chronischer Mittelohr-
entziindung (= Otitis media chroni-
ca) mit Trommelfellperforation
Typhus, Paratyphus Schwere Allge-
meinerkrankungen, verursacht durch
typhose Salmonellen; Leitsymptome:
Krankheitsgefiihl mit treppenartig
ansteigendem Fieber, Obstipation,
spater Durchfille, Benommenheit

TZ » Thrombinzeit

T-Zelle Zelluntergruppe der Lym-
phozyten mit spezifischen Abwehr-
aufgaben

Knochen- /// 4 7L

Ulcus cruris

Ubergangsmilch Muttermilch,
welche gegen Ende der ersten Still-
woche produziert wird; fliissiger als
die Vormilch
Uberlaufblase Sonderfall des
Harnverhalts, bei dem kleine Men-
gen Urin aus der maximal gefiillten
Blase entleert werden oder unwill-
kiirlich abgehen
Ubertragenes Neugeborenes
Kind, welches linger als 40 Schwan-
gerschaftswochen im Mutterleib ver-
bringt
Ubertragung 1. Uberschreitung
des reguldren Geburtstermins um
mehr als 2 Wo-
chen; 2. Anste-
ckung mit einer

e (@ Kenkhe
\\J/ Uberwérmung
- Lat.: Calor; eines
. der Kardinalsymp-
= {/ \—— T-Helferzelle  tome einer En};-
/ = ziindung; das ent-
A\ JI\ ziindete Gewebe
Thymus | ) Y hat eine hohere
\ - Temperatur als
C der Rest des Kor-
T_-Vorlaufer- ‘\‘7 J zytotoxische pers
zelle /ry 7}\ T-zelle Uberzuckerung
Hyperglykamie;
T-Zell- Blutzuckerkonzen-
Rezeptor

Abb. 402 Entwicklung von T-Lymphozyten

T-Zelle, zytotoxische Untergruppe
der T-Zellen; leiten durch Perforine
und Granzym B den programmierten
Zelltod ein und beseitigen so direkt
virusinfizierte oder tumords mutierte
Zellen

T-Zellen-Gedachtnis Bestandteil
der Gedichtnisfunktion des Immun-
systems

T-Zell-Rezeptor Molekiil zur Er-
kennung von Antigenen an der
Membranoberfliche von T-Zellen

tration, die iiber
den Normwerten
liegt
Uhrglasnagel Vergroferter und
ibermafig gewdlbter Nagel, ver-
ursacht durch Lungenfunktions-
storungen oder Herzfehler (in
Kombination mit Trommelschlagel-
finger)

Ulcus cruris Syn.: Unterschenkel-
ulkus, -geschwiir, offenes Bein; oft
tiefer Substanzdefekt in vorgescha-
digter Haut am Unterschenkel, in
60-80 % venos bedingt (= Ulcus
cruris venosum)



Ulcus duodeni

Entziindete Schleimhaut

Abb. 403 Ulkus

Ulcus duodeni Zwdlffingerdarmge-
schwiir

Ulcus molle Syn.: weicher Schan-
ker; durch Haemophilus-Bakterien
verursachte Geschlechtskrankheit
mit Ulzerationen an der Eintrittsstel-
le und Schwellung benachbarter
Lymphknoten

Ulcus ventriculi Magengeschwiir
Ulkus Syn.: Geschwiir; durch Ver-
dauungssifte entstandener Schleim-
hautdefekt, der im Gegensatz zur
Erosion auch die Muscularis muco-
sae der Schleimhaut durchbricht; am
haufigsten: Ulzera im Magen und im
Duodenum

Ulkus,
chronisches

» Ulkuskrankheit
Ulkuskrankheit
Geschwiirleiden als
chronisch-rezidi-
vierende Form
Ullrich-Turner-
Syndrom » Tur-
ner-Syndrom

Ulna » Elle

Ulnar Zur Elle
(Ulna) hin

Ultra- Vorsilbe
oder Wortteil fiir:
jenseits von ...,
tiber ... hinaus

Varizen in der
Thoraxwand
V. portae
(Pfortader)

Caput
medusae
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Ultrafiltrat Blutplasma; zellfreier
Bestandteil des Blutes; Gewinnung
durch Filtration durch eine semiper-
meable Membran, z.B. bei Dialyse
Ultrafiltration Zusatzverfahren
bei der Dialyse, bei dem durch
hydrostatischen Druck Wasser aus
den Gefiflen abgepresst wird; ab-
hingig vom Wasserhaushalt des
Korpers

Ultraschall Abk. US; Syn.: » Sono-
graphie

Ulzeration Bildung von Geschwii-
ren

Umbilikal Zum Nabel, zur Nabel-
schnur gehérend
Umgehungskreislauf Ausbildung
von Varizen (= Krampfadern) zur
Umgehung der Pfortader bzw. der
Leber bei Pfortaderhochdruck; Vor-
kommen bei Leberzirrhose
Umkehrisolation Syn.: protektive
Isolierung; Schutz des Patienten vor
den Keimen der Umgebung; Anwen-
dung bei hochgradiger Abwehr-
schwiche z.B. nach Verbrennungen,
Transplantationen, Zytostatikathe-
rapie

Osophagus-
varizen
Magen-
fundusvarizen

Rektale
Kollateralen

Abb. 404 Umgehungskreislaufe bei Pfortaderhochdruck
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Umstellungsoperation Nach ope-
rativer Durchtrennung des Knochens
und evtl. Entfernung eines Knochen-
keils wird der Knochen in moglichst
physiologischer Stellung zusammen-
gefiigt und stabilisiert
Unabhéngigkeitsregel 3. Mendel-
sche Regel der Vererbung: Kreuzt
man Individuen untereinander, die
sich in mehreren Merkmalen vonei-
nander unterscheiden, mischen sich
diese Merkmale bei den Nachkom-
men unabhéngig voneinander ent-
sprechend der Uniformitits- und
Aufspaltungsregel

Unfallchirurgie Medizinisches
Fachgebiet, das sich mit Diagnostik,
konservativer und operativer Be-
handlung sowie Rehabilitation von
Verletzungen befasst

Uni- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
ein-, einzig

Uniformitatsregel 1. Mendelsche
Regel der Vererbung: In der ersten
Tochtergeneration zweier Eltern, die
sich in einem Merkmal unterscheiden
(fiir das sie beide jeweils homozygot
sind), sind alle Nachkommen im Hin-
blick auf dieses Merkmal gleich
Universalempfanger Person mit
Blutgruppe AB; diese kann Vollblut
jeder Blutgruppe erhalten, ohne dass
es zu einer Verklumpung des Blutes
kommt

Universalspender Person mit Blut-
gruppe 0, deren gespendetes Vollblut
jeder Person, unabhéngig von ihrer
Blutgruppe, transfundiert werden kann
Unspezifische Abwehr » Abwehr,
unspezifische

Unterarm Teil der oberen Extremi-
tit mit Elle und Speiche als Knochen
Unterarmmuskel Muskeln des Un-
terarms, welche vor allem die Hand
mobilisieren

Unterhaut Syn.: Subkutis; Verbin-
deschicht zwischen Haut und tiefer

Upside-down-Magen

gelegenen Geweben mit Schweiffdrii-
sen, Haarwurzeln, Tastkorperchen
fiir Druck und Vibration sowie Fett-
gewebe

Unterkiefer Lat.: Mandibula; be-
weglicher Teil des Kauapparates
Unterkiefernerv Ast des N. trige-
minus; sensible Versorgung des un-
teren Gesichtsteils und der Zunge;
enthalt auch motorische Nerven, u.a.
fiir die Kaumuskulatur
Unterkieferspeicheldriise Lat.:
Glandula submandibularis; liegt am
Unterkieferwinkel und liefert den
meisten Speichel

Unterkiihlung Hypothermie; Ab-
sinken der Kérperkerntemperatur
unter 35 °C; betrifft immer groflere
Korperregionen oder den gesamten
Organismus und ist daher gefihrlich
Unterlappen Lungenlappen, den es
sowohl im rechten als auch im linken
Lungenfliigel gibt

Unterschenkel Lat.: Crus; Teil der
unteren Extremitét mit Schien- und
Wadenbein als Knochen
Unterzuckerung Syn.: Hypoglyk-
amie; Blutzuckerkonzentration, die
unter den Normwerten liegt
Unterzungenspeicheldriise Lat.:
Glandula sublingualis; liegt direkt
auf der Mundbodenmuskulatur und
produziert Speichel
Upside-down-Magen Form der
Hiatushernie (= Zwerchfellbruch),

Zwerchfell Fundus

Magenantrum

Abb. 405 Upside-down- Magen [L138]



Upside-down-Magen

bei der der gesamte Magen in den
Thorax verlagert ist und durch die
Fixierung des unteren Osophagus am
Zwerchfell ,,auf dem Kopf* steht
Uracil Desaminierte, hydrolysierte
Form des Cytosins, welche sich in der
RNA (RNS) anstelle des Thymins
komplementir mit Adenin paaren
kann

Uramie Syn.: Harnvergiftung; Sym-
ptomkomplex durch Anreicherung
harnpflichtiger Substanzen im Blut bei
fortschreitender Niereninsuffizienz;
Symptome: Ubelkeit, Erbrechen,

Juckreiz
Urea » Harnstoff
Ureter » Harnleiter

Ureterenkatheter Syn.: Splint,
Ureterenschienung, Schienungs-
drain; Harnleiterkatheter; intraope-
rativ oder bei Zystoskopie (= Bla-
senspiegelung) eingebrachte Hohl-
sonde

Ureteren-
katheter zur
Ableitung
nach auen

Ureteren-
katheter zur
Ableitung in
die Blase

Abb. 406 Ureterenkatheter
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Ureterokutaneostomie Harnlei-
ter-Haut-Fistel mit Einpflanzung der
Ureteren in die Bauchhaut; Versor-
gung mit Klebebeutel

Urethra » Harnrohre

Urethritis Harnrohrenentziindung;
meist bei akuter Harnblasenentziin-
dung

Urethrometrie Messung des
Drucks in der Harnréhre in Ruhe
und wihrend abdomineller Drucker-
héhung sowie Messung der Sphink-
terenfunktion
Urgeinkontinenz
nenz

-urie Nachsilbe oder Wortteil fiir:
im Urin

Urikopathie » Gicht

Urin Harn; fliissiges Ausscheidungs-
produkt der Nieren

Urinsediment Wird Urin zentrifu-
giert, reichern sich die festen Be-
standteile im Urinsediment (Harn-
sediment) an

Urinstatus Abk.: U-Status; Gesamt-
heit der klinisch wichtigen Laborbe-
funde im Harn

Urmisstrauen Durch negative Er-
fahrungen (Vernachléssigung, Be-
drohung, Misshandlung etc.) in den
ersten Lebensmonaten kann die Fi-
higkeit zu stabilen zwischenmensch-
lichen Beziehungen gestort sein;
Geg.: Urvertrauen

Uro- Vorsilbe oder Wortteil fiir: den
Harntrakt betreffend

Urochrom Stickstoffhaltiger Farb-
stoff aus dem Abbau von Hamoglobin
Uroflowmetrie Syn.: Harnfluss-
messung; nichtinvasive Messung der
Harnmenge pro Zeiteinheit
Urolithiasis Syn.: Nephrolithiasis,
Nierensteinleiden; Konkrementbil-
dung in den ableitenden Harnwegen,
hdufig mit Nierenkoliken (= krampf-
artige Schmerzanfille); 5 % der Bevol-
kerung betroffen, meist gute Prognose

Dranginkonti-
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Urologie Lehre von den Krankhei-
ten der Harnorgane; eigenstindiges,
operativ orientiertes Fachgebiet, das
v.a. Erkrankungen der ableitenden
Harnwege und der mannlichen
Gschlechtsorgane zum Gegenstand
hat; umfasst auch die Andrologie

(= Lehre von der Fortpflanzungsfi-
higkeit des Mannes)

Urosepsis Von den Nieren oder den
ableitenden Harnwegen ausgehende
Sepsis (= Blutvergiftung)
Urostoma Chirurgisch herbeige-
fithrte voriibergehende oder dauer-
hafte Ableitung des Urins duch die
Haut nach aufien

i’ Ablasshahn —— S8

Abb. 407 Aufgeklebter Urostomabeutel
[K183]

Urothel Sonderform des Oberfla-
chenepithels im Harntrakt; grof3teils
mehrschichtig, z.T. auch zweireihig
Urothelkarzinom Bosartiger Uro-
theltumor

Urothelpapillom Gutartiger Uro-
theltumor

Ursprung Anhaftungsstelle des
Muskels am Knochen, die zum Kopf
hin (kranial) bzw. bei den Arm- und
Beinmuskeln zum Rumpf hin (proxi-
mal) liegt

Urtica » Quaddel

Urtikaria Syn.: Nesselsucht, Quad-
delsucht; aus Quaddeln bestehendes,
meist stark juckendes Exanthem;

V., Vv.

chronische Urtikaria bei einer Dauer
von iiber sechs Wochen

Urvertrauen In den ersten Lebens-
monaten durch positive Erfahrungen
(Sicherheit, Zuneigung etc.) geprigte
Weltsicht, welche die Basis fiir stabile
zwischenmenschliche Beziehungen ist;
Geg.: Urmisstrauen

US Abk. fiir: » Ultraschall

USG Abk. fiir: » Sprunggelenk, un-
teres

U-Status ADbk. fiir: Urinstatus
Uterus » Gebarmutter

Uterus myomatosus Vorkommen
zahlreicher Uterusmyome
Uterusatonie Unzureichende Kon-
traktion der Gebarmutter nach Aus-
stoung der Plazenta; meist erkenn-
bar an massiven vaginalen Blutungen
(> 500 ml), manchmal Einblutung in
die Gebarmutterhchle
Uterusinvolution Riickbildung des
Uterus in den Tagen und Wochen
nach der Geburt

Uterusmyom Gutartiger Tumor der
glatten Gebirmuttermuskulatur; sehr
haufig: 20 % aller Frauen iiber 30; Ent-
stehungsursache unklar; Forderung
des Wachstums durch Ostrogene
Uteruspolyp Gutartige Schleimhaut-
wucherung entweder im Gebarmutter-
halskanal (= Zervixpolyp) oder in der
Gebarmutterhohle (= Korpuspolyp)
Uterusprolaps Syn.: Gebarmutter-
vorfall; Schwerstform des Descensus
uteri (= Gebarmuttersenkung) mit
»Umstiilpen® der Scheide (> Abb. 326)
Uterusruptur Zerreiffen der Gebir-
mutter; Unterteilung: schmerzlose
Narbenruptur nach Uterusoperatio-
nen; Uberdehnungsruptur eines in-
takten Uterus (z.B. bei Querlage)
Utriculus Grof8es Vorhofsickchen;
Teil des Gleichgewichtsorgans, in
welchem sich die Makula auf hori-
zontaler Ebene befindet

V., Vv. Vene, Venen (> Abb. 408)
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Abb. 408 Ubersicht ber die Venen
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V.a. Abk. fiir: Verdacht auf

V. axillaris Achselvene

V. basilica Ellenseitige Hautvene
des Arms

V. brachialis Oberarmvene

V. cardiaca magna/media/parva
GrofSe/mittlere/kleine Herzvene

V. cava superior/inferior Obere/
untere Hohlvene

V. centralis Zentralvene

V. cephalica Speichenseitige Haut-
vene des Arms

V. cerebri Hirnvene

V. femoralis Oberschenkelvene

V. fibularis Wadenbeinvene

V. gastrica Magenvene

V. hepatica Lebervene

V.iliaca communis Gemeinsame
Beckenvene

V. iliaca externa/interna Aufere/
innere Beckenvene

V. jugularis externa/interna
Aufere/innere Drosselvene

V. lienalis/splenica Milzvene

V. magna cerebri Grofle Gehirnvene
V. mesenterica superior/inferior
Obere/untere Eingeweidevene
occipitalis Hinterhauptvene
ovarica Eierstockvene
poplitea Kniekehlenvene
portae b Pfortader
pulmonalis Lungenvene
radialis Speichenvene

renalis Nierenvene

saphena magna/parva Grofe/
eine Rosenvene im Unterschenkel
subclavia Schliisselbeinvene
splenica/lienalis Milzvene
temporalis Schlifenvene
testicularis Hodenvene
thyroidea Schilddriisenvene
tibialis anterior/posterior Vor-
dere/hintere Schienbeinvene

V. ulnaris Ellenvene

V-, A-, T-, I-Lagerung P Lagerun-
gen, V-, A-, T, I-

V.A.C.-Therapie Methode der loka-

<<<<<<E<<<<<<<<

Validation®

len Unterdrucktherapie zur Behand-
lung infizierter Wunden; Ziel:
Wundkonditionierung, -reinigung,
Stimulation der Gewebsneubildung,
Forderung der Granulation

Abb. 409 V.A.C.-Therapie [V220]

Vagina P Scheide

Vaginal Die Scheide (Vagina) be-
treffend

Vaginalkonen Scheidenkegel zur
Starkung der Beckenbodenmuskula-
tur; Anwendung bei Gebdrmutter-
senkung

Vaginitis » Kolpitis

Vagotomie Operative Unterbin-
dung der zum Magen fithrenden
Vagusiste

Vagusreizung Reizung des N. va-
gus; fithrt zu Bradykardie und
Rhythmusstérungen; Komplikation
bei endotrachealem Absaugen
Vakuumextraktion Syn.: Saugglo-
cken-Entbindung; vaginal-operative
Entbindung mit Saugglocke; Haupt-
indikationen: Geburtsstillstand,
kindlicher Sauerstoffmangel wih-
rend der Austreibungsperiode
Valenz Anzahl der freien Elektro-
nen, mit denen ein Element Bindun-
gen zu anderen Elementen eingehen
kann

Valenzelektron Elektron auf der
dufleren Schale, deren Anzahl defi-
niert die Valenz eines Atoms
Validation® Speziell auf die Bediirf-
nisse eines verwirrten alten Men-
schen zugeschnittene Umgangs- und
Kommunikationsform nach Naomi



Validation®

Feil; Ziel: Befriedigung der Grundbe-
diirfnisse des verwirrten alten Men-
schen nach Sicherheit, Geborgenheit
und Wertschatzung, Verhinderung
von Riickzug

Valva aortae ) Aortenklappe
Valva cuspidalis » Segelklappe
Valva mitralis » Mitralklappe
Valva semilunaris » Taschenklappe
Valva tricuspidalis » Trikuspidal-
klappe

Valva truni pulmonalis » Pulmo-
nalklappe

Vapo- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Dampf-, Dunst-

Varikosis Syn.: Krampfaderleiden;
ausgedehnte Varizen (= Krampf-
adern) der Beine

Varikozele Krampfaderartige Er-
weiterung, Verlingerung und
Schlidngelung der Hodenvene und
des Hodengeflechts im Hodensack
Varizella-Zoster-Virus Syn.: Wind-
pockenvirus; verursacht Windpo-
cken (= Varizellen) und Giirtelrose
(= Herpes Zoster); Ubertragung
durch aerogene Infektion

Abb. 410 Pusteln, durch das Varizella-
Zoster-Virus verursacht [E385]

Varize Syn.: Krampfader; geschldn-
gelte und erweiterte (oberflichliche)
Venen, am héufigsten an den Beinen
auftretend

Varizellen » Windpocken
Varizenstripping » Babock-Opera-
tion
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VAS Abk. fiir: visuelle Analogskala;
Instrument zur Schmerzerfassung
Vas Gefaf}

Vas afferens Zufithrende Gefifle
Vas efferens Ableitende Gefifle
Vasa nutricia Ernahrungsgefifie
Vaskular Zu den Blutgefafen geho-
rend

Vaskulitis Syn.: Angiitis; Gefaf3-
wandentziindung, ganz {iberwiegend
der Arterien (= Arteriitis)
Vasodilatation Erweiterung der
Widerstandsgefifle zur besseren
Durchblutung

Vasokine Gefifiwirksame Substan-
zen und Gase

Vasokonstriktion Verengung der
Gefife zur Reduktion der Durchblu-
tung

VAT, VATS Abk. fiir: videoassistier-
te Thorakoskopie; ermoglicht mini-
malinvasive Eingriffe im Brustkorb
mithilfe eines Thorakoskops
Vater-Pacini-Lamellenkorper-
chen Vibrationssensor in Unter-
haut, inneren Organen, Muskeln und
Gelenken

Vegetarismus Ernahrungsweise,
bei der bewusst auf Fleisch verzichtet
wird

Vegetativ Das autonome (vegetati-
ve) Nervensystem betreffend
Vegetativer Reflex Reflex, der sei-
ne Impulse vom vegetativen Nerven-
system empfangt

Vegetatives Nervensys-

tem ) Nervensystem, vegetatives
Vena-cava-Kompressionssyn-
drom Druck des Uterus auf die un-
tere Hohlvene (= V. cava inferior)
bei Riickenlage in der Spétschwan-
gerschaft, dadurch Abnahme des
Herzminutenvolumens; Symptome:
Schwindel, Blasse, Schwitzen, Ohn-
macht

Venen Zum Herzen hinfithrende
Blutgefafie (> Abb. 408)
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Venen, oberflachliche Netzwerk
der Venen direkt unter der Haut
Venen, tiefe Transportieren tief in
der Muskulatur das Blut zum Herzen
zuriick

Venen-Bypass » Aorto-koronarer
Venen-Bypass
Venenklappeninsuffizienz Patho-
logische Veranderung, bei der die
Venenklappen nicht mehr dicht
schlielen

Venenkompression Von auflen
angelegter Druck komprimiert die
Venen, verengt das Gefifllumen und
fordert den vendsen Riickfluss; er-
folgt mithilfe von Kompressions-
strumpf oder -verband

Venenstern Befindet sich knapp
unterhalb der Leiste, dort flieen die
oberflachlichen und die tiefen Bein-
venen in die V. femoralis
Venenthrombose, tiefe » Phle-
bothrombose
Venenverweilkaniile Anlage eines
periphervendsen Zugangs in einer
kleineren, oberflichlichen Vene fiir
Infusionstherapie mit isotonen Lo-
sungen

Venenwinkel Gebildet durch den
Zusammentfluss der V. subclavia und
V. jugularis interna; hier fliefit die
Lymphe des Ductus thoracicus und

Ventrikelseptumdefekt

des Ductus lymphaticus dexter in das
Blutsystem

Venolen Feine Verzweigungen der
Venen

Venter Bauch

Ventilation Beliiftung der Lunge,
Atmung

Ventilationsstérung Storung der
Lungenbeliiftung; Unterscheidung:
obstruktive (= erhohter Stromungs-
widerstand in den Atemwegen), rest-
riktive (= krankhaft verinderte
Dehnbarkeit der Lunge) Ventilati-
onsstorung

Ventr(o)- Vorsilbe oder Wortteil
fiir: Bauch-, Magen-

Ventral Bauchwirts, nach vorne;
Geg.: dorsal

Ventriculus Syn.: Gaster; > Magen
Ventriculus dexter/sinister Rech-
te/linke » Kammer

Ventrikel Kammer, kleine Hohle
Ventrikel, dritter Hirnventrikel,
welcher sich im Zwischenhirn befin-
det

Ventrikel, vierter Hirnventrikel,
welcher sich im Rautenhirn befindet
Ventrikelseptumdefekt ,Loch“im
Ventrikelseptum, durch das Blut
vom linken in den rechten Ventrikel
flief3t, die rechte Herzhalfte wird
iibermafig belastet

Abb. 411 Venenverweilkantle [K115]

Abb. 412 Ventrikelseptumdefekt



Ventrikular

Ventrikular Die Herzkammer be-
treffend

Ventrogluteale Injektion » Injek-
tion, ventrogluteale

Venushiigel » Schamberg

VEP Abk. fiir: » Visuell evozierte
Potenziale

Veratzung Gewebeverletzung durch
Kontakt mit Sauren oder Laugen
Verbal Mit Worten, mit Sprache;
miindlich

Verbindungstubulus Verbindung
zwischen Nierenkanalsystem und
Sammelrohr der Niere
Verbrauchskoagulopathie Abk.:
DIG; Syn.: disseminierte intravasale
Koagulopathie; erworbene komplexe
Gerinnungsstorung mit gleichzeitgen
(multiplen) Organfunktionsstérun-
gen; bei ausgepragtem Vollbild
schlechte Prognose

Verbrennung Gewebeverletzung
durch Hitze, Elektrizitit, Chemikali-
en, Strahlen oder Gase
Verbrennung 1. Grades Nur Ober-
haut beschadigt, lokale Schwellung
und Rétung, keine Narben
Verbrennung 2. Grades Verbren-
nung mit Brandblasen und starken
Schmerzen; auch die Lederhaut ist in
unterschiedlichem Maf betroffen
Verbrennung 3. Grades Verbren-
nung mit Nekrose der Haut und
Hautanhangsgebilde; Schorf bildet
sich; Haut ist schmerzlos; nach Ab-
heilung sind schwere, bewegungsbe-
hindernde Narben moglich
Verbrennung 4. Grades Verbren-
nung mit verkohltem Gewebe
Verbrennung, oberfléchliche
zweitgradige Zweitgradige Ver-
brennung, bei der die R6tung ,weg-
driickbar“ und der Wundgrund
feucht ist; keine Narben nach Abhei-
lung

Verbrennung, tiefe zweitgradige
Zweitgradige Verbrennung, bei der
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die Rotung nicht weggedriickt wer-
den kann; der Wundgrund ist tro-
cken und weiflich; Narben sind
moglich

Verbrennungskrankheit Entziin-
dungsreaktion des Korpers auf eine
starke Verbrennung; starker Verlust
von Fliissigkeit, Eiweiflen und Salzen
kann zu Schaden an den Organen bis
zum Schock fithren
Verbrennungsschock Schockzu-
stand, welcher durch massiven Fliis-
sigkeitsverlust infolge von Verbren-
nungen ausgelost wird

Verbrithung Gewebeverletzung
durch Kontakt mit heifler Fliissigkeit
oder heiflem Dampf
Verbundosteosynthese Anwen-
dung von Knochenzement, um grofie
Knochendefekte bei pathologischen
Frakturen aufzufiillen

Verdauung, chemische Enzymati-
sche Aufspaltung der Kohlehydrate,
Eiweifle und Fette in der Nahrung
Verdauung, mechanische Erste
Phase der Verdauung; die Speise
wird durch die Zahne mechanisch
zerkleinert und durch langsgerich-
tete Wellenbewegungen tiber die
Speiserchre in den Magen befor-
dert

Verdauungssystem Gesamtheit
aller Organe zur Aufnahme und Ver-
wertung von Nahrung (Mund, Spei-
serohre, Magen, Diinn- und Dick-
darm, Rektum, Leber, Bauchspei-
cheldriise)

Verdauungstrakt Zusammenfas-
sender Begriff fiir die Organe, welche
die Nahrung aufnehmen, zerklei-
nern, verdauen und weitertranspor-
tieren (> Abb. 413)

Vererbung, autosomal dominante
Form der Vererbung, bei der das do-
minante Allel (= Gen, welches an
gleicher Stelle auf beiden homologen
Chromosomen liegt) auf einem der
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Gallenblase I

(Vesica biliaris) | |
Leber
(Hepar

Dickdarm /
(Interstinumcrassum) \

Abb. 413 Verdauungstrakt

beiden homologen Chromosomen zu
einer Auspragung des von ihm co-
dierten Merkmals bei den Nachkom-
men fithrt

Vererbung, autosomal rezessive
Bei autosomal-rezessivem Erbgang
tritt das Merkmal phénotypisch nur
auf, wenn es von Vater und Mutter
vererbt wird

Vererbung, autosomale Erbgang
eines Merkmals, dessen genetische
Information sich auf einem Autosom
befindet

Vererbung, gonosomale Verer-
bung von Merkmalen an die Nach-
kommen durch Gene, welche auf den
Geschlechtschromosomen liegen
Vererbung, intermedidre Das un-
tersuchte Merkmal wird von beiden
Eltern gleichwertig dominant ver-
erbt. Daher haben die Nachkommen
der ersten Generation beide Auspri-
gungsformen des Merkmales ge-

\ (Speiseréhre)
) Magen (Gaster)

(Interstinum tenue)

Verhaltenstherapie

mischt. Beispiel:
Kreuzt man zwei
Exemplare der
Wunderblume,
von denen eine ro-
te Bliiten hat und
die andere weife,
so erhalt man in
der ersten Tochter-
generation Pflan-
zen mit rosa Bliiten
Vererbung,
multifaktorielle
Merkmale, fiir de-
ren Auspragung
mehrere Gene und
bestimmte Um-
welteinfliisse zu-
sammenkommen
miissen, damit sie
in Erscheinung tre-
ten

Vererbung,
X-chromosomal
rezessive Beim X-chromosomalen
rezessiven Erbgang liegt das merk-
malstragende Gen auf dem X-Chro-
mosom und wird rezessiv vererbt
Vererbung, X-chromosomale
Vererbung eines Merkmals, dessen
genetische Information sich auf dem
X-Chromosom befindet

Vererbung, Y-chromosomale
Vererbung eines Merkmals, dessen
genetische Information sich auf dem
Y-Chromosom befindet

Verfettung Ablagerung von Fetten
in Zellen

Vergreisung Syn.: Seneszenz; Alte-
rung von Zellen und Organismen oh-
ne Krankheitsprozesse, die zum Tod
fithrt

Verhaltenstherapie Abk.: VT; Ab-
bau von storenden Verhaltensweisen
und gleichzeitiges Erlernen alternati-
ver Verhaltensweisen durch spezielle
Methoden

Osophagus

Pankreas
(Bauch-
speicheldriise)

Dinndarm



Verlangertes Mark

Verlangertes Mark Lat.: Medulla
oblongata, Myelencephalon; Teil des
Hirnstammes; Sitz lebenswichtiger
Regelkreise und Reflexhandlungen
Vernix caseosa P Késeschmiere
Verruca » Warze

Verrucae vulgares Syn.: gewohnli-
che Warzen, vulgére Warzen; durch
verschiedene Typen humaner Papil-
lomavieren bedingte Warzen; hiufig
bei Kindern; Lokalisation vor allem
an Hinden und Fingern

Abb. 414 Verrucae vulgares an den Fin-
gern [M123]

VerschleiBtheorie Schidigungsthe-
orie des Alterns; der Mensch ,,ver-
braucht® sich wie eine Maschine; ei-
ner der dltesten Ansitze iiberhaupt
Verschlussikterus Verschluss des
Ductus choledochus (= Gallengang),
z. B. durch Gallenstein oder Tumor;
Gelbfarbung der Haut durch Stauung
des Bilirubins in der Leber
Verschlusskontakte Verschluss-
kontakte (engl. Tight junctions) sind
stabile Binder aus Membranprotei-
nen, die Epithelzellen giirtelartig
dicht miteinander verbinden und so
vom Interzellulirraum abdichten
Verschlusskrankheit, periphere

arterielle b Arterielle Verschluss-
krankheit
Verstopfung » Obstipation

Versus Gegen

Vertebrae Wirbel

Vertigo » Schwindel
Verwirrtheit Zustand der Desori-
entierung in Bezug auf Raum und
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Zeit; die Betroffenen finden sich
nicht mehr in ihrer Umgebung zu-
recht, haben eine veranderte Zeit-
wahrnehmung und einen gestérten
Schlaf-Wach-Rhythmus
Verwirrtheit, akute Syn.: Delir;
plotzlich und unvermittelt auftreten-
der Verwirrtheitszustand
Verwirrtheit, chronische Ver-
wirrtheit, welche von einem akuten
und zeitlich begrenzten Zustand in
einen dauerhaft bestehenden Ver-
wirrtheitszustand tibergeht

VES ADK. fiir: ventrikulire b Extra-
systolen

Vesica Blase

Vesica biliaris » Gallenblase
Vesica urinaria » Harnblase

Vesicula, Vesikel Bldschen
Vestibularapparat P Gleichge-
wichtsorgan

Vestibulum Vorhof

Via Durch, iiber

Vibrionen Gebogene, einfach ge-
kritmmte Stabchenbakterien
Videokapsel-Endoskopie Schlu-
cken einer Videokapsel, die den
Darm passiert; Datenaufnahme
durch Sensoren auf der Bauchhaut
Vieleckbein, groBes Lat.: Os trape-
zium; Handwurzelknochen

kleines Vieleckbein

grofes
Vieleck-
/ bein

Abb. 415 GroBes und kleines Vieleck-
bein
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Vieleckbein, kleines Lat.: Os trape-
zoideum; Handwurzelknochen
Vierhiigelplatte Lat.: Lamina qua-
drigemina/tecti; Platte aus Neuro-
nen, die das Mittelhirndach bildet
Virchow-Trias Zusammenfassung
der Risikofaktoren der Thrombo-
seentstehung in den drei Hauptursa-
chen verlangsamte Blutstromung,
Gefiflwandschdden und erhohte Ge-
rinnungsneigung

Viril Den Mann, das mannliche Ge-
schlecht/Eigenschaften/Ziige betref-
fend; Geg.: feminin

Virologie Lehre von den Viren, der
Préavention und der Behandlung von
Virusinfektionen

Virulenz ,Aggressivitit“ eines Erre-
gerstamms

Virus Krankheitserreger, welche nur
in anderen lebenden Zellen (Wirts-
zelle) leben und sich vermehren kén-
nen; zur Vermehrung machen sie
sich die DNA und die Ribosomen ih-
rer Wirtszelle zunutze; haben keinen
eigenen Stoffwechsel und sind auf
den des Wirts angewiesen
Virushepatitis » Hepatitis
Virustatikum Plural: Virustatika;
Arzneimittel gegen Virusinfektionen,
z.B. Influenza, Virus-Hepatitis

Visite Begutachtung von Patienten,
Krankenbesuch

Viskositat Zihigkeit, innere Rei-
bung einer Fliissigkeit

Visuell Uber das Sehen

Visuell evozierte Potenziale Abk.:
VEP; Untersuchung der ZNS-Aktivi-
tdt bei Anregung des Sehsinns durch
bestimmte Reize, z. B. Betrachten
von Schachbrettmustern

Visus Sehschirfe; physiologisch: 1,0
Viszeral Die Eingeweide betreffend
Viszeralchirurgie Teilgebiet der
Chirurgie, das sich mit Diagnostik,
operativer Behandlung und Nachbe-
handlung von Erkrankungen der in-

Vitalkapazitat

neren Organen befasst, insbesondere
der Verdauungs- und endokrinen
Organe

Viszeraler Schmerz
viszeraler
Viszero-kutaner Reflex Fremdre-
flex, bei dem Reize der inneren Orga-
ne (z.B. Krankheit) Effekte auf die
Haut haben (z.B. Schmerzen und Ro6-
tungen)

Viszero-somatischer Reflex
Fremdreflex, bei dem ein Reiz aus ei-
nem inneren Organ zu einer Antwort
eines Skelettmuskels fithrt; z.B. re-
flektorische Anspannung der Bauch-
muskulatur bei Blinddarmentziin-
dung

Viszero-viszeraler Reflex Reflex,
an dem ausschliefilich das vegetative
Nervensystem beteiligt ist

Vital Lebendig, lebenstiichtig; Geg.:
letal

Vitalfunktionen Lebenswichtige
Korperfunktionen: Bewusstsein, At-
mung, Kreislauf

Vitalkapazitat Atemzugvolumen +
exspiratorisches Reservevolumen +
inspiratorisches Reservevolumen

Schmerz,

6,0 Volumen

[Liter] Vital-

kapazitat

29
Atemzug- ||
volumen

2,4

Total-
kapazitat

Residual-
volumen

Zeit

Abb. 416 Vitalkapazitat



Vitalzeichen

Vitalzeichen Zeichen der Lebendig-
keit: Bewusstsein, Atmung, Kreislauf
(Blutdruck, Puls)

Vitamin Verbindungen, die der
menschliche Organismus nicht
selbststiandig herstellen kann, welche
aber lebensnotwendig sind und des-
wegen aufgenommen werden
miissen

Vitamin A Retinol; wichtig fiir die
Bildung der Epithelien, den Sehvor-
gang, die Infektionsabwehr an den
Schleimhéuten, das Skelettwachstum
und als ,Fanger“ von Sauerstoffradi-
kalen; wird in der Leber gespeichert;
Mangelerscheinungen: Nachtblind-
heit, Hornhautdegeneration
Vitamin B; Thiamin; wichtiges Co-
enzym im Stoffwechsel; Mangeler-
scheinungen: Polyneuropathie, Mus-
kelschwiche, Gedéchtnisstérungen,
sinkende Leistungsfahigkeit, kein
Appetit, Gewichtsverlust, Muskel-
schwund

Vitamin B, Riboflavin; wichtiges
Coenzym im Stoffwechsel; Mangeler-
scheinungen: Exantheme am Mund-
winkel

Vitamin B Pyridoxin; wichtiges
Coenzym im Stoffwechsel; Mangeler-
scheinungen: Dermatitis, Andmie
Vitamin By, Cobalamin; beteiligt an
der Synthese von Nukleinsdure und
an der Bildung der Myelinscheiden
im Nervensystem. Zur Resorption ist
der Intrinsinc-Faktor aus der Magen-
schleimhaut erforderlich; Mangeler-
scheinungen: gestorte Blutbildung,
neurologische Storungen

Vitamin C Ascorbinsiure; Radikal-
finger mit antioxidativer Wirkung,
wichtiges Coenzym im Stoffwechsel;
Mangelerscheinungen: Skorbut
Vitamin D(-Hormon) Syn.: Kalzit-
rol; Forderung der Kalziumaufnah-
me iiber den Darm, erh6ht den Blut-
kalziumspiegel; Mangelerscheinung:
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Rachitis (= Erweichung der Skelett-
teile beim Kind), Osteomalazie

(= Knochenverkriimmungen beim
Erwachsenen)

Vitamin E Tocopherol; wirkt u.a. als
Antioxidans im Korper

Vitamin K Wichtig fiir die Synthese
von Gerinnungsfaktoren; Mangeler-
scheinung: erh6hte Blutungsneigung
Vitamin-D-Hormon Cholecalcife-
rol; Hormon, gebildet in Leber und
Niere, das den Kalzium- und Phos-
phatstoffwechsel reguliert

Volamie Aktueller Stand des Ge-
samtblutvolumens

Volar Zur Handfliche (Hohlhand)
hin; Syn.: palmar

Volkmann-Kanal Kanal im Kno-
chen, durch den Blutgefifie ziehen;
er verbindet u.a. die Havers-Kanale
mit ihren Blutgefifien innerhalb des
Knochens sowie mit den Blutgefafien
auflerhalb des Knochens

Volkmann-Kanal
mit Blutgefal

Abb. 417 Volkmann-Kanal im Lamel-
lenknochen

Volkmann-Kontraktur Kompart-
mentsyndrom (= Durchblutungssto-
rung durch erhéhten Gewebedruck
in einer Muskelloge) am Unterarm-
beuger
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Vollremision Syn.: komplette Riick-
bildung, anscheinende Heilung; Tu-
mor nach Behandlung nicht mehr
nachweisbar
Volumenmangelschock
hypovolamischer
Volvulus Unterbrechung der Darm-
passage durch eine Drehung des
Darms um sich selbst
Vomeronasalorgan Struktur in der
Nasenscheidewand, welche empfind-
lich auf Pheromone reagiert und so
das Sexual- und Gefiihlsleben mit
steuert

Vomitus » Erbrechen
Vorderhauptslage Schadellage des
Kindes bei der Geburt mit Haltungs-
anomalie durch Ausbleiben der Beu-
gung des Kopfes beim Eintritt in das
kleine Becken; gestreckter Kopf mit
Scheitel als vorangehender Kérper-
teil vergroflert den Kopfumfang und
verzogert den Geburtsverlauf
Vorderhorn Lat.: Cornu anterius;
vorderer Auslaufer der grauen Subs-
tanz im Riickenmark, aus der die
Vorderwurzel mit den motorischen
Nerven entspringt

Vorderhornzelle Zelle der grauen
Substanz (innere Schicht) des Rii-
ckenmarks; motorische Nervenzelle
Vorderstrang Nach vorne gerichte-
te Leitungsbahn der weiflen Substanz
des Riickenmarks
Vorderwandinfarkt Herzinfarkt
durch Verschluss des Ramus inter-
ventricularis anterior der linken Ko-
ronararterie

Vorderwurzel Lat.: Radix anterior;
Biindel aus motorischen Nervenzel-
len, welche aus dem Vorderhorn des
Riickenmarks austreten

Vorhaut Lat.: Priputium; doppella-
gige Haut, die die Eichel umgibt
Vorhof 1.Innenraum des Herzens,
in den das Blut wie in ein Sammelbe-
cken passiv einstromt; von dort aus

Schock,

Vorhofzyklus

gelangt es in die Herzkammern;

2. Teil des Innenohres und des
Gleichgewichtsorgans

Vorhof, linker Lat.: Atrium sinist-
rum; Innenraum der linken Herzhalf-
te, in den das Blut wie in ein Sammel-
becken passiv einstrémt; von dort aus
gelangt es in die linke Kammer
Vorhof, rechter Lat.: Atrium dex-
ter; Innenraum der rechten Herzhilf-
te, in den das Blut aus dem Korper
wie in ein Sammelbecken passiv ein-
stromt und von dort aus in die rechte
Kammer weitergegeben wird
Vorhofflattern Schnelle, unkoordi-
niert wiederkehrende Erregung des
Vorhofmyokards, Frequenz 250~
350/Min.

Aol

Abb. 418 Vorhofflattern

Vorhofflimmern Schnelle, unkoor-
diniert wiederkehrende Erregung des
Vorhofmyokards, Frequenz iiber
350/Min.

ey

Abb. 419 Vorhofflimmern

Vorhofseptum Lat.: Septum intera-
triale; Teil der Herzscheidewand zwi-
schen linkem und rechtem Vorhof
Vorhofseptumdefekt Abk.: ASD;
»Loch“ im Vorhofseptum, durch das
Blut vom linken in den rechten Vor-
hof fliefit; die rechte Herzhilfte wird
iibermaflig belastet

Vorhofzyklus In beiden Vorhéfen
stattfindende, wiederkehrende Ab-
ldufe von der Anspannung bis zur
Erschlaffung der Muskulatur



Vorkern

Vorkern Nach dem Eindringen des
Spermiums in die Eizelle, noch vor
der Verschmelzung, heifit die Eizelle
»weiblicher Vorkern“ und das Sper-
mium ,ménnlicher Vorkern®
Vorlast Enddiastolischer Deh-
nungszustand der Myokardfasern;
Geg.: Nachlast

Vormilch Erste, von den Milchdrii-
sen produzierte Muttermilch mit vie-
len miitterlichen Antikérpern; in den
ersten Tagen je ca. 50-100 g
Vorsorgevollmacht Syn.: Patienten-
anwaltschaft; Bestimmung einer be-
vollméchtigten Person, die nur dann
im Namen des Patienten handeln
darf, wenn dieser seine Angelegenhei-
ten nicht mehr selbst regeln kann
Vorwehen Schmerzhafte Kontrak-
tionen, die noch unregelmifig sind,
aber intensiver werden und die na-
hende Geburt anzeigen

VRE Abk. fiir: Vancomycin-resisten-
te Enterokokken

VRP-Gerat Abk. fiir: vario-resis-
tance-pressure; Gerat zur Losung
von zihem Schleim aus den Bronchi-
en zur erleichterten Abhustung

VSD Abk. fiir: Ventrikelseptumde-
fekt; angeborener Herzfehler
Vulnerabilitat Verwundbarkeit
Vulva Zusammenfassender Begriff
fiir Schamberg, Schambehaarung,

groRe
/Scham-
lippen

kleine
Scham-
lippen

Klitoris

Harn-
réhren-
miindung

Scheiden-
offnung

Abb. 420 Vulva
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grofle und kleine Schamlippen, Kli-
toris, Scheidenvorhof einschliellich
Driisen, sowie weibliche Harnrohre
Vulvektomie Operative Entfernung
von grofien und kleinen Schamlip-
pen, evtl. der Klitoris, sowie der regi-
onalen Lymphknoten bei Vaginal-
karzinom

Vulvitis Entziindung der Vulva
Vulvovaginitis Entziindung von
Vulva und Vagina

VW Abk. fiir: Verbandswechsel
VZV Abk. fiir Varizella-Zoster-Vi-
rus; Syn.: Windpockenvirus; Erreger
von Windpocken und Giirtelrose
Wachkoma Syn.: Coma vigile, apal-
lisches Syndrom; Zustand bei voll-
standigem Ausfall des GroBShirns, je-
doch mit Funktionsfihigkeit des
Hirnstamms; der Patient ist ohne
Gerite lebensfahig, aber auf intensive
Pflege angwiesen

Wachstum Prozesse zur Vergrofie-
rung des Organismus; dies geschieht
durch Vermehrung der Zellen (Hy-
perplasie) und durch Vergroflerung
der Zellen (Hypertrophie)
Wachstumsfaktor Stoff, welcher
das Wachstum der Blutkorperchen
steuert (z.B. Interleukine und ver-
schiedene Himopoetine)
Wachstumshormon Syn.: Growth
hormone; Abk.: GH; Hormon, wel-
ches in Kindheit und Jugend Wachs-
tum und Vermehrung von Zellen
steuert und unabhingig vom Alter
den Abbau von Fett und Glykogen
stimuliert

Wachstumsstérung Abweichung
von der normalen Gréfenentwick-
lung; Unterteilung: Kleinwuchs,
Hochwuchs, Gedeihstérung
Wadenbein Lat.: Fibula; kleinerer
Réhrenknochen der unteren Extre-
mitat

Wadenbeinkopf Lat.: Caput fibu-
lae; oberes Ende des Wadenbeins,
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| @)

Waden- ‘ll\ /

beinkopf

Waden-

bein

Schien-

bein

Abb. 421 Wadenbein

iiber ein Gelenk mit dem Schienbein
verbunden

Wéarmeabgabe Funktion des Kor-
pers durch das Verdunsten von
Schweif3
Warmeregulationsfunktion Auf-
gabe des Blutes; durch die Zirkulati-
on hilt der Korper eine konstante
Wirme von ca. 37 °C
Warmestrahlung Elektromagneti-
sche Strahlung, Mechanismus zur
Wirmeiibertragung

Wahn Objektiv nicht nachvollzieh-
bare Uberzeugung, die ohne entspre-
chende Anregung von aufien ent-
steht, vom Patienten mit grofer Ge-
wissheit erlebt und trotz beweisbarer
Gegengriinde aufrechterhalten wird
Wahrnehmung Prozess, bei dem
iiber die Sinnesorgane aufgenomme-
ne physikalisch-chemische Energien
(Reize) als elektrische Impulse ans
Gehirn weitergeleitet und dort regis-
triert werden

Wahrnehmungsstérung » Hallu-
zination
Waldarbeiterlunge » Holzlunge

Wanderrote Lat.: Erythema chro-
nicum migrans; sich ringformig aus-
breitender Hautausschlag um eine
Bissstelle (Ubertragung durch Ze-
ckenbisse) bei Lyme-Borreliose

Weitsichtigkeit

Warmrezeptor Warm- und Kaltre-
zeptoren befinden sich als freie Ner-
venendigungen in der Haut; sie re-
gistrieren Temperaturen zwischen 10
und 45 °C; auf8erhalb dieses Tempe-
raturbereichs reagieren iiberwiegend
Schmerzrezeptoren
Warze Lat.: Verruca; gutartige
Hautneubildungen durch Viren
Wasserbilanz Gegeniiberstellung
von Wasseraufnahme und Wasser-
verlust
Wasserhaushalt Herstellung eines
Gleichgewichts zwischen Wasserauf-
nahme und Wasserverlust
Wassersucht » Odem
Wasting-Syndrom Fortschreitende
Abmagerung bei AIDS
Watt Abk.: W; Einheit fiir den
Energieumsatz (Energieverbrauch)
Weaning Syn.: Entwohnungsphase;
Abtrainieren vom Beatmungsgerat
Wechselgewebe Gewebe, welches
gekennzeichnet ist von rascher Er-
neuerung; stindig werden neue Zel-
len gebildet, wihrend alte abster-
ben oder abgestoflen werden (z.B.
Blutkorperchen, Schleimhautepi-
thelien)
Wechseljahresbeschwerden
Klimakterisches Syndrom
Wehen Schmerzhafte Kontraktio-
nen der Gebarmuttermuskulatur
wiahrend der letzten Schwanger-
schaftswochen und der Geburt; drii-
cken das Kind nach unten, 6ffnen
den Muttermund und dehnen die
Weichteile des Beckens
Weicher Schanker » Ulcus molle
Weisheitszahne Achte Zihne ab
der vertikalen Mittellinie, Entwick-
lung ab dem 17. Lebensjahr
WeiBe Substanz Lat.: Substantia
alba; Bereiche des ZNS mit markhal-
tigen Fasern (> Abb. 422)
Weitsichtigkeit Syn.: Hypermetro-
pie, Hyperopie, Ubersichtigkeit; Ver-



Weitsichtigkeit

Rinde (graue
Substanz)

K weile
\ Substanz
> 3
. ~

|

\—5

Kerne
(graue Substanz)

Abb. 422 WeiBe Substanz

einigung parallel einfallender Strah-
len hinter der Netzhaut
Werkzeugstérung Zentralvenos
bedingte Storung sog. ,hoherer”
Hirnleistungen, wobei Sinnesorgane
und ausfithrende Organe intakt sind
Wernicke-Zentrum Areal des
Grofhirns, welches fiir das Sprach-
verstandnis verantwortlich ist
Wernicke-Aphasie Syn.:sensorische
Aphasie; durch Schadigung des Wer-
nicke-Sprachzentrums im Schléfen-
lappen starke Beeintrachtigung oder
Fehlen des Sprach-

verstandnisses bei

geringer Beein-
trachtigung des
Sprechens
Wertigkeit,
biologische

Maf, mit welcher
Effizienz ein Nah-
rungsprotein in
ein korpereigenes
Protein umgesetzt
werden kann
Werther-Effekt
Tendenz zur An-

D. hepaticus
Hepatico-
jejunostomie
Jejunum-
interponat
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ahmung eines Suizides, benannt
nach der Romanfigur von Goethe
Whipple-Operation, pyloruserhal-
tende Kuratives Operationsverfah-
ren bei Pankreaskopf- oder Pank-
reaspapillenkarzinom; Entfernung
von Pankreaskopf, Duodenum, Gal-
lenblase und regioniren Lymphkno-
ten; Erhalt des Magenausgangs ver-
bessert die Lebensqualitit

WHO Abk. fiir: World Health Orga-
nisation; Weltgesundheitsorganisa-
tion

Willkiirliches Nervensys-

tem » Nervensystem, willkiirliches
Wilms-Tumor » Nephroblastom
Wilson-Syndrom » Morbus Wil-
son

Windeldermatitis, -soor Wund-
sein beim Saugling

Windpocken Syn.: Varizellen, Was-
serpocken; hochansteckende, virus-
bedingte Allgemeinerkrankung mit
typischem Bldschenausschlag, her-
vorgerufen durch Erstinfektion mit
dem zur Herpes-Familie gehorenden
Windpockenvirus (Varizella-Zoster-
Virus)

Wimper Schutzvorrichtung des
Auges; Haare, welche sich an den
Réndern der Augenlider zum Schutz

Restmagen

Gastro-
jejunostomie

Pankreas-
korpus

Pankreato-
jejunostomie

Jejunum

regung und Nach- Abb. 423 Whipple-Operation, pyloruserhaltende
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der Augen vor Fremdkorpern, Son-
neneinstrahlung und Schweif} be-
finden

Windkesselfunktion Die wahrend
der Systole geweiteten Arterien zie-

hen sich wihrend der Diastole wieder

zusammen und pressen das Blut wei-
ter in den Kreislauf, dadurch ist ein
kontinuierlicher Blutstrom méglich

Abb. 424 Windkesselfunktion

Windung Vorwélbungen in der
Oberflichenstruktur des Grof$hirns
Wirbel Lat.: Vertebrae; kndcherner
Bestandteil der Wirbelsaule
Wirbelbogen Lat.: Arcus vertebrae;
spangenformige Ausbildung eines
Wirbels

Wirbelkanal Lat.: Canalis vertebra-
lis; wird von den tibereinander ange-
ordneten Wirbeln mit ihren Wirbel-
lochern gebildet; darin verlaufen das
Riickenmark und die Spinalnerven-
wurzeln

Wirbelkorper Lat.: Corpus verte-
brae; lasttragender Teil des Wirbels
Wirbelloch Lat.: Foramen vertebra-
le; Durchlass in den Wirbeln fiir das
Riickenmark, je nach Wirbelsiulen-
abschnitt dreieckig bis rund
Wirbelsdule Lat.: Columna verte-
bralis; kndcherne Langsachse des
menschlichen Skeletts

Wochenfluss

wirbelséule

Kreuzbein  }
(Os sacrum) /.

Abb. 425 Wirbelsaule

Wochenbett Syn.: Kindbett, Puer-
perium; Zeit unmittelbar nach Aus-
stoflung der Plazenta bis zur Involu-
tion (= Riickbildung) aller Schwan-
gerschaftsverdnderungen; Dauer: ca.
6-8 Wochen
Wochenbettdepression Stim-
mungstief der Mutter nach der Ge-
burt aufgrund der Hormonumstel-
lung; ist krankhaft bei anhaltendem
Zustand iiber zwei Wochen hinaus
Wochenbettfieber ) Puerperalfie-
ber

Wochenbettpsychose P Psychose,
postpartale

Wochenfluss Syn.: Lochien; zu-
nichst blutiges, dann immer wissri-



Wochenfluss

geres Sekret, welches nach der Ge-
burt aus der Scheide austritt; versiegt
nach 4-6 Wochen

Wéchnerin Frau nach der Entbin-
dung bzw. im Wochenbett
Wollhaare Haare des Feten, bei Frau-
en in verschiedenen Korperregionen
Wiirfelbein Lat.: Os cuboideum;
Knochen der Fufiwurzel

Wiirfelbein

Abb. 426 Wirfelbein

Wundbedeckung Mafinahme der
Ersten Hilfe; Laien sollten Wunden
nur abdecken, ohne sie zu berithren
oder zu reinigen

Wunddehiszenz Auseinanderwei-
chen primir verschlossener Wund-
rander; Aufplatzen der Wunde
Wunddrainage Einlegen eines
Schlauchs zur Ableitung von Wund-
sekret in eine OP-Wunde oder ande-
re eroffnete Hohlrdume; Ziel: Vor-
beugung von Infektionen, schnellere
Wundheilung

Wundernetz Hintereinanderge-
schaltete Kapillarnetze, wie sie in der
Niere vorkommen

Wundheilung Alle physiologischen
Prozesse zur Wiederherstellung des
geschidigten oder zerstorten Gewebes
Wundheilungsstérung Verzoge-
rung des physiologischen Wundhei-
lungsverlaufs durch lokale (z.B. Keim-
besiedelung, unzureichende Ruhigstel-
lung) oder systemische (z.B. Medika-
mente, Diabetes mellitus) Storfaktoren
Wundinfektion Bakterienbesiede-
lung einer Wunde; Kennzeichen: klas-
sische Entziindungszeichen, bei Ab-
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strich Keimzahl von > 10° koloniebil-
denden Einheiten pro Gramm Gewebe
Wundnaht, primédre » Primédrnaht
Wundnaht, sekunddre Wund-
schluss einer offen versorgten Wun-
de nach 5-7 Tagen bei guter Hei-
lungstendenz ohne Infektionszeichen
Wundrandnekrose Absterben von
Wundrandgewebe v.a. bei zerfetzen
Wunden mit mangelhafter Blutver-
sorgung einzelner Gewebebezirke;
evtl. chirurgische Abtragung
Wundrose » Erysipel

Wundsein p Intertrigo
Wundstarrkrampf P Tetanus
Wurmfortsatz Lat.: Appendix ver-
miformis; hidngt am unteren Ende
des Blinddarms, seine Wand enthilt
Lymphfollikel
Wurmfortsatzentziindung

> Appendizitis

Wourzelscheide, bindegewebliche
AuRere bindegewebige Schicht des
Haarfollikels

Waurzelscheide, epitheliale Epi-
thelschicht des Haarfollikels; Unter-
teilung in dufBere und innere
X-Chromosom Weibliches Ge-
schlechtschromosom

Xeno- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Fremd-

Xenografts Transplantation von
Gewebe zwischen zwei Spezies, z.B.
beim biologischen Herzklappener-
satz mittels Schweineklappen

Xero- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Trocken-

Xerostomie Mundtrockenheit
Y-Chromosom Minnliches Ge-
schlechtschromosom

Zakum » Blinddarm

Zapfchen 1. Lat.: Uvula; hingt am
hinteren Rand des weichen Gaumens
herab; kann sich an die Rachenwand
anlegen und den Nasenrachen gegen
die Mundhohle verschliefSen;

2. > Suppositorium
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Zahnbein Lat.: Dentin; Hauptmasse
des Zahns; Feinbau und hoher Kalk-
gehalt verleihen ihm Harte, ver-
gleichbar dem Elfenbein
Zahnfleischentziindung Lat.: Gin-
givitis; oberflichliche Entziindung
des Zahnfleischsaumes
Zahnfleischtaschen Bucht zwischen
Zahn und Zahnfleisch bzw. Kieferkno-
chen bei entziindlicher Parodontose
Zahnformel Zihlsystem zur ein-
deutigen Benennung der einzelnen
Zihne

Zahnhalteapparat Oberbegriff fiir
die aus dem Zahnsickchen hervorge-
henden Stiitzgewebe: Wurzelzement
und -haut (Periodontium), marginaler
Zahnfleischsaum, Alveolarknochen
Zahnschmelz Lat.: Enamelum; hér-
teste und widerstandsfahigste Subs-
tanz des gesamten Korpers; verleiht
Zahnen den weiflen Glanz

Zahn-__| 4
krone 3 K\
i
Zahn-__| ‘ //JM
hals - 22 R o
J I
\ b L
¥ ahy
it
e
Zahn- _| =\

wurzel

53R

™,
£

| e ot cadtecopeet
Abb. 427 Zahn

Zahnwechsel Durchbruch der blei-
benden Zihne

Zahnzement Lat.: Cementum; um-
schliefft den Zahn an der Wurzel als
diinne Schicht

Zangenentbindung P Forzeps-

Zellkorper

Entbindung

Zapfen Photorezeptoren; nehmen
Farbunterschiede wahr, erméglichen
hohe Bildauflésung (,,scharf* sehen),
sind nicht allzu lichtempfindlich (Se-
hen am Tage), sitzen vor allem im
Zentrum der Netzhaut im gelben Fleck
Zapfengelenk Lat.: Articulatio tro-
choidea; Syn.: Radgelenk; Diarthrose,
bei der sich die konkave Gelenkfla-
che um die konvexe dreht

Zehe Die Zehen bestehen aus
Grund-, Mittel- und Endglied (Aus-
nahme: grof8e Zehe)

Zehenglieder Die Zehenglieder
sind Réhrenknochen, im Vergleich
zu den Fingern kurz und plump
-zele, -cele, -kele Nachsilbe oder
Wortteil fiir: Bruch, Geschwulst
Zellatmung Die Zellatmung findet in
bestimmten Zellorganellen, den Mito-
chondrien, statt; bei oxidativen Pro-
zessen wird unter Sauerstoffumsatz
Adenosintriphosphat (ATP) erzeugt
Zelle Grundeinheit lebender Orga-
nismen; besteht aus Organellen und
Zytoplasma (> Abb. 428)
Zelleinschliisse Zelleinschliisse
sind ungenutzte Stoffwechselproduk-
te der Zelle oder entstehen durch ve-
sikuldre Aufnahme von Stoffen in die
Zelle; sie werden entweder lysosomal
verdaut oder verweilen als sog. Resi-
dualkérper in der Zelle

Zellersatz Reaktion des Korpers auf
den Verlust von Zellen

Zellfortsatz Zellanhinge einer Ner-
venzelle zur Informationsweitergabe
Zellhydrops Krankhafter Zustand
von Zellen, bei dem die Zellen ver-
mehrt Wasser aufnehmen und auf-
treiben; z.B. bedingt durch eine Sto-
rung der Natriumpumpe der Zelle
Zellkern Rundlich geformtes Orga-
nell, welches das Erbgut enthilt
Zellkérper Nervenzelle ohne Axon
oder Dendriten



Zellkontakte

Zentriol

Mitochondrien

Raues endo-
plasmatisches
Retikulum

Kontaktstelle
zur Nachbar-
zelle

Zytoplasma

Abb. 428 Zelle mit Organellen

Zellkontakte Ermoglichen Zellen,
sich zu Geweben zu verbinden
Zellmembran Umgibt die lebende
Zelle und tragt dazu bei, das innere
Milieu aufrechtzuerhalten
Zellmembranrezeptor Stelle an
der Membran, die bestimmte Stoffe
(Liganden) bindet, z.B. Hormone,
und so definierte Vorgénge in der
Zelle auslost

Zellpole Gegeniiberliegende Enden
einer Zelle

Zellteilung Syn.: Zytokinese; dabei
teilt sich eine Mutterzelle in zwei
Tochterzellen; zuvor findet die Zell-
kernteilung statt

Zelltod » Nekrose

Zellular Die Zelle betreffend
Zelluldre Abwehr » Abwehr, zellu-
ldre

Zellulose Unlgslicher Faserstoff
(Ballaststoff)

Zellzyklus Der Lebenszyklus der
Zelle teilt sich in zwei wichtige Ab-
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Mikrotubulus

Sekretblaschen
Glattes endo-

he plasmatisches
] | Retikulum
2 @i
o ‘}——— Zellmembran
vl 8

Zellkern

'E /—(l— Kernkorperchen
4‘\7‘\ Kernpore

3 !

Golgi-Apparat

Golgi-Vesikel

schnitte: die vergleichsweise kurze
Mitosephase (Kernteilungsphase mit
meist sich anschlieender Zelltei-
lung) und die Interphase — der Nor-
malzustand der Zelle, in der sie die in
ihrem Zellverband (Gewebe) not-
wendigen Aufgaben erfiillt
Zenker-Divertikel Meist durch
Druck von innen entstandener Oso-
phagusdivertikel

Zentral Auf das Innere des Korpers
zu, zur Mitte hin, im Zentrum lie-
gend; Geg.: peripher

Zentraler Venendruck Abk.: ZVD;
Blutdruck im intrathorakalen Hohl-
venensystem; Maf3 fiir die Funktion
des rechten Herzens und den Fiil-
lungszustand des vendsen Systems;
physiologisch: 2-12 cm H,0 bzw.
1,5-9 mmHg

Zentraler Venenkatheter Abk.:
ZVK; Katheter, der Infusionen direkt
in die grof8en, klappenlosen Venen
unmittelbar vor dem rechten Herzen
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Isotone
Kochsalzlésung

Manometer
(Druckmesser)

Zeruminalpfropf

Gehirn); erkennbar
an blassen, kalten
Extremitaten
Zentralkanal Lat.:
Canalis centralis;
Hohlraum im Rii-
ckenmark, welcher
mit Liquor (Ge-
hirnfliissigkeit) ge-
fiillt ist
Zentralwindung,

Dreiwegehahn

Abb. 429 Messprinzip des ZVD

leitet; Einsatz bei langer dauernder
Infusionstherapie, Massen- und
Druckinfusionen, hypertonen oder
gefilwandreizenden (z.B. Zytostati-
ka) Infusionslosungen

Abb. 430 Zentraler Venenkatheter
(zweilumig) [K115]

Zentrales Nervensystem Abk.:
ZNS; umfasst Gehirn und Riicken-
mark

Zentralfurche Lat.: Sulcus centralis;
quer verlaufende Furche im Grof-
hirn, welche Stirnlappen und Schei-
tellappen trennt

Zentralisation Abnahme der
Durchblutung der Gliedmafien zur
Sicherstellung der Durchblutung le-
benswichtiger Organe (Herz, Lunge,

hintere Lat.: Gy-
rus postcentralis;
Gehirnwindung
des Parietallappens
(Scheitellappen),
direkt hinter der
Zentralfurche; Sitz
des primaren sensorischen Rinden-
feldes

Zentralwindung, vordere Lat.:
Gyrus praecentralis; Gehirnwindung
des Frontallappens (Stirnlappen),
direkt vor der Zentralfurche; Sitz
des primaren motorischen Rinden-
feldes

Zentriolen Zentralkorperchen; tre-
ten paarweise auf und bestehen aus
Mikrotubuli; spielen eine Rolle bei
der Zellteillung

Zerebral Das Grof$hirn betreffend
Zerebraler Anfall ) Epilepsie
Zerebraler Insult » Schlaganfall
Zerebralparese, infantile Abk.:
CP, ICP; Syn.: zerebrale Kinderlah-
mung; durch frithkindliche Hirn-
schadigung (vor, wihrend oder kurz
nach der Geburt) ausgeldstes Krank-
heitsbild mit spastischen Lihmungen
und Koordinationsstorungen,
manchmal mit Intelligenzminderung
und Epilepsie einhergehend
zerrung Uberdehnung

Zerumen » Ohrenschmalz
Zeruminalpfropf Lat.: Cerumen
obturans; Syn.: Ohrenschmalzpfropf;
Verlegung des dufleren Gehorgangs



Zeruminalpfropf

mit Hérminderung, verursacht
durch mangelnden Abtransport von
Ohrenschmalz

Zervikal Den Nacken/Hals betref-
fend

Zervix Hals; » Gebarmutterhals

Zervix
(Gebar-
mutter
hals)

Abb. 431 Zervix

Zervixinsuffizienz Vorzeitige Off-
nung des Muttermundes
Zervixkanal Lat.: Canalis cervicis;
Kanal zwischen dem inneren und &u-
feren Muttermund

Zervixpolyp P Uteruspolyp
Ziliarkorper Lat.: Corpus ciliare;
ringformiger Gewebewulst am Vor-
derrand der Aderhaut; im Inneren
liegt der Ziliarmuskel

Ziliarmuskel Lat.: M. ciliaris;
Muskel, welcher die Linse dehnen
kann; dient der Akkomodation der
Linse

Zilie Wimper, Flimmerhirchen
Zirkadian Tagesrhythmisch
Zirkulation Kreislauf, Umlauf
Zirkumduktion Kreisformiges Her-
umfiihren einer Extremitit
-zirrh(o)- Wortteil fiir: Umbau in
Narbengeweben

Zirrhose, primar biliare Abk.: PBC;
Schrumpfleber als Endstadium der
nicht-eitrigen Entziindung der intra-
hepatischen Gallengénge mit Gallen-
stauung
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Zirrhose, sekundar bilia-

re Schrumpfleber infolge von Gal-
lenwegserkrankungen mit Gallenstau
Zisterne Bestandteil des dufleren
Liquorraumes; Erweiterung des Sub-
arachnoidalraumes, gefiillt mit Li-
quor

Zitratzyklus Das aus der Glykolyse
stammende Pyruvat wird in Acetyl-
CoA umgewandelt und gelangt in die
Mitochondrienmatrix; hier wird es
zu Kohlendioxid und Wasser abge-
baut; die dabei freiwerdende Energie
in Form von gebundenen Elektronen
wird zur Erzeugung von ATP ge-
nutzt. Im Zitratzyklus wird im Ver-
gleich zur Glykolyse ein Vielfaches
der ATP-Menge erzeugt

ZNS ADbK. fiir: » Zentrales Nerven-
system

Zéliakal Die Bauchhohle betreffend
Zoliakie Glutensensitive > Entero-
pathie

Zollinger-Ellison-Syndrom Gast-
rinproduzierender Tumor erzeugt
rezidivierende Ulzera in Magen und
Diinndarm durch eine massive Stei-
gerung der Magensduresekretion
Zona, Zone Umschriebenes Gebiet,
umschriebener Bereich

Zona fasciculata Mittlere Schicht
der Nebennierenrinde, welche Gluko-
kortikoide (z.B. Kortisol) produziert
Zona glomerulosa Auflere Schicht
der Nebennierenrinde, welche Mine-
ralkortikoide (z.B. Aldosteron) pro-
duziert

Zona reticularis Innere Schicht der
Nebennierenrinde, welche Sexualhor-
mone (z.B. Androgene) produziert
Zoster » Herpes zoster

Zotten Stehen etwa 1 mm von der
gefalteten Schleimhaut im Diinn-
darm ab; tauchen stindig in den
Speisebrei und nehmen Nihrstoff-
molekiile auf

Zottenbaumchen Verzweigungen
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der Chorionzotten; dienen der Ober-
flichenvergrofierung

Z-Streifen Strukturgebendes Ele-
ment im Sarkomer, zu dem die
Aktinfilamente senkrecht angeordnet
sind

Zuckerkoma P Diabetisches Koma
Zuckerkrankheit » Diabetes melli-
tus

Zuggurtung Therapeutisches/chir-
urgisches Prinzip zur Stabilisierung
einer Fraktur, wenn die Bruchfrag-
mente durch Zugkrifte auseinander-
gezogen werden; Implantation einer
Drahtschlinge

Abb. 432 Zuggurtung

Zunge Lat.: Lingua; sehr bewegli-
cher Muskelkérper, der mit Unter-
kiefer, Zungenbein und Schédelbasis
verbunden ist

Zungenbalge Einsenkung des Epi-
thels am Zungengrund, von Lymph-
follikeln umgeben

Zungenbein Lat.: Os hyoideum; ein
U-Formiger Muskel, oberhalb des
Kehlkopfes gelegen
Zungenbeinmuskeln, obere Syn.:
suprahyale Muskulatur; Muskelgrup-
pe oberhalb des Zungenbeins, welche
den Mundboden bildet
Zungenbeinmuskeln, untere Syn.:
infrahyale Muskulatur; Muskelgrup-

Zwillinge, eineiige

pe unterhalb des Zungenbeins, wel-
che das Zungenbein nach unten zieht
bzw. feststellt und dadurch den
Schluckakt unterstiitzt
Zungenkérper Frei beweglicher
mittlerer Teil der Zunge
Zungenmandel Lat.: Tonsilla lin-
gualis; liegt am Zungengrund und
gehort zum lymphatischen Rachen-
ring

Zungenpapille Lat.: Papilla lingua-
lis; Erhebung der Zungenschleim-
haut fiir das Geschmacks- und Tast-
empfinden

Zungenriicken Teil des Zungenkor-
pers

Zungenspitze Vorderer Teil der
Zunge

Zungenwurzel Hinterer Teil der
Zunge, fest mit dem Mundboden
verwachsen

ZVD Abk. fiir: > Zentraler Venen-
druck

ZVK ADbKk. fiir: » Zentraler Venen-
katheter

Zwang Dem Betroffenen zwingen
sich Ideen, Vorstellung oder Hand-
lungsimpulse immer wieder stereo-
typ auf, sie werden als quélend und
sinnlos erlebt; Auftreten bei Zwangs-
storung, Depression, Schizophrenie
und autistischen Storungen
Zwangsstorung Syn.: Zwangsneu-
rose, Zwangserkrankung; psychische
Erkrankung mit Zwangsphinomenen
(Zwangsgedanken oder -handlungen)
als Leitsymptom (z.B. zwanghaftes
Hindewaschen); beim Versuch, die
Zwangsphanomene zu unterbinden,
empfindet der Betroffene grofie
Angst; durch Behandlung Besserung,
jedoch keine Symptomfreiheit
Zwerchfell Lat.: Diaphragma; brei-
te, gewdlbte Muskelplatte zwischen
Brust- und Bauchraum (> Abb. 433)
Zwillinge, eineiige Die Frucht hat
sich nach der Einnistung vollstindig



Zwillinge, eineiige

Durchtrittstelle fiir
die Cava inferior
(untere Hohlvene)

linke
Zwerchfellkuppel

Rippen

(vorne ~ 5
abgeschnitten) Y

Abb. 433 Zwerchfell

getrennt — zwei genetisch identische
Individuen entstehen.

Zwillinge, siamesische Unvoll-
standig getrennte Zwillinge
Zwillinge, zweieiige Zwei Eizellen
sind gleichzeitig durch zwei Spermi-
en befruchtet worden; die Kinder
ahnlich sich wie normale Geschwis-
ter

Zwischenhirn Lat.: Diencephalon;
enthilt Zentren u.a. fiir die Riech-,
Seh- und Horbahn sowie seelische
Empfindungen
Zwischenkammerloch Lat.: Fora-
men interventriculare; Verbindun-
gen zwischen den beiden Seitenvent-
rikeln und dem dritten Ventrikel
Zwischenlappchenarterien Arteri-
en, die von den Bogenarterien bis zur
Nierenoberfliche verlaufen
Zwischenlappenarterien Aufzwei-
gungen der Nierenarterie im Nieren-
hilum, die in den Nierensdulen auf-
steigen

Zwischenpflege » Intermediate
Care

Zwischenrippenmuskeln Lat.:
Mm. intercostales; verbinden be-
nachbarte Rippen miteinander und
dienen der Atemmechanik

338

Zwischenrippen-
muskeln, duBere
» Mm. intercosta-
les externi
Zwischenrippen-
muskeln, innere
» Mm. intercosta-
les interni
Zwischenrippen-
nerv Syn.: Inter-
kostalnerv; aus
dem jeweiligen
Spinalnerv im
Brustbereich ent-
springender Nerv,
welcher Brust- und
oberen Bauchbe-
reich motorisch und sensibel ver-
sorgt; der Mensch hat auf jeder Kor-
perseite elf Zwischenrippennerven
Zwischenrippenraum Syn.: Inter-
kostalraum; Abk.: ICR; enthilt Zwi-
schenrippenmuskeln
Zwischenwirbelloch Lat.: Foramen
intervertebrale; seitliche Austrittsoff-
nung fiir Spinalnerven, welche von
zwei benachbarten Wirbeln gebildet
wird

Zwischenzottenraum Raum zwi-
schen den Chorionzotten, in welchen
das miitterliche Blut zum Stoffaus-
tausch einstromt

Zyanose Syn.: Blaufirbung; sinken-
der Sauerstoffgehalt im Blut fithrt
zur Blaufirbung von Haut und
Schleimhaut

Zyanose, periphere Vermehrter
Sauerstoffverbrauch in den duf8eren
Korperteilen, z.B. bei Kilte oder
Schock

Zyanose, zentrale Verminderte
Sauerstoffsattigung des Blutes in der
Lunge und dadurch Unterversorgung
der Organe

Zygote Durch Verschmelzung zwei-
er Geschlechtszellen entstehende Zelle
Zyklothymie b Psychose, affektive



339 Zyklothymie

Bezeichnung Zyklus  Blutungs- Blutungs- Beispiel
[Tage]  dauer[Tage]  starke*
Eumenorrhd 25-31 3-6 ca. 50-150 ml | Feb. | Mar. | Apr. | Mai | Jun.

Normale Menstru- BaEtad: Yk ' Sun i a
ationsblutung I\ +] 11 :lH «lﬂ lﬂ—

Stérungen der Blutungsdauer

Menorrhagie 25-31 >6 Meist erhoht ‘Fe‘b‘.
Verléngerte

Regelblutung

Brachymenorrhd ~ 25-31 Stunden— Normal - ver- ‘Fe‘b‘»
Verkiirzte Regel- 2,5 Tage mindert At
blutung r}

Storungen der Blutungsstarke

Hypermenorrhé ~ 25-31  3-6 >150 ml Feb. | Mar.{ Apr. { Mai | Jun.
Zu starke Regel- (> 5 Vorlagen/ | A AR
blutung Tampons pro + | ,I‘ -
Tag) il il e
Hypomenorhd ~ 25-31  3-6 <50 ml Feb | | Apr | Mol Ljn.
Zu schwache rirfrfpr i
Regelblutung |+ iH | .H, i

Storungen der Blutungshaufigkeit

Polymenorrhd <25 3-6 Erhoht, normal | Feb. | Mar Jun.
UnregelméaRig oder erniedrigt rhr [
oder regelmaRig i+ | |
verkiirzte Zyklen n L
Oligomenorthd ~ >35 3-6 Erhoht, normal | Feb. | Mar. | Apr. | Mai { Jun.
Stark verléngerte oder eriedrigt | - | 4 b 1
Zyklen BE Siishs RRaR \:Ir
Zusatzblutungen (alle Blutungen im Verlauf eines Zyklus auBerhalb der Menstruation)
Spotting** 25-31  Zusétzlich 1-2 Gering oder ‘Fe‘b‘- M‘ar‘- ‘Al‘"‘- Maj J‘u‘n‘-
RegelméaRige Tage unmittel-  variabel Fori .
Zusatz- oder bar vor/nach ) | i‘l
Schmierblutun- der Menstrua- | A
gen, pra-/ post- tion oder in

menstruell oder Zyklusmitte

mittzyklisch

Postkoitalblutung  25-31 Meist wenig,

Unmittelbar nach hellrotes Blut

Geschlechtsver-
kehr auftretend

* Ein a MaR (in angigkeit von indivi 1 Hygi trfni ist die Zahl der pro Tag
gebrauchten Vorlagen oder Tampons.
** Zusétzlich zum ,Spotting*“ werden auch die Begriffe Metrorrhagie und Zwischenblutung verwendet,
z. B. wird Zwi synonym zum mi ischen Spotting und Metrorrhagie als zyklus-
unabhangige Zusatzblutung definiert.

Abb. 434 Zyklusstérungen



Zyklus

Zyklus Abfolge von Ereignissen, die
sich in bestimmten Abstinden wie-
derholen

Zyklusstérung Syn.: Menstruati-
onsstorungen; Abweichungen vom
normalen Menstruationszyklus; or-
ganisch oder psychisch bedingt
Zyste, Cystis Geschlossene, mit
Fliissigkeit gefiillte Kapsel in oder
unter der Haut

Zystektomie Vollstindige Entfer-
nung der Harnblase; Therapie bei
Blasenkarzinomen, die bereits die
Muskelschicht der Harnblase infilt-
riert haben

Zystische Fibrose » Mukoviszidose
Zystitis Syn.: Harnblasenentziin-
dung; meist durch Aufsteigen von
Bakterien durch die Harnréhre be-
dingt

Zystoskopie Harnblasenspiegelung
Zystostomie Syn.: > Blasenkathe-
ter, suprapubischer

Zystozele Vorwdlbung der Harn-
blase bei Gebarmuttersenkung der
vorderen Vaginalwand

Zyto- Vorsilbe oder Wortteil fiir:
Zell-

Zytokine Proteine, die auf Leukozy-
ten, Knochenmarkszellen und Zellen
der spezifischen Abwehr wirken
Zytokinese Durchschniirung der
Zelle wihrend der Mitose mit Entste-
hung von zwei Tochterzellen
Zytologie Zelllehre

340

Zytolyse Zellauflosung
Zytomegalie Syn.: Einschlusskor-
perchenkrankheit, Speicheldriisenvi-
ruskrankheit; sehr hiufige Infektion
mit sehr variablem Krankheitsbild;
bei gesunden Erwachsenen meist
vollig unbemerkt, bei Abwehrschi-
che oder prinataler Infektion oft
schwere Erkankung; verursacht
durch Zytomegalie-Virus aus der
Gruppe der Herpes-Viren; haufigste
pranatale Infektion

Zytoplasma Grundstruktur der
Zelle, welche geloste Stoffe und die
Organellen enthalt

Zytose Durch Membranvesikel ver-
mittelte Transportvorginge
Zytoskelett Bestehend aus Mikro-
tubuli, Aktin-, Myosin- und Interme-
didrfilamenten; bestimmt die raumli-
che Struktur der Zelle und ermoglicht
ihr Bewegungsprozesse

Zytosol Fliissiger Bestandteil des
Zytoplasmas

Zytostatikum Plural: Zytostatika;
chemisch uneinheitliche Arzneimit-
tel, die das Zellwachstum hemmen
und bei Tumorerkrankungen die un-
kontrolliert wuchernden bésartigen
Zellen vernichten sollen

Zytotoxin Zellgift
Zytotrophoblast Zellschicht, die
aus dem Trophoblast entsteht und
Zotten mit kindlichen Blutgefiflen
ausbildet
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